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Øèçîôðåíèÿ – ñåðüåçíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, ïîðàæàþùåå îêîëî 1% ìèðîâîãî íàñåëå-
íèÿ (9). Êàê õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, íåãàòèâíûìè ñèì-
ïòîìàìè (òàêèìè êàê óïëîùåíèå àôôåêòà, àëîãèÿ
è àíãåäîíèÿ) è êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì, øèçîôðå-
íèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âûñîêèìè çàòðà-
òàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíû-
ìè öåëÿìè ôàðìàêîòåðàïèè øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ
íåïðåðûâíîå ñíèæåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, ìàêñèìàëüíîå
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà èõ æèçíè (11, 35). Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòèõ öåëåé òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ýôôåêòèâíîé, áå-
çîïàñíîé è õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ ïàöèåíòàìè. Íå-
ïðåðûâíàÿ êîìïëåêñíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ è ïñèõîñî-
öèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäèìû äëÿ îïòèìè-
çàöèè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê
õðîíè÷åñêîé ïðèðîäîé çàáîëåâàíèÿ, òàê è âîçìîæ-
íîñòüþ îáîñòðåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âïåðâûå ââåäåííûå
â ïðàêòèêó â 1950-õ ãîäàõ, ñîçäàþò îñíîâó ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè, îñîáåííî êîãäà èõ íàçíà÷åíèå ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïñèõîñîöèàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ïåðîðàëüíûå
òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè áûëè ïåðâûìè ââåäåí-
íûìè â ïðàêòèêó àíòèïñèõîòèêàìè, îíè äîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ
øèçîôðåíèè è â ïðåäîòâðàùåíèè îáîñòðåíèé çàáîëå-
âàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò îãðà-
íè÷åííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ,
êîãíèòèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè, è îáëàäàþò ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ. Â ÷àñòíî-
ñòè, íàáëþäàþòñÿ ýêñòðàïèðàìèäíûå è êîãíèòèâíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ ÷àñòî âûçûâàåò æàëîáû ïàöèåíòîâ íà óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà èõ æèçíè (58).

Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì òåðàïåâòè÷åñêîé
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ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ, â íà-
÷àëå 1990-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü àíòèïñèõîòèêè íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå àòèïè÷íûå àíòèïñè-
õîòèêè. Ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò äîñòîâåðíî ëó÷-
øèìè ýôôåêòèâíîñòüþ è ïåðåíîñèìîñòüþ, è ëó÷øå
ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå îáîñòðåíèé, ÷åì òðàäèöè-
îííûå íåéðîëåïòèêè (17, 21, 45, 52). Àíòèïñèõîòè-
êè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ äîñòîâåðíî ðåäóöèðóþò ïî-
çèòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, ïðè÷åì èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè (7). Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îáëàäà-
þò äîñòîâåðíî áîëüøèì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííûìè íåéðîëåïòèêàìè (56). Äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íîâûå
àíòèïñèõîòèêè îáëàäàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì
ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè, ÷åì êîíâåíöèàëüíûå
íåéðîëåïòèêè, îñîáåííî â îòíîøåíèè ñïîñîáíîñ-
òè âûçûâàòü äâèãàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (3,
57). Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ÷àñòè÷íîå ñîáëþäåíèå
ðåæèìà òåðàïèè îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé òå-
ðàïèè ïåðîðàëüíûìè àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêà-
ìè (14, 24), òàê æå, êàê è ïðè ïðèìåíåíèè ïåðîðàëü-
íûõ òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ.

×àñòè÷íîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà òåðàïèè êàê
áàðüåð äëÿ îïòèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè

Ïëîõîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî ïðè âñåõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîáëåìà-
òè÷íûì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîçäàâàÿ îñíîâ-
íîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ íåïðåðûâíîé àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé òåðàïèè (44). Èññëåäîâàíèÿ ïåðîðàëüíûõ
àíòèïñèõîòèêîâ ïðåäïîëàãàþò äèàïàçîí íåñîáëþ-
äåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè îò 12 äî 65 ïðîöåíòîâ çà
ïîëóãîäîâîé ïåðèîä (10, 75). Õîòÿ îòäåëüíûå ïàöè-
åíòû ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà ìåäèêà-
ìåíòîâ, áîëüøèíñòâî ñîáëþäàåò ðåæèì ëå÷åíèÿ
ëèøü ÷àñòè÷íî – ïðîïóñêàþò ïðèåì ïðåïàðàòîâ èëè
ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà íåïîñòîÿííî (8, 31, 73).

Ïîëíûé îòêàç îò òåðàïèè ëåã÷å âûÿâëÿåòñÿ êëè-
íèöèñòàìè, ÷åì ÷àñòè÷íîå íåñîáëþäåíèå ðåæèìà,
îñîáåííî êîãäà ó ïàöèåíòà íàðóøåíà êðèòèêà ê
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ñîñòîÿíèþ, èëè ïðèñóòñòâóåò õàðàêòåðíûé äëÿ çà-
áîëåâàíèÿ êîãíèòèâíûé äåôèöèò, ÷òî ïîäðàçóìå-
âàåò ñêðûòîå íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Ôàê-
òîðû îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà, òàêèå êàê óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ ñåìüè èëè ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, à
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðèíèìà-
åìîãî àíòèïñèõîòèêà (26, 54, 63) ìîãóò óâåëè÷è-
âàòü ðèñê íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè. Íåñîá-
ëþäåíèå èëè ÷àñòè÷íîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷å-
íèÿ îêàçûâàþò ïðÿìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, òàêèå êàê îáîñòðå-
íèå ñóùåñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèòèå ðåöèäè-
âà çàáîëåâàíèÿ è ìåíåå êà÷åñòâåííàÿ ðåìèññèÿ.
Ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû íà ñ÷åò çàáî-
ëåâàíèÿ èëè íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàöè-
åíò ïîëó÷àë òåðàïèþ íå ïîëíîñòüþ.

Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì îáîñòðåíèåì âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ïàöèåíò ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîíèæàåòñÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèå â ñîáëþäåíèè ðåæè-
ìà ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîíòðîëÿ ñèì-
ïòîìîâ – óëó÷øåíèå ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè
íà 20% ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáùåãî áàëëà
PANSS íà 3.1 áàëëà (23) – è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (71). Ìå-
íåäæìåíò ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ðåæèìà ëå÷åíèÿ
ïðîáëåìàòè÷åí – îñîáåííî â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî íå-
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà – ïîñêîëüêó òðóäíî äîñòîâåð-
íî îöåíèòü ñòåïåíü ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîì ïðåä-
ïèñàíèé âðà÷à ïðè ïðèåìå ïåðîðàëüíûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ, è ñèìïòîìû ÷àñòè÷íîãî íåñîáëþäåíèÿ
ìîãóò áûòü íå âñåãäà âîâðåìÿ î÷åâèäíûìè äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (71). Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî ïðîïóñêè äîç îò 1 äî 10 äíåé â òå÷å-
íèå ãîäà ìîãóò ïî÷òè óäâîèòü ðèñê ãîñïèòàëèçà-
öèè (74).

Ïðåèìóùåñòâà ïðîëîíãèðîâàííûõ
àíòèïñèõîòèêîâ ïðè òåðàïèè øèçîôðåíèè
Ïðîëîíãèðîâàííûå èíúåêöèîííûå ôîðìû òðàäè-

öèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ áûëè ðàçðàáîòàíû â ðàí-
íèõ 1970-õ ãîäàõ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Äî íåäàâíåãî

âðåìåíè âñå ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû áûëè îñ-
íîâàíû íà òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêàõ. Â ýòèõ
ïðåïàðàòàõ àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò áûë ýñ-
òåðèçîâàí â äëèííîé öåïè ìàñëÿíîé êèñëîòû è ðà-
ñòâîðåí â ìàñëÿíîì ðàñòâîðèòåëå, èíúåêöèè ïðî-
èçâîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì îò 2 äî 6 íåäåëü (òàáë. 1)
(27). Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âû-
ñîêèì êîýôôèöèåíòîì èçâëå÷åíèÿ èç ìàñëÿíîãî îñ-
íîâàíèÿ â âîäíîå, ìåäëåííî âûñâîáîæäàëèñü â
îðãàíèçì (20).

Ïðîëîíãè òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ îáëàäà-
ëè õàðàêòåðíûì ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïðîôèëåì:
îíè ìåäëåííî äîñòèãàëè ïèêà êîíöåíòðàöèè è îá-
ëàäàëè äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, îñî-
áåííî ïîñëå íåñêîëüêèõ èíúåêöèé (20). Âðåìÿ äî
äîñòèæåíèÿ ïèêà êîíöåíòðàöèè çàâèñåëî îò èñïîëü-
çóåìîãî íåéðîëåïòèêà è ìàñëÿíîãî íîñèòåëÿ äëÿ
ýñòåðèôèêàöèè (2) (òàáë. 1). Ïðîëîíãèðîâàííûå
ïðåïàðàòû îáåñïå÷èâàþò áîëåå íèçêèå ðàâíîâåñíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè â ñðàâíåíèè ñî çíà-
÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè êîíöåíòðàöèé, íàáëþäà-
þùèìèñÿ ïðè ïðèåìå ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (28,
46), äàííûé ôàêò îáû÷íî ñâÿçàí ñî ñíèæåííîé ñïî-
ñîáíîñòüþ âûçûâàòü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Áîëåå òîãî,
ïðè ïðèìåíåíèè èíúåêöèîííûõ ôîðì ìèíóåòñÿ
ïåðâè÷íûé ïå÷åíî÷íûé ìåòàáîëèçì, ÷òî òàêæå ñíè-
æàåò ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (62), âîçìîæíûõ
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïå÷åíî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðåäïî÷èòàþò áûòü ñâîáîäíû-
ìè îò íåîáõîäèìîñòè âñïîìèíàòü î åæåäíåâíîì
ïðèåìå ëåêàðñòâ, è ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû ÿâ-
ëÿþòñÿ îïòèìàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âûáîðîì
äëÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåèìóùåñòâà ïðîëîíãèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷àþò ãàðàíòèðîâàííûé ïðèåì
ïðåïàðàòà è äîñòîâåðíûé ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà òåðàïèè è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ëå÷åíèåì. Âðà÷ òàêæå èìååò âîçìîæíîñòü
âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àå ïðîïóñêà ïàöèåíòîì èíú-
åêöèè äî òîãî, êàê ïðîèçîéäåò îáîñòðåíèå ñèìïòî-
ìîâ (71). Äîïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðîëîí-
ãèðîâàííûõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé êîíòàêò
ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ÷òî äàåò âîç-
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Свойства отдельных традиционных антипсихотических средств пролонгированного действия

Ïðåïàðàò Ýôèð Ðàñòâîðèòåëü Äîçû Èíòåðâàë Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
(ìã) (íåäåëè) êîíöåíòðàöèè (äíè)*

Ôëóôåíàçèí äåêàíîàò êóíæóòíîå ìàñëî 12,5–100 2–5 èëè 6 0,3–1,5

Ôëóôåíàçèí ýíàíòàò êóíæóòíîå ìàñëî 12,5–100 2–5 èëè 6 2

Ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò êóíæóòíîå ìàñëî 20–400 4 3–9

Ôëóïåíòèêñîë äåêàíîàò èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 20–40 2–4 11–17
ïàëüìèòàò íèçêîé âÿçêîñòè

Ïèïîòèàçèí ïàëüìèòàò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 25–200 4 –
íèçêîé âÿçêîñòè

Ïåðôåíàçèí ýíàíòàò êóíæóòíîå ìàñëî 50–300 2–4 2–3

Ôëóøïèðèëåí – âîäíûé ìèêðîêðèñòàë- 2–15 1 –
ëè÷åñêèé ðàñòâîð

Ïðèìå÷àíèå: * – ïî äàííûì Ereshefsky è ñîàâò. (27)
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ìîæíîñòü ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè – âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ïðèìåíåíèå äåïî òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ó ïàöèåí-
òîâ ðåæå ðàçâèâàþòñÿ îáîñòðåíèÿ, è îíè ðåæå òðå-
áóþò ãîñïèòàëèçàöèè, ÷åì ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå
ïåðîðàëüíûå ôîðìû òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ
(19, 20). Íåñêîëüêî êðóïíûõ îáçîðíûõ ñòàòåé îïè-
ñûâàþò ðàçíèöó â ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ äåïî òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ, è
ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïåðîðàëüíûìè ôîðìàìè òåõ
æå ïðåïàðàòîâ (1, 20, 66). J.Davis ñ ñîàâò. (20) ïðè-
âîäÿò ìåòà-àíàëèç øåñòè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ïî çåðêàëüíîìó äèçàéíó, â êîòîðûõ ñðàâíèâà-
ëè äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ïðîëîíãèðîâàííûå è ïåðîðàëüíûå
àíòèïñèõîòèêè. Ïðè òåðàïèè ïåðîðàëüíûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè ó ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî îòìå÷àëèñü áî-
ëåå äëèòåëüíûå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïðîëîíãèðîâàííûìè íåéðîëåï-
òèêàìè (75,492 äíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 17,860 äíÿìè
äëÿ ïåðîðàëüíûõ è ïðîëîíãèðîâàííûõ íåéðîëåïòè-
êîâ ñîîòâåòñòâåííî). Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî
ïðîëîíãèðîâàííûå íåéðîëåïòèêàìè îáëàäàþò ïðå-
èìóùåñòâàìè â ïðåäîòâðàùåíèè îáîñòðåíèé ïåðåä
ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (20). Òåì íå ìåíåå,
èíúåêöèè äåïîíèðîâàííûõ íåéðîëåïòèêîâ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ áîëåçíåííîñòüþ, ÷òî óõóäøàåò îòíîøå-
íèå ïàöèåíòîâ ê äàííîìó ñïîñîáó òåðàïèè è çàòðóä-
íÿåò ìåíåäæìåíò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ýòè ïðå-
ïàðàòû (6).

Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëèòåëüíîñòüþ îò 9
ìåñÿöåâ äî 2 ëåò (15, 22, 29, 36, 65, 67). Íåêîòîðûå
èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëèñü ïî äâîéíîìó
ñëåïîìó äèçàéíó, êîãäà ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè ëèáî
ïåðîðàëüíûé ïðåïàðàò è èíúåêöèþ ïëàöåáî, ëèáî
ïåðîðàëüíî ïëàöåáî ïëþñ ïðîëîíãèðîâàííûé èíú-
åêöèîííûé íåéðîëåïòèê. Äâà îáçîðà ðàçíûõ àâòî-
ðîâ äàþò íåñêîëüêî îòëè÷àþùèåñÿ çàêëþ÷åíèÿ î
ðàçíèöå â ïðåäîòâðàùåíèè îáîñòðåíèé ìåæäó ïå-
ðîðàëüíûìè è ïðîëîíãèðîâàííûìè íåéðîëåïòèêà-
ìè. Íåäàâíî îïóáëèêîâàííûé îáçîð ñîïîñòàâëÿåò
èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ èç ýòèõ èññëåäîâàíèé
(66), è ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðÿä
îãðàíè÷åíèé (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ â äèçàéíå è õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ, áîëüøîé ðàçáðîñ â îöåí-
êå îáîñòðåíèé â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ), ïåðîðàëüíûé
ïðèåì íåéðîëåïòèêîâ ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ, ÷åì ïðè èíúåêöèÿõ ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Îáøèðíûé ñèñòåìàòè-
çèðîâàííûé ìåòà-àíàëèç ñ îáçîðîì áàçû äàííûõ
Cochrane ïðîëîíãèðîâàííûõ íåéðîëåïòèêîâ äåëàåò
âûâîä, ÷òî ðàçíèöà â ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ìåæäó
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àþùèìè ïåðîðàëüíûå èëè ïðî-
ëîíãèðîâàííûå íåéðîëåïòèêè, îòñóòñòâóåò (36% è
34,7% äëÿ ïðîëîíãèðîâàííûõ è ïåðîðàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñîîòâåòñòâåííî) (1). Ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðå-
òàöèè äàííûõ, âèäèìî, ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íîé ìåòî-
äîëîãèåé èññëåäîâàíèé.

Ïåðåíîñèìîñòü äåïî òðàäèöèîííûõ
íåéðîëåïòèêîâ

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà â îòíîøå-
íèè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è ïðåîäîëåíèÿ
ôàêòîðà íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè, ïðîëîíãè-
ðîâàííûå ôîðìû òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ
îêàçàëèñü íåïîïóëÿðíûìè â îñíîâíîì èç-çà âûçû-
âàåìûõ èìè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îãðàíè÷åíèé ïî
ýôôåêòèâíîñòè. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, îñîáåííî äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè,
äèñôîðèÿ è ñåäàöèÿ, íåîòúåìëåìî ñâÿçàííûå ñ òå-
ðàïèåé òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè, îñòàþòñÿ
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûìè. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû
(61). Â ìåòà-àíàëèçå äåïî òðàäèöèîííûõ íåéðîëåï-
òèêîâ J.Davis ñ ñîàâò. (20) ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
íàáëþäàâøèåñÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â
ïåðèîä ìåæäó 1969 è 1993 ãîäàìè.

Ïîìèìî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðîëîíãè òðàäèöè-
îííûõ íåéðîëåïòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ìàñëÿíûìè ðàñòâî-
ðàìè, ïîýòîìó ìîãóò âûçûâàòü áîëü è âîñïàëåíèå
â ìåñòå èíúåêöèè (6). Ñóììèðóÿ íåäîñòàòêè ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ,
ìîæíî ãîâîðèòü î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøå-
íèè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, âûñîêîé ÷àñòîòå ýêñò-
ðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ è áîëåâûõ îùóùåíèÿõ â
ìåñòå èíúåêöèè. Òÿæåñòü ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ìå-
ñòíûå ðåàêöèè íà èíúåêöèè äåïî òðàäèöèîííûõ
íåéðîëåïòèêîâ ïðèâåëè ê òåíäåíöèè ïî óìåíüøå-
íèþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ, îñîáåííî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ïåðîðàëüíûõ àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ãðóïïû íåéðîëåïòèêîâ â áîëü-
øèíñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëî íèçâåäåíî äî
íèøè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ îòêàçîì îò ëå-
÷åíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà, ÷òî ñîçäàëî îïðåäåëåííûé
èìèäæ ïðåïàðàòîâ, åùå áîëåå çàòðóäíÿþùèé èõ
èñïîëüçîâàíèå (47, 60).

Ïðîëîíãèðîâàííûé àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê
Íàèëó÷øèì âàðèàíòîì àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðà-

ïèè äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûë áû ïðåïàðàò ñ
ïðåèìóùåñòâàìè ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ôàð-
ìàêîêèíåòèêîé è ïðåèìóùåñòâàìè â ñîáëþäåíèè
ðåæèìà òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûõ èíúåêöèé. Äëÿ
ìàêñèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîääåðæè-
âàþùèìè ïñèõîñîöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè (51).
Öåëü äàííîé ñòàòüè – ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïñèõè-
àòðàì î òîì, êàêèå ïàöèåíòû áîëüøå âñåãî âûèã-
ðàþò îò òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì àíòèïñèõîòè-
êîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, è êàê íàèáîëåå îïòèìàëü-
íî íà÷èíàòü òåðàïèþ äàííûì ïðåïàðàòîì.

Ìåòîäû
Ïîèñê èññëåäîâàíèé, îöåíèâàâøèõ òåðàïèþ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðîëîíãèðîâàííûì àòèïè÷-
íûì àíòèïñèõîòèêîì, îïóáëèêîâàííûõ â ïåðèîä ñ
1980 ïî 2003 ãîä, ïðîâîäèëñÿ â áàçàõ MEDLINE è
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EMBASE. Ïàðàìåòðàìè ïåðâè÷íîãî ïîèñêà áûëè
ñëîâà «øèçîôðåíèÿ», «àòèïè÷íûé», «àíòèïñèõî-
òèê» è «ïðîëîíãèðîâàííûé». Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü,
åäèíñòâåííûì âûÿâëåííûì ïðîëîíãèðîâàííûì àòè-
ïè÷íûì ïðåïàðàòîì áûë ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïå-
ðèäîí. Ïîýòîìó äàííàÿ ñòàòüÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà
ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòàõ è ïðåäëîæåíèÿõ ïî èíèöèà-
öèè òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì,
êîòîðûé áûë ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ â êîíöå 2003 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íàéäåííûå ñòàòüè âêëþ÷àþò â ñåáÿ êëèíè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè, îòäåëüíûå ïåðâè÷íûå ïóáëèêàöèè ñ
äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîñëåäóþ-
ùèé ïîèñê â ñóùåñòâóþùèõ áàçàõ äàííûõ ïîäòâåð-
äèë, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ïðîëîíãèðîâàííûì àòèïè÷íûì àíòè-
ïñèõîòèêîì. Â äîïîëíåíèå ê äàííûì, ïîëó÷åííûì
èç ïîèñêà ëèòåðàòóðû, áûëè íàéäåíû ïàíåëüíûå
äèñêóññèè ýêñïåðòîâ, âêëþ÷àâøèå àâòîðîâ, ÷üè ðå-
êîìåíäàöèè èñïîëüçîâàíû â äàííîé ñòàòüå. Äèñêóñ-
ñèÿ ïðîõîäèëà â ðàìêàõ ñîâåùàíèÿ â Äóáëèíå (Èð-
ëàíäèÿ) â ìàå 2003 ãîäà, ïðîâîäèâøåãîñÿ ïðè ñïîí-
ñîðñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ãðàíòà êîìïàíèè
Johnson&Johnson. Ïñèõèàòðàì ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîé êëèíè÷åñêèé îïûò â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèâåäåííûìè íèæå ðåêîìåíäàöèÿìè.

 
Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîëîíãèðî-

âàííîãî ðèñïåðèäîíà. Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ è ôàð-
ìàêîêèíåòèêà. Ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí ââî-
äèòñÿ â âèäå ãëóáîêèõ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé
îäèí ðàç â äâå íåäåëè. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âîäíóþ ñóñïåíçèþ ïîëèìåðíûõ ìèêðîñôåð, ñî-
äåðæàùèõ àêòèâíîå âåùåñòâî – ðèñïåðèäîí (18).
Äàæå ïðè ýíåðãè÷íîì âñòðÿõèâàíèè ÷àñòèöû ñóñ-
ïåíçèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ââîäèòü ñîäåðæèìîå ôëàêîíà ïîëíîñ-
òüþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé äîçû àíòèïñèõî-
òèêà. Ïîñëå èíúåêöèè ìèêðîñôåðû íà÷èíàþò ïî-
ñòåïåííî ðàçðóøàòüñÿ. Âûñâîáîæäåíèå ðèñïåðèäî-
íà èç ìèêðîñôåð îáåñïå÷èâàåòñÿ äåãðàäàöèåé
ïîëèìåðà, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå. Èññëåäîâàíèÿ
ôàðìàêîêèíåòèêè åäèíè÷íîé äîçû äåìîíñòðèðóþò,
÷òî â ïåðâûå 2–3 íåäåëè ïîñëå èíúåêöèè âûñâîáîæ-
äàåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðèñïåðèäîíà
(ìåíåå 1%), íàõîäÿùåãîñÿ íà ïîâåðõíîñòè ìèêðî-
ñôåð, ïîýòîìó â ýòîò ëàòåíòíûé ïåðèîä òðåáóåòñÿ
àäåêâàòíîå àíòèïñèõîòè÷åñêîå ïðèêðûòèå. Ìàêñè-
ìàëüíîå âûñâîáîæäåíèå ðèñïåðèäîíà ïðîèñõîäèò
â ïåðèîä ñ 4 ïî 6 íåäåëè (64).

Ýôôåêòèâíîñòü. Â 12-íåäåëüíîì äâîéíîì ñëå-
ïîì ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 370
ïàöèåíòîâ (42) è ãîäîâîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè
610 ïàöèåíòîâ (30) èçó÷àëèñü ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ïðè
òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ëå÷åíèå ïðîëîíãè-
ðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äî-
ñòîâåðíóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè êàê ïîçè-

òèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè
(îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë PANSS è
CGI). Ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ìíîãèå ãðóïïû ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ
äåïðåññèþ è òðåâîãó, ÷òî ïîêàçàíî íà âûáîðêå èç
110 ïàöèåíòîâ ñ øèçîàôôåêòèâíûì ïñèõîçîì, íà-
áëþäàâøåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ (49), è ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè.

Äàííûå ãîäîâîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè,
÷òî ñòàáèëüíûå ïàöèåíòû ìîãóò áûòü áåçîïàñíî è
ýôôåêòèâíî ïåðåêëþ÷åíû ñ òåðàïèè äåïî òðàäèöè-
îííûõ íåéðîëåïòèêîâ íà ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïå-
ðèäîí (50). Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå áàëëîâ êàê ïî øêàëå PANSS, òàê è ïî
CGI îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áàëëû
ñîîòâåòñòâîâàëè «ëåãêîìó çàáîëåâàíèþ» (50). Îò-
äåëüíîå 12-íåäåëüíîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå 166
ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ ñ äåïî òðàäèöèîííûõ
íåéðîëåïòèêîâ, ïîäòâåðäèëî ýòè ðåçóëüòàòû (70).
Ñõîäíûì îáðàçîì ñòàáèëüíûå ïàöèåíòû, ðàíåå ëå-
÷èâøèåñÿ ïåðîðàëüíûìè àòèïè÷íûìè èëè òðàäèöè-
îííûìè àíòèïñèõîòèêàìè, áåçîïàñíî è ýôôåêòèâ-
íî ïåðåøëè íà òåðàïèþ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïå-
ðèäîíîì (33, 72) (òàáë. 2). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïåðåâîäà íà ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí îòìå-
÷àëîñü äàëüíåéøåå äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñèìï-
òîìîâ, à òàêæå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ýê-
ñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ è ïîòðåáíîñòè â ïðè-
ìåíåíèè êîððåêòîðîâ.

Áåçîïàñíîñòü. Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ 980 ïàöèåí-
òîâ) (30, 42) è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîëîí-
ãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí áåçîïàñåí è õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè. Â 12-íåäåëüíîì èññëåäî-
âàíèè ÷àñòîòà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ ó ïà-

Ïðåäøåñòâóþ-
ùàÿ òåðàïèÿ
äþðàíòíûì

òðàäèöèîííûì
àíòèïñèõîòè-

êîì
(N=173)4

Ïðåäøåñòâóþ-
ùàÿ òåðàïèÿ

òàáëåòèðîâàí-
íûì òðàäèöè-
îííûì àíòè-
ïñèõîòèêîì

(N=41)2

Ïðåäøåñòâóþ-
ùàÿ òåðàïèÿ

òàáëåòèðîâàí-
íûì ðèñïåðè-

äîíîì

(N=318)3

Òàáëèöà 2

 Динамика суммарных баллов по PANSS у пациентов,
ранее получавших терапию таблетированными

традиционными антипсихотиками, таблетированным
рисперидоном и дюрантными традиционными

антипсихотиками1

Âðåìÿ
(íåäåëè)

0 73,1 64,5 64,2

12 65,7 59,5 57,9

24 62,8 55,5 55,3

36 59,4 55,7 53,0

50 57,8 54,7 52,9

Çàâåðøåíèå 64,5 58,8 58,2

Ïðèìå÷àíèå: 1 – âñå ïîêàçàòåëè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò èñ-
õîäíûõ; p<0,001; 2 – J.Van Os è ñîàâò. (72);  3 – G.Gharabawi è
ñîàâò. (33); 4 – M.Turner è ñîàâò. (70)
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öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 25 ìã ïðîëîíãèðîâàííîãî
ðèñïåðèäîíà, áûëà ñõîäíîé ñ òàêîâîé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, ïðè ÷åòêîì
ïðåâîñõîäñòâå â ýôôåêòèâíîñòè (42). Ïîìèìî ýòî-
ãî, ÷àñòîòà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ (îöåíè-
âàëèñü ïî øêàëå ESRS) áûëà íèçêîé â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè è óìåíüøàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ãîäîâîãî
èññëåäîâàíèÿ (30). Òåðàïèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñ-
ïåðèäîíîì àññîöèèðóåòñÿ ñ êðàéíå íèçêèì ñðåäíå-
ãîäîâûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè
(0,68%) (12), ýòà öèôðà ñðàâíèìà ñ òàêîâûì ïîêà-
çàòåëåì äëÿ ïåðîðàëüíîãî ðèñïåðèäîíà (16) è äðó-
ãèõ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê îëàíçàïèí (4, 69)
è êâåòèàïèí (34). Â öåëîì, ìåíåå 5% ïàöèåíòîâ â
òå÷åíèå ãîäîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåðâàëè òåðàïèþ
ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (30). Ïðî-
ëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí âûçûâàåò ìèíèìàëü-
íûå èçìåíåíèÿ âåñà – ïðèáàâêà â 0,5 êã â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ 25 ìã â òå÷åíèå 12-íåäåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ (42). Â òå÷åíèå ãîäîâîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 25 ìã ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà, îòìå÷àëàñü ñðåäíÿÿ ïðè-
áàâêà â âåñå â 1,8 êã (30). Òåðàïèÿ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì ðèñïåðèäîíîì ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé (13); óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèé â äíÿõ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì
óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè îáîñòðåíèé
(13). Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèå, íàáëþäàâøåå 370
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, âûÿâèëî óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèåé (59). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåïî òðà-
äèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ, îñíîâàííûõ íà ìàñëÿ-
íûõ ðàñòâîðàõ, âîäíàÿ îñíîâà ïðîëîíãèðîâàííîãî
ðèñïåðèäîíà ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò áîëè è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ìåñòå èíúåêöèè (30, 42).

Íåñêîëüêî îïóáëèêîâàííûõ â íåäàâíåå âðåìÿ
ñòàòåé îïèñûâàþò èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå äàííûå
î ôàðìàêîêèíåòèêå, ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà (5, 37, 40, 54, 62,
68). Â ýòèõ ñòàòüÿõ äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïðîëîíãè-
ðîâàííûé ðèñïåðèäîí ñî÷åòàåò â ñåáå ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ ñ ïîñòîÿíñòâîì êîíöåíòðàöèè è óâåðåííîñòüþ
â ñîáëþäåíèè ðåæèìà òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûõ
èíúåêöèé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ, à òàê-
æå ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ ñ äðóãèõ àíòèïñèõî-
òèêîâ è äåïî òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ (5, 40,
54, 68).

Ïîòåíöèàëüíûå êàíäèäàòû íà òåðàïèþ ïðî-
ëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì. Ýêñïåðòû ñîãëà-
ñèëèñü ñ îïóáëèêîâàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè (41,
55), ÷òî ëå÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì
äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âûáîðà äëÿ
áîëüøèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïàöèåí-
òû, êîòîðûå íå ñîáëþäàþò èëè ÷àñòè÷íî ñîáëþäà-
þò ðåæèì òåðàïèè, à òàêæå ïàöèåíòû ñ íèçêèì èëè
÷àñòè÷íûì êëèíè÷åñêèì îòâåòîì íà ïðîâîäèìîå ëå-
÷åíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåäîñòàòî÷íûé êëèíè-

÷åñêèé îòâåò ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
íåñîáëþäåíèåì ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñòà-
áèëüíûå ïàöèåíòû òàêæå äîëæíû áûòü öåëåâîé
ãðóïïîé äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà, ïî-
ñêîëüêó èõ ñîñòîÿíèå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ äîñòîâåðíî óëó÷øàëîñü ïîñëå ïåðåâîäà íà íî-
âóþ òåðàïèþ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òåðìèí
«ñòàáèëüíûé» â äàííîì ñëó÷àå íå îáÿçàòåëüíî ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîëíóþ ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îñòàþòñÿ ðåçèäó-
àëüíûå ñèìïòîìû èëè äåôèöèòàðíûå ðàññòðîéñòâà,
íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîýòîìó ïîäîáíûå
ïàöèåíòû ìîãóò âûèãðàòü îò ïåðåâîäà íà ïðîëîí-
ãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí çà ñ÷åò ãàðàíòèðîâàííîãî
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ýôôåêòèâíîãî è õîðîøî
ïåðåíîñèìîãî ïðåïàðàòà, åãî ñòàáèëüíûõ íèçêèõ
êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå.

Åùå îäíà âàæíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàíäèäàòàìè íà òåðàïèþ ïðî-
ëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì, ýòî áîëüíûå ïåð-
âûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè. Ïîñëåäíèå êëèíè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà
Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè (NICE) Âåëèêîáðèòàíèè
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå äèàãíî-
ñòèðîâàííîé øèçîôðåíèåé àòèïè÷íûå àíòèïñèõî-
òèêè äîëæíû áûòü ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà
(60). Äëÿ óëó÷øåíèÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì çàáîëåâàíèÿ êðèòè÷åñêè
âàæåí òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ èìè
ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà òåðàïèè, ÷òîáû èçáåæàòü
âîçâðàòà èëè îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ìíîãèå âðà÷è íåîõîòíî íàçíà÷àþò ïðîëîíãèðî-
âàííûå àíòèïñèõîòèêè äëÿ îñòðîé òåðàïèè ïåðâî-
ãî ýïèçîäà, ññûëàÿñü íà ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è òðóäíîñòè ïîäáîðà äîçû
àíòèïñèõîòèêà. Òåì íå ìåíåå, ðàííåå íà÷àëî òåðà-
ïèè ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì îáåñïå÷èâà-
åò äëèòåëüíóþ, íàäåæíóþ, íåïðåðûâíóþ òåðàïèþ
àòèïè÷íûì àíòèïñèõîòèêîì ó ýòîé óÿçâèìîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íà÷àëî òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì
ðèñïåðèäîíîì â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ îáëåã÷àåò
âûïèñêó ïàöèåíòà â àìáóëàòîðíîå çâåíî, ïîñêîëü-
êó âðà÷ ìîæåò áûòü óâåðåí â ïðèåìå ïðåïàðàòà ïà-
öèåíòîì.

Ñóùåñòâóþò åùå äâå ñóùåñòâåííûå ïðè÷èíû, ïî
êîòîðûì îñîáåííî âàæíî íà÷èíàòü òåðàïèþ ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ñ ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà. Âî-ïåðâûõ, ýòè ïàöèåí-
òû îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ àíòèïñè-
õîòèêîâ è ñêëîííû ê ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ñèìïòîìîâ (43). Ðàçâèòèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèì-
ïòîìîâ íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èìåòü
äàëåêî èäóùèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå îò-
êàçà îò òåðàïèè è îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáå. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ìîæåò ìèíèìèçèðîâàòü
ýòè ðèñêè. Âî-âòîðûõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñè-
õîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ îáîñòðå-
íèé âåñüìà âûñîêàÿ: äî 50% ïàöèåíòîâ èñïûòûâà-
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þò îáîñòðåíèÿ â ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ (32). Ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé çà ñ÷åò ãàðàíòèðîâàííîãî
ïîñòóïëåíèÿ ïðåïàðàòà â îðãàíèçì ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ñïîñîáíî óëó÷-
øèòü äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç òåðàïèè – èçâåñòíî,
÷òî â ðåçóëüòàòå êàæäîãî îáîñòðåíèÿ âåðîÿòíîñòü
ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ñíèæà-
åòñÿ (38, 39). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
øèçîôðåíèè äîëæíî óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ áîëåå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (53), â
ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàÿ ðåçóëüòàòû òåðàïèè (48).
Áîëåå òîãî, ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ïîêà
èõ ñîöèàëüíûå è òðóäîâûå ôóíêöèè íàðóøåíû íå-
çíà÷èòåëüíî, ìàêñèìàëüíî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ýòè
êðèòè÷åñêè âàæíûå äëÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàðàìåòðû.

Íà÷àëî òåðàïèè. Ýêñïåðòû ïðåäëîæèëè íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ èíèöèàöèè òåðàïèè ïðîëîíãèðî-
âàííûì ðèñïåðèäîíîì, ñîâïàäàþùèå ñ îïóáëèêî-
âàííûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè (41, 43, 62).
Ýòè ðåêîìåíäàöèè, ïðèâåäåííûå íèæå, ïîìîãóò óáå-
äèòüñÿ â áåçîïàñíîì, ýôôåêòèâíîì è óñïåøíîì íà-
÷àëå òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì ïà-
öèåíòîâ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè. Íà÷àëî òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì
ðèñïåðèäîíîì äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âîç-
ìîæíûå ðèñêè è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü, êàê
îáû÷íî ïðè ïåðåâîäå íà íîâóþ òåðàïèþ, ïîäðîáíî
îáñóæäåíû ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ, íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèõ ïåðî-
ðàëüíûé ðèñïåðèäîí, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè òå-
ñòîâîå ëå÷åíèå (1–3 äíÿ) âî èçáåæàíèå ðåàêöèé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè (M.Eerdekens, 2004). Ïîñëå
ïåðâîé èíúåêöèè ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà
ïàöèåíò äîëæåí ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ àíòè-
ïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ íå-
äåëü äî íà÷àëà ôàçû âûñâîáîæäåíèÿ àêòèâíîãî âå-
ùåñòâà èç ïîëèìåðà (25). Àíòèïñèõîòè÷åñêîå ïðè-
êðûòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì
ïðåïàðàòîì èëè ïåðîðàëüíûì ðèñïåðèäîíîì.

Òåðàïèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì äîë-
æíà íà÷èíàòüñÿ ñî ñòàðòîâîé äîçû 25 ìã êàæäûå
äâå íåäåëè. Âðà÷ äîëæåí îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå
äîçû ïðåäøåñòâîâàâøåãî àíòèïñèõîòèêà ñòàðòîâîé
äîçå ïåðîðàëüíîãî ðèñïåðèäîíà. Ðåêîìåíäîâàííûå
âûñîêèå äîçû àíòèïñèõîòèêîâ ìîãóò áûòü ñíèæå-
íû ïàöèåíòîì ñïåöèàëüíî èëè íåïðåäíàìåðåííî.
Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì
ðèñïåðèäîíîì â äîçå ñâûøå 25 ìã ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ âûøå òîé äîçû àíòèïñèõîòèêà, êîòîðóþ ïàöèåíò
ïðèíèìàë ðàíåå, ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îòêàçó ïàöèåíòà îò òåðàïèè. Äîçà 25 ìã
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è äîñòàòî÷íîé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ è îáëàäàåò ïðîôèëåì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñõîäíûì ñ ïëàöåáî (42). Ïðîëîíãèðîâàí-
íûé ðèñïåðèäîí òàêæå âûïóñêàåòñÿ â äîçàõ 37,5 è
50 ìã.

Ïîñêîëüêó òåðàïèÿ øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëü-
íûì ïðîöåññîì, ïàöèåíòû è ìåäèêè äîëæíû áûòü
íàñòðîåíû íà òî, ÷òî ïîëíîñòüþ âñå ýôôåêòû ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ïðîÿâÿòñÿ íå ñðàçó, è
âûðàçÿòñÿ íå òîëüêî â óìåíüøåíèè ñèìïòîìîâ è
ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ, íî è â óëó÷øåíèè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèè ìîòèâàöèè. Îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñ ñàìîãî íà÷àëà òåðàïèè ìîæåò
ñòàòü äëÿ âðà÷à õîðîøåé îñíîâîé ñîçäàíèÿ äîëãî-
ñðî÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ñ ïàöèåíòîì.
Íåìíîãèå ôàêòîðû ìîãóò òàê îòâðàòèòü ïàöèåíòà îò
ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè, êàê íåîæèäàííûå è ïóãàþùèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó äëÿ äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâû î÷åíü âàæíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå
ñ äîçû, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíîé âûçûâàòü
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì îçíà-
÷àåò, ÷òî ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íà÷èíàòü ëå÷åíèå
íóæíî ñ íàèìåíüøåé äîçû.

Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. Åñëè àíòèïñèõîòèê, êîòîðûé ïàöèåíò
ïðèíèìàë ïåðåä ïåðåâîäîì íà ïðîëîíãèðîâàííûé
ðèñïåðèäîí, îáëàäàë ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ áåññîííèöû ñëåäóåò ðàññìîòðåòü
âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ãèïíîòèêà íà íî÷ü íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðè-
äîíîì. Ðèñïåðèäîí íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî ñåäà-
òèâíîãî ýôôåêòà, ïîýòîìó ïîñëå àäàïòàöèè ïàöè-
åíòà ê ïðåïàðàòó ãèïíîòèê ðåêîìåíäóåòñÿ îòìåíèòü.
Íàèëó÷øåé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíåíèå ïàöè-
åíòó è åãî ðîäñòâåííèêàì ñâîéñòâ íîâîé òåðàïèè è
ïðåäóïðåæäåíèå èõ îá óìåíüøåíèè ñåäàòèâíîãî
ýôôåêòà ïîñëå ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà íîâûé ïðåïà-
ðàò. Ýòî íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ìíîãèå ïàöèåíòû
äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâóþò â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîñ-
òè è äåìîòèâàöèè áëàãîäàðÿ ñåäàòèâíîìó ýôôåêòó
íåéðîëåïòèêîâ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ãèïíîòèêîâ
äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì è íåïðîäîë-
æèòåëüíûì.

Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïåðîðàëüíûå àíòè-
ïñèõîòèêè è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ öå-
ëüþ êîððåêöèè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ, ïðè-
ìåíåíèå êîððåêòîðîâ äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî, ïî
ìåíüøåé ìåðå, äî ñëåäóþùåé èíúåêöèè ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ïîñëå îòìåíû ïåðîðàëüíîãî
ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ ïðèêðûòèÿ. Ê ýòî-
ìó ìîìåíòó ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïðîêîíñóëüòèðî-
âàí ñïåöèàëèñòîì íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ è òÿæåñòè
ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ. Åñëè ïàöèåíò íå
îòìå÷àåò ÝÏÑ, äîçà àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî ïðåïà-
ðàòà äîëæíà áûòü ñíèæåíà âäâîå. Åñëè ê ìîìåíòó
ñëåäóþùåé èíúåêöèè – ÷åðåç 2 íåäåëè – ÝÏÑ òàê-
æå îòñóòñòâóþò, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îòìåíåí. Â ãîäîâîì èññëå-
äîâàíèè ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ïðèìåíå-
íèå êîððåêòîðîâ ïîòðåáîâàëîñü ëèøü ó íåáîëüøîé
÷àñòè ïàöèåíòîâ (30).

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðåâî-
äó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äåïî òðàäèöèîííûõ íåé-
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ðîëåïòèêîâ è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèåì àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ äîëæåí áûòü ïðîäîëæåí â òå÷åíèå 3–4 ìåñÿöåâ,
÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê äèñòîíè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ â îðãàíèçìå äåïî
òðàäèöèîííîãî íåéðîëåïòèêà. Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ îá îòìåíå êîððåêòîðà íóæíî òùàòåëüíî
îöåíèòü ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû. Åñëè ó ïà-
öèåíòà íå îòìå÷àåòñÿ ÝÏÑ, äîçà àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà äîëæíà ñíèæàòüñÿ ïîñòåïåííî â
òå÷åíèå 4–6-íåäåëüíîãî ïåðèîäà. Åñëè â ýòîò ïåðè-
îä âíîâü âîçíèêàþò ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû,
äîçà êîððåêòîðà äîëæíà áûòü âíîâü ïîâûøåíà ñ
ïîñëåäóþùåé áîëåå ïîñòåïåííîé åãî îòìåíîé. Àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ
òîëüêî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÝÏÑ, à íå ñ öåëüþ èõ
ïðîôèëàêòèêè.

Áåçîïàñíîå ïðîäîëæåíèå òåðàïèè. Ðàâíîâåñíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ðèñïåðèäîíà äîñòèãàåòñÿ ïîñëå ÷åò-
âåðòîé èíúåêöèè ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà
– ê 6–8 íåäåëå òåðàïèè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6–10
íåäåëü òåðàïèè ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâûøåíèÿ äîçû
ïðåïàðàòà, ïàöèåíò è âðà÷ äîëæíû â ýòîò ïåðèîä
ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå. Êîíå÷íî, ïîâûøåíèå äîçû ðà-
íåå, ÷åì ÷åðåç 4 íåäåëè, ïðîòèâîïîêàçàíî, ïîñêîëü-
êó ïðåèìóùåñòâà ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà
ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 íå-
äåëè. Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñèìïòîìîâ ïàöèåíòó
ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åí ïåðîðàëüíûé
ðèñïåðèäîí. Æåëàíèå èñïîëüçîâàòü ñðàçó âûñîêèå
äîçû èëè áûñòðî íàðàùèâàòü äîçó âûòåêàåò èç ëîæ-
íîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïîÿâëåíèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè è
àäåêâàòíîé áëîêàäû äîïàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ýòîò
ëîæíûé òåçèñ ïðèñóòñòâóåò ñî âðåìåíè øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ. Ñ
ïîÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, è îñîáåí-
íî ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà, íåò áîëåå íå-
îáõîäèìîñòè îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïî ïîÿâëå-
íèþ ÝÏÑ.

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî ðèñïåðèäîíà îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðè èçìåíåíèè
äîçû íå ñëåäóåò îæèäàòü èçìåíåíèé ðàíåå, ÷åì ÷å-
ðåç 3 íåäåëè, ïîýòîìó íà ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïåðîðàëüíûì
ðèñïåðèäîíîì (25). Ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà – 25 ìã êàæäûå 2 íåäå-
ëè; íå ñëåäóåò ïðåâûøàòü ìàêñèìàëüíóþ äîçó 50 ìã
êàæäûå 2 íåäåëè. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äîçà 75 ìã íå èìååò
êëèíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äîçîé 50 ìã, íî
âûçûâàåò áîëüøå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ
(30, 42).

Ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí äîëæåí íàçíà-
÷àòüñÿ ñ èíòåðâàëîì â äâå íåäåëè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îïòèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.
Åñëè â ôàçå ðàâíîâåñíîé êîíöåíòðàöèè ïðîïóùå-
íà äîçà, è ïîñëåäíÿÿ èíúåêöèÿ áûëà ñäåëàíà íå
ïîçæå 4 íåäåëü, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå
ïðîèçâåñòè ñëåäóþùóþ èíúåêöèþ. Òàêîé ïîäõîä

îáîñíîâàí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîääåðæèâàþùåãî
àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðèêðûòèÿ, ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíî íàáëþäàòü ïàöèåíòà äëÿ ìîíè-
òîðèíãà âîçìîæíîãî îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ. Â
ñëó÷àå, åñëè ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé èíúåêöèè ïðî-
øëî 6 è áîëåå íåäåëü, ëèáî ïðîïóñê èíúåêöèè
ïðîèçîøåë íå â ôàçå ðàâíîâåñíîé êîíöåíòðàöèè,
íàèáîëåå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïðîäîëæåíèÿ òå-
ðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííîãî
ðèñïåðèäîíà, êàê åñëè áû îí áûë âïåðâûå íàçíà-
÷åí, òî åñòü ñ àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðèêðûòèåì â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåäåëü, ïîêà âíîâü íå áóäåò
äîñòèãíóòà òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïà-
ðàòà â ïëàçìå.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé – ãëàâíîå â ëå÷åíèè

øèçîôðåíèè, êàê â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ íàêàï-
ëèâàþùèõñÿ äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ, òàê è ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáîñòðåíèÿìè. Ïðî-
ëîíãèðîâàííûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ïðåäëà-
ãàþò êîìáèíàöèþ ïðåèìóùåñòâ àíòèïñèõîòèêîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñ íåïðåðûâíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ
ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåí-
íûì øàãîì âïåðåä â òåðàïèè øèçîôðåíèè. Ëå÷åíèå
ïðîëîíãèðîâàííûì àíòèïñèõîòèêîì ïîçâîëÿåò êëè-
íèöèñòàì ëåãêî ìîíèòîðèðîâàòü ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà òåðàïèè, îáåñïå÷èâàÿ íåïðåðûâíóþ îïòèìàëü-
íóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ðåãóëÿðíûé êîí-
òàêò ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðè
òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì èíúåêöèîííûì àíòè-
ïñèõîòèêîì ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïñèõîñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé è âàæíîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.
Òàêîé ïîäõîä äîëæåí ïîîùðÿòü æåëàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè è ñìåùàòü àêöåíò äèñêóññèé ñ âîïðîñîâ ñî-
áëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè ê ïñèõîñîöèàëüíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì.

Øèðîêèé ñïåêòð ïàöèåíòîâ ìîæåò âûèãðàòü îò
ïåðåâîäà íà ëå÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðè-
äîíîì, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ïðîëîíãèðîâàííûì àòèïè÷íûì àíòè-
ïñèõîòèêîì. Íå òîëüêî ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìàìè â
ñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ, íî òàêæå ñèìïòî-
ìàòè÷åñêè ñòàáèëüíûå ïàöèåíòû íà ñóùåñòâóþ-
ùåé òåðàïèè – ïåðîðàëüíûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñè-
õîòèêàõ èëè äåïî òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ,
à òàêæå ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðå-
íèè ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà îò
ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì. Ýòîò
ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîå è íåïðåðûâ-
íîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ è õîðîøî èìè ïåðåíîñèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè, è äàæå ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ðåàëüíî äîñòèæèìûìè öåëÿìè äëÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé.
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PRACTICAL APPLICATION OF PHARMACOTHERAPY WITH LONG-ACTING RISPERIDONE FOR
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

S. J. Keith, L. Pani, B. Nick, R. Emsley, L. San, M. Turner, R. Conley, P. Scully, P. S. Chue, B. Lachaux

Objective: It is now generally accepted that the use of second-
generation, or atypical, antipsychotics for schizophrenia represents an
advance over conventional antipsychotic agents. However, adherence
continues to be a problem, as with other medications for chronic
disorders. Long-acting formulations of conventional antipsychotics
partly address adherence problems, but their use is limited by tolerability
issues. This article provides practical advice to physicians on the
characteristics of patients who would benefit from treatment with long-
acting atypical antipsychotic agents and offers suggestions on how to
initiate treatment. Methods: A literature search for studies published
between 1980 and 2003 that evaluated the treatment of patients with
schizophrenia with long-acting atypical agents was conducted by using
MEDLINE and EMBASE. The primary search parameters were

«schizophrenia», «atypical», «antipsychotic», and «long-acting». As
expected, long-acting risperidone was the only long-acting atypical
agent identified; thus this article focuses on practical advice and
suggestions on how to initiate therapy with long-acting risperidone.
Results and discussion: From the results of the literature search and the
discussion of a panel of experts at a meeting held in Dublin in 2003
and supported by Johnson & Johnson, it is possible to conclude that
long-acting risperidone has demonstrated efficacy and tolerability, even
among patients who are considered clinically stable on other
antipsychotics. Most patients can switch safely and effectively to long-
acting risperidone if appropriate strategies are applied. Long-acting
risperidone provides a new and promising therapeutic option for the
treatment of schizophrenia.


