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Ñîçäàííûé â ñòðóêòóðå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé êàáèíåò îáåñ-
ïå÷èâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ëèöàì, ïñèõè÷åñêè çàáî-
ëåâøèì â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Âìåñòå
ñ òåì ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé êàáèíåò äèñïàíñå-
ðà ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
ïðèêëàäíûõ è íàó÷íûõ àñïåêòîâ àìáóëàòîðíîé ãå-
ðîíòîïñèõèàòðèè (2–4).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ áûëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíû íà
îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â íàñåëåíèè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè îòäåëüíûõ ôîðì ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ øèðîêîãî êðóãà ïðî-
áëåì: ïëàíèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ ïîäðàçäåëåíèé ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåðà-
ïèè, áåçîïàñíîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è ò. ï.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè â îáùåì íàñåëåíèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, íóæäàþùèõñÿ â äèñïàíñåð-
íîé ïîìîùè. Êîíòèíãåíò ïîæèëûõ áîëüíûõ, íàáëþ-
äàþùèõñÿ â ÏÍÄ, ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ
îáñëåäîâàíèé, îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (5). Ïîýòîìó
îïðåäåëåíèå ðåàëüíîé ÷èñëåííîñòè ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ â îáùåì íàñåëåíèè, èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ðàñïðåäåëåíèå
èõ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáùåé ïîïóëÿ-
öèè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îðãàíèçàöèè
ýôôåêòèâíîãî ìåäèöèíñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ãåðîíòîï-

ñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà ÎÏÍÄ ã. Òâåðè, êîòîðûé
áûë îáðàçîâàí â 1989 ãîäó. Ïðè îòêðûòèè êàáèíå-
òà äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â íåì áûëè ñî-
áðàíû áîëüíûå, âïåðâûå çàáîëåâøèå ïñèõè÷åñêè â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, êîòîðûå ðàíåå íàáëþäàëèñü
íà îáùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ äèñïàíñåðà.
Òàêèõ áîëüíûõ îêàçàëîñü 527. Ïîâòîðíîå ñïëîøíîå

îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, îáðàùàâøèõñÿ â ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêèé êàáèíåò, áûëî ïðîâåäåíî â 2002
ãîäó. Îáùåå èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî 2 087.

Êàê èçâåñòíî, è â ãîä îòêðûòèÿ êàáèíåòà (1989),
è â ãîä ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
(2002), ïðîâîäèëèñü Âñåðîññèéñêèå ïåðåïèñè íàñå-
ëåíèÿ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïåðåïèñè,
áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â îáùåì íàñåëåíèè êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â äèñïàíñåðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðåæäå âñåãî ðàññìîòðèì äàííûå ïåðåïèñè íà-

ñåëåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÷èñëåííîñòè ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â ã. Òâåðè (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îáùàÿ
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ã. Òâåðè çà ïåðèîä ñ 1989 ïî
2002 ãîä ñîêðàòèëàñü íà 37,6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (8,4%).
Â òî æå âðåìÿ, â ýòîò ïåðèîä ÷èñëåííîñòü ëèö ñòàð-
øå 60 ëåò âîçðîñëà íà 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (íà 17,8%).
Ýòè äàííûå îòðàæàþò, â öåëîì, îáùóþ òåíäåíöèþ,
õàðàêòåðíóþ äëÿ íàøåé ñòðàíû: ïðè ñîêðàùåíèè
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò âîçðàñòà-
íèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ÷èñëåííîñòè ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì, ñîîòíî-
øåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ïîïóëÿöèè ëèö ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà â ãîäû ïðîâåäåííîé ïåðåïèñè îñòàâàëîñü
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì (îêîëî 1:2).

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó êîíòèíãåíòîâ ëèö ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÏÍÄ â 1989 è
2002 ãîäàõ.

ÓÄÊ 616.89–053.9

ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÀß ×ÀÑÒÎÒÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Í. Å. Ìàêñèìîâà

Òâåðü

Òàáëèöà 1

Сравнительные данные переписи населения
г. Твери в 1989 и 2002 годы

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè               Ãîäû îáñëåäîâàíèÿ

1989 2002

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 449,9 òûñ. 412,3 òûñ.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòàðøå 74 145 90 195
60 ëåò, åãî % îò îáùåé ÷èñëåí- 16,5% 21,9%
íîñòè íàñåëåíèÿ

×èñëî ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, èõ % 23 012 29 678
â ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé 31,0% 32,9%
ãðóïïå íàñåëåíèÿ

×èñëî æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò, 51 133 60 517
èõ % â ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñò- 69,0% 67,1%
íîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
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Ïðè ñðàâíåíèè îáùåé ÷èñëåííîñòè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå ïîñëå 60 ëåò, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â ÎÏÍÄ â 1989 ãîäó, ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ áîëüíûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2002 ãîäó,
âûÿâëåíî ðåçêîå óâåëè÷åíèå (â 4 ðàçà) ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ ìóæ÷èí óâåëè÷èëîñü â
4,5 ðàçà, à æåíùèí – â 3,8 ðàçà. Åñëè ñîîòíåñòè
÷èñëåííîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðà-
ñòà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ãîäû îáñëåäîâàíèÿ, ñ
äàííûìè îáùåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, òî îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî â 1989 ãîäó ïîæèëûå ëèöà, íàáëþäàþùèå-
ñÿ â äèñïàíñåðå, ñîñòàâèëè 0,72% îáùåé ïîïóëÿöèè
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (èëè 7,1 íà 1 òûñ. ïîæè-
ëûõ ëþäåé). Ìóæ÷èí ïðè ýòîì îêàçàëîñü 0,51%
(èëè 5,1 íà 1 òûñ. íàñ.), à æåíùèí – 0,8% (èëè 8,0
íà 1 òûñ. íàñ. ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëî/âîçðàñòíîé
ãðóïïû). Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â äèñïàíñåðå â 2002 ãîäó, â îáùåé ïîïóëÿöèè
áûë èíûì. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ äèñïàíñåðà ñîñòàâèëà 2,3% ïîïóëÿöèè
(èëè 23 íà 1 òûñ.), ìóæ÷èí – 1,71% (17,1 íà 1 òûñ.),
à æåíùèí – 2,58% (èëè 25,8 íà 1 òûñ.).

Îäíàêî, ñòîëü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ â äèñïàíñåðå â 2002 ãîäó, íå ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ïðîèñõîäÿùåãî ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî óâåëè-
÷åíèå ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ áîëüíûõ, îáðàòèâ-
øèõñÿ â äèñïàíñåð, ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû äèñïàíñåðà. Â ïîëüçó ýòîãî
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòà
ëèö, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñ-
êîì êàáèíåòå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 27 çàêîíà ÐÔ «Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïî åå
îêàçàíèþ» âåñü êîíòèíãåíò îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ
ñ 1993 ãîäà ðàçãðàíè÷èâàåòñÿ íà äâå ãðóïïû: I –
ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, âêëþ÷àþùóþ

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè èëè çàòÿæíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îòëè÷àþùèõñÿ òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé, è II –
ãðóïïó êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïîìîùè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, êîíòèí-
ãåíò áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â 2002 ãîäó â ãðóïïó
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ïî ÷èñëåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîïîñòàâèìûì ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ â 1989 ãîäó. Èíûìè ñëîâàìè, ÷èñ-
ëåííîñòü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íàèáîëåå òÿæåëû-
ìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå
íóæäàëèñü â ñèñòåìàòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïñèõè-
àòðà, â ðàçíûå ãîäû îñòàâàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâîé. Âìåñòå ñ òåì, îòêðûòèå ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêîãî êàáèíåòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî îêàçûâàòü
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
ïîæèëûì áîëüíûì, ðàñøèðèëî êðóã îáðàùåíèé çà
ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå ëåãêèìè ôîð-
ìàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äëÿ âåäåíèÿ êîòî-
ðûõ äîñòàòî÷íî áûëî ïðîâåäåíèå îòäåëüíûõ êîí-
ñóëüòàöèé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ
ëèøü â êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïîìîùè, îêàçà-
ëîñü ïî÷òè â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì áîëüíûõ, íóæ-
äàþùèõñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.

Äðóãîé âîïðîñ, êîòîðûé áûë ðàññìîòðåí â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå, ñâÿçàí ñ îïðåäåëåíèåì ÷àñòîòû íàè-
áîëåå òÿæåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îò-
äåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáùåãî íàñåëåíèÿ. Â
ìàòåðèàëàõ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîé â
2002 ãîäó, ñîäåðæàòñÿ äàííûå î ÷èñëåííîì ñîñòà-
âå äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà: ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
60–69 ëåò, è ëèö 70 ëåò è ñòàðøå.

×èñëåííûé ñîñòàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è èõ ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñ-
òîòà, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé

Òàáëèöà 2

Сравнительные данные о численности больных –
контингенте геронтологического кабинета ОПНД

г. Твери в 1989 и 2002 гг

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè                 Ãîäû îáñëåäîâàíèÿ

1989 2002

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ, íàáëþäà-
þùèõñÿ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå 527 2 087

Âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ (%) ñðåäè
îáùåãî íàñåëåíèÿ ñòàðøå 60 ëåò 0,71% 2,3%

×èñëî ìóæ÷èí ñðåäè áîëüíûõ, íàáëþäà-
þùèõñÿ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå 117 522

Âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ ìóæ÷èí (%)
ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ìóæ÷èí â íàñåëå-
íèè ñòàðøå 60 ëåò 0,51% 1,71%

×èñëî æåíùèí ñðåäè áîëüíûõ, íàáëþäà-
þùèõñÿ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå 410 1 565

Âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ æåíùèí (%)
ñðåäè îáùåãî ÷èñëà æåíùèí â íàñåëå-
íèè ñòàðøå 60 ëåò 0,8% 2,58%

Òàáëèöà 3

Контингент геронтологического кабинета ПНД

Äåìîãðàôè÷åñêèå Äèñïàíñåðíîå Êîíñóëüòàòèâíî-
ïîêàçàòåëè íàáëþäåíèå ëå÷åáíàÿ

ïîìîùü

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå 474 1 613

×èñëî ìóæ÷èí 133 389

×èñëî æåíùèí 341 1 224

Òàáëèöà 4

Контингент диспансерного наблюдения больных
60 лет и старше

Âîçðàñòíûå Îáñëåäîâàííûå êîíòèíãåíòû

ïåðèîäû Êîíòèíãåíò Êîíòèíãåíò Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äèñïàíñåðà  ïîïóëÿöèè  íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ

60–69 ëåò 80 47 453 1,7

70 è ñòàðøå 364 42 742 9,2

Âñåãî 474 90 195 5,3
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ïàòîëîãèè â îáùåì íàñåëåíèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ.
Èìåííî ïîñëå 70 ëåò íà÷èíàåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòà-
íèå ÷èñëåííîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíåãî
âîçðàñòà, íóæäàþùèõñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-
íèè. Â ýòîé, áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå,
óäåëüíûé âåñ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âîçðà-
ñòàåò áîëåå ÷åì â 4 ðàçà. Ïðîâåäåííûé ðàñ÷åò, îò-
ðàæàþùèé ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîçäíèõ ôîðì òÿ-
æåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïàõ, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ïî ïîëó, ïîêàçàë, ÷òî óäåëüíûé âåñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâèë 4,4 íà
1 òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ, à ñðåäè æåíùèí – 5,6 íà 1
òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâîçðàñò-
íîé ãðóïïû.

Íàêîíåö, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âîïðîñ î ÷èñëåí-
íîñòè ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, åæåãîäíî ïîïîëíÿþùèõ
ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Îáùåå ÷èñëî
òàêèõ áîëüíûõ â 1989 ãîäó áûëî 57 ÷åëîâåê (0,77 íà
1 òûñ. íàñ.), à â 2002 ãîäó – 71 (0,78 íà 1 òûñ. íàñ.).
Êàê âèäíî, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ïåðâè÷íî îáðà-
òèâøèõñÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
â ãîäû îáñëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü ðàâíîé, îäíàêî ïðè
ðàññìîòðåíèè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ýòèõ ãðóïï
áîëüíûõ, îáíàðóæèâàþòñÿ çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ
(òàáë. 5).

Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, ðàçëè÷èÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû â ãîäû îáñëåäîâàíèÿ, îò÷åòëèâî îòðàæà-
þò îáùóþ òåíäåíöèþ: â 2002 ãîäó íàáëþäàåòñÿ
âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ëèö áîëåå ñòàðøèõ âîç-
ðàñòîâ. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëåííîñòè ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê íàèáîëåå ñòàðøåìó
âîçðàñòíîìó ïåðèîäó.

Çàêëþ÷åíèå
Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå,
ïðåäñòàâëÿåò âàæíûé ðàçäåë ñîâðåìåííîé ãåðîí-
òîïñèõèàòðèè. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
êàê çàðóáåæíûìè (6–8), òàê è îòå÷åñòâåííûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè (1, 5). Íåñìîòðÿ íà ðàçíîðå÷èâîñòü
äàííûõ, îáóñëîâëåííóþ â îñíîâíîì ðàçëè÷èÿìè
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ðàçëè÷èÿìè äèàãíîñòè-

÷åñêèõ êðèòåðèåâ, â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî îò îäíîé ÷åòâåðòè äî îäíîé òðå-
òè ïîæèëûõ ëèö èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íàðóøàþùèå èõ ñàìî÷óâñòâèå è òðóäîñïîñîáíîñòü
(9). Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè â îáùåì íàñåëåíèè
ëèøü òÿæåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè; òî
åñòü òîëüêî òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ â ãå-
ðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì êàáèíåòå äèñïàíñåðà â 1989
è 2002 ãîäàõ, à òàêæå ìàòåðèàëû ïðîâåäåííûõ â ýòè
æå ãîäû ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå çà ïðîøåäøèå 13 ëåò ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (áîëåå ÷åì â 3 ðàçà),
åñòåñòâåííî íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äåìîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðîì. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì îáúÿñíåíè-
åì ìîæåò ÿâèòüñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè îòêðû-
òèè ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà â 1989 ãîäó,
ñôîðìèðîâàííûé â íåì êîíòèíãåíò ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ áûë ñîñòàâëåí èç ïîæèëûõ ëèö, óæå ðà-
íåå íàáëþäàâøèõñÿ íà îáùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷àñòêàõ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû äåÿòåëüíîñòü êàáè-
íåòà ñòàëà ïðèâëåêàòü áîëåå øèðîêèå êîíòèíãåíòû
áîëüíûõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåîáëàäàþùàÿ
÷èñëåííîñòü ëèö, ïîëó÷àþùèõ êîíñóëüòàòèâíî-ëå-
÷åáíóþ ïîìîùü, òî åñòü ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå ëåã-
êèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîëó÷åí-
íûå â èññëåäîâàíèè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñëîæèâ-
øèåñÿ ìíåíèå, ÷òî âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîáñòâåííî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òî åñòü ÷àñòîòîé èñòèííîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïîæèëûõ ëþäåé, íî çàâèñèò òàêæå
è îò äðóãèõ ïðè÷èí, â ÷àñòíîñòè îò îáåñïå÷åííî-
ñòè ýòèõ êîíòèíãåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
(1). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ âûÿâëÿåìîñòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà è ïîâûñèò
óðîâåíü îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàáëèöà 5

Возрастная структура впервые обративших тяжелых психически больных 60 лет и старше

Âîçðàñò                  Ãîäû îáñëåäîâàíèÿ

                                                         1989                     2002

                    ìóæ÷èíû                     æåíùèíû                     ìóæ÷èíû                     æåíùèíû

àáñ % àáñ % àñá % àáñ %

60–69 8 50,0 19 46,3 4 16,0 12 26,1

70–79 7 43,8 16 39,0 13 52,0 23 50,0

80 è ñòàðøå 1 6,25 6 14,6 8 32,0 11 23,9

Èòîãî 16 100 41 100 25 100 46 100
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POPULATION FREQUENCY OF MENTAL DISORDERS IN OLD AGE

N. E. Maximova

Data of the population study show that the proportion of older people
in the population is increasing both in absolute figures and in relative
values. The author reports the results of the analysis of the dispensary
population under observation of a gerontopsychiatric unit. This research
shows that detection and registering of mental patients belonging to older

age groups does not seem to depend exclusively on epidemiological
factors but also on availability of relevant psychiatric care. Thus special
attention should be paid to the development of gerontopsychiatric
services: this will directly contribute to detection and treatment of old-
age mental patients.


