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Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñàìîóáèéñòâ (17, 25),
ãîñïîäñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òî÷-
êà çðåíèÿ î ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíîé ïðèðîäå
ýòîãî ôåíîìåíà è ìíîãîôàêòîðíîñòè åãî ïðè÷èí.
Íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé çíà÷åíèÿ íàäëè÷íîñòíûõ
àñïåêòîâ ñàìîóáèéñòâ ÿâëÿåòñÿ èõ íåîäèíàêîâàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ðàçíûõ òèïàõ êóëüòóð (16, 21,
24). Áîëåå íèçêèå óðîâíè ñóèöèäîâ õàðàêòåðíû äëÿ
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ (33).

 Îòìå÷àÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñàìîóáèéñòâ
â êîíòåêñòå ïðåîáëàäàþùèõ â îáùåñòâå ýòè÷åñêèõ
íîðì, ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè æèçíè è ñìåðòè,
îñîáåííîñòåé ìàññîâîé ïñèõîëîãèè (5, 19), îòå÷å-
ñòâåííûå ñóèöèäîëîãè ðàññìàòðèâàþò ýòîò ôåíî-
ìåí ïðåæäå âñåãî êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóð-
íûõ ôàêòîðîâ (2–4, 6).

 Â ðàçíûõ ñòðàíàõ óðîâíè ñóèöèäîâ êîððåëèðóþò
ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèîêóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè (27) è çà-
âèñÿò îò îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà íàðîäà (29). À ñó-
èöèäîîïàñíîñòü ñîïðÿæåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òàêè-
ìè ÿâëåíèÿìè, êàê ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, áåä-
íîñòü (33), áåçðàáîòèöà (32, 36, 38, 40, 41), ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (41), óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ðàçâîäîâ (42). Ñàìîóáèéñòâà èìåþò áîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ñðåäè ñîöèàëüíûõ íèçîâ è èììèãðàíòîâ
(40). Â òåõ æå îáùåñòâàõ, ãäå ðåëèãèÿ âûïîëíÿåò èí-
òåãðèðóþùèå ôóíêöèè, îíà âûñòóïàåò îäíèì èç íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ (39).

 Êîíñòðóêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ èññëåäîâàíèå ñàìî-
óáèéñòâ âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè àóòîäåñòðóêòèâ-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ (ãîìîöèäàìè, àëêîãî-
ëèçìîì, íàðêîìàíèÿìè) (9). Ïðè ýòîì ñóèöèäû è
ãîìîöèäû êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê êîìïëåêñíûé ñî-
öèîïñèõèàòðè÷åñêèé ôåíîìåí (43), â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò àãðåññèÿ (7).

 Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè (26, 34–36) ïîä-
òâåðæäàþò âàëèäíîñòü êîíöåïöèè Ý.Äþðêãåéìà
(12), ñîãëàñíî êîòîðîé óðîâíè ñàìîóáèéñòâ ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äåçèíòåãðàöèè ñîöè-
àëüíûõ ñòðóêòóð. Îäíàêî, íåîäíîçíà÷íîñòü ôàêòî-
ðîâ ñàìîóáèéñòâ â ïîëèêóëüòóðíûõ ðåãèîíàõ, ñòà-
âÿ ïîä ñîìíåíèå óíèâåðñàëüíîñòü êîíöåïöèè
Ý.Äþðêãåéìà (12), âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü òðàíñ-
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êóëüòóðíîãî ïîäõîäà â ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ (37).

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñîöè-
îêóëüòóðíûõ àñïåêòîâ ñàìîóáèéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ
îáøèðíîñòüþ òåððèòîðèè è ïîëèýòíè÷íîñòüþ ñî-
ñòàâà íàñåëåíèÿ ÐÔ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçíîîáðà-
çèå ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò
èäåíòèôèêàöèÿ òåõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîìïîíåíòîâ
òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ îáùåñòâ â ïîëèêóëüòóðíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû, êîòîðûå, ïðèîáðåòàÿ õàðàêòåð
äèñôóíêöèîíàëüíîñòè-ôóíêöèîíàëüíîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâóþò ñàìîóáèéñòâàì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ñîöèîêóëüòóðíûõ àñïåêòîâ çàâåðøåííûõ ñàìî-
óáèéñòâ â ÊÁÐ ñ âûÿâëåíèåì ñóèöèäîãåííûõ àíòè-
ñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
1) èçó÷åíèå äèíàìèêè ñàìîóáèéñòâ ñ ó÷åòîì

ïîëà, âîçðàñòà, ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ; 2) âûÿâëå-
íèå ñîîòíîøåíèé ñìåðòíîñòè îò ñóèöèäîâ ñî ñìåð-
òíîñòüþ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è
îòðàâëåíèé, à òàêæå îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 3)
óñòàíîâëåíèå âîçìîæíûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì
ñàìîóáèéñòâ è îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè; 4) îïðå-
äåëåíèå èíäèêàòîðîâ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè íà îñ-
íîâå ñîïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé ãîìîöèäîâ è ñóèöèäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
 Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ñàìîóáèé-

ñòâàõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè ÊÁÐ
èñïîëüçîâàëèñü àðõèâíûå ìàòåðèàëû Ãîñêîìñòàòà è
äàííûå èç îïóáëèêîâàííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîð-
íèêà (22).

Ïîëó÷åííàÿ ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ñàìîóáèé-
ñòâàõ ïîäâåðãàëàñü ñèñòåìàòèçàöèè è ãðóïïèðîâà-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè. Ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ñóèöèäîâ (íà 100 òûñ. íàñ.) â îáùåé
ïîïóëÿöèè è â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ.
Îïðåäåëÿëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàìîóáèéñòâ â
ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ. Êîëè÷åñòâåííûå
ïàðàìåòðû ñàìîóáèéñòâ â ÊÁÐ ñðàâíèâàëèñü ñî ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîóáèéñòâ â ÐÔ.
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Äàííûå î ñàìîóáèéñòâàõ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ îñíîâíû-
ìè èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ÊÁÐ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â ÊÁÐ, âîçíèê-

øèé â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, ñîïðîâîæäàëñÿ íàðàñòàþ-
ùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè áîëüøåé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè áåçðàáîòèöû. Ïî
óðîâíþ äîõîäîâ ðåñïóáëèêà çàíèìàåò îäíî èç ïîñëå-
äíèõ ìåñò â ÐÔ (òàáë. 1). Íàìåòèâøèåñÿ îòðèöàòåëü-
íûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû ïðèâåëè
ê óìåíüøåíèþ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ çà
ñ÷åò âûñîêîé ñìåðòíîñòè è íèçêîé ðîæäàåìîñòè.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óìåíüøåíèþ ÷èñëà áðà-
êîâ, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ, â òîì ÷èñëå â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (òàáë. 2). Ïî èíäåêñó ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÈÐ×Ï) ÊÁÐ âõîäèò â ÷èñ-

ëî 11 ðåãèîíîâ ÐÔ, ÿâëÿþùèõñÿ àóòñàéäåðàìè ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (23).

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
óðîâíè çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâà â ÊÁÐ êîëåáëþò-
ñÿ îò 11 äî 15,1 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (â
ñðåäíåì 12,5 ÷åë.), â òî âðåìÿ êàê â ÐÔ èõ ïîêàçàòå-
ëè äîñòèãàþò 40 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîýôôèöèåíòû ñàìîóáèéñòâ â ÊÁÐ
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ. Ïðè
ýòîì êîððåëÿöèé ìåæäó äèíàìèêîé ñàìîóáèéñòâ è
íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè íå óñòàíîâëåíî. Äàæå â
ãîäû ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè (1992, 1998 ãã.) çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè íå íàáëþäàëîñü.

Ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå óðîâíè ñàìîóáèéñòâ â
ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ (òàáë. 3) êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìîñòè ïîêàçàòåëåé ñàìî-
óáèéñòâ ó êîðåííûõ ýòíîñîâ è ñðåäè ðóññêèõ æèòå-
ëåé ðåñïóáëèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî óðîâíè ñàìîóáèéñòâ ó ðóññêèõ â ðåñïóáëè-
êå, ñîñòàâëÿþùèõ 30% íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ èõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñàìîóáèéñòâ â ãåíäåðíîì àñïåêòå
âûÿâèëî ïðåâûøåíèå óðîâíÿ ìóæñêèõ ñàìîóáèéñòâ
íàä æåíñêèìè ïðèìåðíî â 6 ðàç, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
îáùåðîññèéñêèìè òðåíäàìè (òàáë. 3). Ðîñò ñàìî-
óáèéñòâ ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà
20–24 ãîäà è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå 30–49 ëåò (44,7 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñ.), à çà-
òåì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êðèâîé ìóæñêèõ ñóèöèäîâ
(ðèñ. 1). Åñëè â ÐÔ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ íåïðå-

Ðèc. 1. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ çàâåðøåííûõ ñàìî-
óáèéñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ÊÁÐ (íà 100 òûñ.
÷åë. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)  â 2000 ãîäó
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Òàáëèöà 1

Соотношение денежных доходов в РФ и КБР (тыс.руб.)

Ãîä ÐÔ ÊÁÐ Ìåñòî â ÐÔ â 1999 ã.

1995 515 266

1997 934 479 64
1998 999 513

1999 1609 866

×èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ â ÊÁÐ (òûñ. ÷åë.)

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 1995 ãîä 1998 ãîä 1999 ãîä 2000 ãîä
áåçðàáîòíûõ â ñðåäíåì 46,7 60,0 90,7 58,4
 â ãîä

Èñòî÷íèê: Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è óðîâåíü æèçíè  íàñåëå-
íèÿ ÊÁÐ. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê  ã. Íàëü÷èê 2001 ã. ñ.52, 6.

Òàáëèöà 2

Основные социально-демографические показатели в КБР

Ïîêàçàòåëè 1990 1995 1998 1999 2000

×èñëåííîñòü ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ (íà êîíåö ãîäà) òûñ. ÷åë. 771,6 783,8 786,3 785,5 783,9

Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò/óáûëü íàñåëåíèÿ (òûñ. ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ) 8,8/11,4 2,6/3,6 1,8/2,2 0,9/1,1 0,4/0,5

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè (÷èñëî ëåò)
âñå íàñåëåíèå 71,16 68,69 68,89 68,16 68,06
ìóæ÷èíû 65,68 62,63 62,88 62,39 61,93
æåíùèíû 76,09 74,88 74,96 74,08 74,47

Îáùèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè íà 1000 ÷åëîâåê 19,9 13,7 12,6 11,6 11,6

Îáùèå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íà 1000 ÷åëîâåê 8,5 10,4 10,4 10,5 11,1

Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà 406 535 475 501 499

Íà 1000 íàñåëåíèÿ
 áðàêè 9,9 7,1 6,0 6,0 6,0
 ðàçâîäû 3,2 3,4 2,4 2,5 2,5

Ñóììàðíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè 2,53 1,83 1,70 1,55

Èñòî÷íèê: Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ ÊÁÐ. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê. ã. Íàëü÷èê, 2001, ñ.5,8,23.

мужчины ж�н	ины
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Òàáëèöà 3

Количество и уровень завершенных самоубийств в КБР
(1988–2000гг.)

Ãîäû Âñåãî Íà Ãîðîä Ñåëî     Ìóæ÷èíû    Æåíùèíû

100 òûñ. Àáñ. óðîâ. Àáñ. óðîâ

1988 90 12,4 12,0 12,0 65 18,2 25 5,9

1989 84 11,0 10,0 12,5 71 19,9 13 3,1

1990 104 13,5 12,2 15,4 78 21,8 26 6,1

1991 85 10,9 10,2 11,9 72 20,1 13 3,1

1992 86 11,0 11,4 10,2 75 21 11 2,6

1993 99 12,6 13,8 10,8 82 23 17 4

1994 119 15,1 17,2 12,0 97 27 22 5,2

1995 94 11,9 12,5 11,0 81 21,9 13 3,1

1996 98 12,4 11,9 13,1 82 23 16 3,8

1997 112 14,2 15,2 12,8 97 27 15 3,6

1998 100 12,6 11,3 14,6 84 22,6 16 3,8

1999 96 12,1 13,0 10,9 85 22,9 11 2,6

2000 101 12,8 13,7 11,5 87 23,5 14 34

Òàáëèöà 4

Распределение численности безработных по возрастным группам
(по итогам обследования населения по проблемам занятости в процентах)

Ãîäû Âñåãî Â òîì ÷èñëå ïî âîçðàñòàì

äî 20 20-24 25-29 30-49 50-54 55-59 60-72

1995 100 3,1 14,3 14,2 65,3 - 3,1 -

1998 100 8,0 13,3 14,7 52,1 6,0 2,0 3,9

1999 100 7,9 14,0 12,7 56,9 3,8 2,3 2,4

2000 100 4,5 22,3 16,3 49,7 3,7 3,0 0,5

ñîáíîì âîçðàñòå íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, à ñ 1990 ãîäà
ñìåðòíîñòü îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, âîçðîñëà ïî÷òè â 5 ðàç (òàáë. 5).

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè
ß.È.Ãèëèíñêèé ñ ñîàâò. (9, 11) ðàññìàòðèâàþò ñî-
îòíîøåíèå ãîìîöèäîâ è ñóèöèäîâ, îòðàæàþùèõ
óðîâåíü ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè àãðåññèè.
Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê ñóììà óáèéñòâ è ñà-
ìîóáèéñòâ, à ñòåïåíü öèâèëèçîâàííîñòè-ñîöèàëüíî-
ñòè êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ óðîâíÿ óáèéñòâ íà óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ. Èõ ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíäèêàòîð ñîöèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè âûøå â ÐÔ (ðèñ. 2, 5), à èíäèêàòîðû öèâèëèçî-
âàííîñòè-ñîöèàëüíîñòè â ÊÁÐ ñîïîñòàâèìû ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ÐÔ (ðèñ. 3, 4).

Îáñóæäåíèå
Çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàìî-

óáèéñòâ â ÊÁÐ, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ è â ñðåä-
íåì ïî ñòðàíå, ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî áîëåå íèçêèå
óðîâíè ñàìîóáèéñòâ õàðàêòåðíû äëÿ òðàäèöèîííûõ
îáùåñòâ (33), êàêèìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ
ñåâåðîêàâêàçñêèå îáùåñòâà òèòóëüíûõ ýòíîñîâ (15).
Åñëè â ÐÔ ïðîòèâîðå÷èÿ ìîäåðíèçàöèè è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ñîïðîâîæäàþòñÿ ýêñòðåìàëü-
íûìè óðîâíÿìè ñàìîóáèéñòâ, òî â ÊÁÐ, íåñìîòðÿ íà
áîëüøóþ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ,
èõ ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ óìåðåííûìè, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ àêòóàëèçàöèåé ýòíîêóëüòóðíîãî ôàêòîðà â ñèñòåìå
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (13, 14).

Êóëüòóðàì òèòóëüíûõ ýòíîñîâ (êàáàðäèíöåâ è
áàëêàðöåâ) ðåñïóáëèêè äî íà÷àëà ìîäåðíèçàöèè
áûëè ïðèñóùè ðàçâèòîñòü ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ,

Òàáëèöà 5

Смертность по основным классам причин смерти
(на 100 тыс. человек населения КБР)

в трудоспособном возрасте

1990 1995 1999 2000

îò íîâîîáðàçîâàíèé 85 84 72 66

îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ 104 135 128 134

îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
îòðàâëåíèé, òðàâì 130 154 142 130

îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 3,8 24,0 15,9 17,5

Èñòî÷íèê: Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ
ÊÁÐ. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê. ã. Íàëü÷èê, 2001, ñ.121,122

Ðèñ. 2. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè â
ÊÁÐ è ÐÔ

ðûâíîñòü ðîñòà ñàìîóáèéñòâ ó æåíùèí ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà (11), òî äëÿ ÊÁÐ õàðàêòåðíà «âîëíî-
îáðàçíàÿ» âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà æåíñêèõ ñóèöèäîâ.
Íåêîòîðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ îòìå÷à-
åòñÿ ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò (ðèñ. 1).

Àíàëèç ñîîòíîøåíèé êîýôôèöèåíòîâ ñàìî-
óáèéñòâ ñ îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ æèçíè
íàñåëåíèÿ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ â âîçðàñòå
30–49 ëåò è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè áåçðàáîòèöû
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (òàáë. 4, ðèñ. 1).

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ êàê îäíîãî èç
ïîêàçàòåëåé áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùå-
ñòâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äðóãèõ àóòîäåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Òàê, â
ðåñïóáëèêå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â òðóäîñïî-
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Ïî âñåé âèäèìîñòè, íà ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ â
ðåñïóáëèêå îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àëêîãîëèçìà è òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ñòðîãîìó ñòàòè-
ñòè÷åñêîìó ó÷åòó íàðêîìàíèé è òîêñèêîìàíèé, à òàê-
æå âûõîä íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì
è îòðàâëåíèé, íåñóùèõ â ñåáå ÷åðòû àóòîäåñòðóêòèâ-
íîñòè. Òàê, â áîëüøèíñòâå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èñ-
ñëåäîâàòåëè (1, 10, 20) óñìàòðèâàþò ýëåìåíò íàìå-
ðåíèÿ, à ëè÷íîñòü ëþäåé, ñêëîííûõ ïîïàäàòü â íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè, õàðàêòåðèçóþòñÿ èìè âûñîêîé
ñòåïåíüþ àãðåññèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè.

Â êîíòåêñòå íåîäíîçíà÷íîñòè îòíîøåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâ ê ñàìîóáèéñòâó êàê îïðåäåëåííîé
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êàáàðäèí-
öû, ñîñòàâëÿþùèå 50% íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðè-
íàäëåæàò ê òèïè÷íîé êîëëåêòèâèñòñêîé êóëüòóðå
ñòûäà. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò ñîêðûòèå îïðåäåëåííîé
÷àñòè ñàìîóáèéñòâ, ìàñêèðóåìûõ ïîä ñìåðòüþ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è/èëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â ñèëó óêîðåíåííîé â èõ îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè ñòðàõà ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè.

Êàñàÿñü ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò ñàìîóáèéñòâ,
íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå çàâèñèìîñ-
òè ìåæäó äèíàìèêîé óðîâíåé ñàìîóáèéñòâ â îáùåé
ïîïóëÿöèè è îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ æèç-
íè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, îòðàæàþùèìè äåôîðìè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå ïðîöåññîâ ìîäåðíèçàöèè íà
âñå ñòîðîíû áûòèÿ ñîöèóìà.

Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ìóæñêèìè ñàìîóáèéñòâàìè â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâíóþ
äîëþ âñåõ ñàìîóáèéñòâ â ðåñïóáëèêå, è áåçðàáîòè-
öåé, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ àâòîðîâ
(32, 36, 38, 40, 41), ïîä÷åðêèâàþùèõ åå ñóèöèäî-
ãåííîñòü, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
ñîïðÿæåííûå ñ íåé àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè è äåï-
ðåññèè (32).

Ìàññîâàÿ áåçðàáîòèöà (ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ-
÷èí çðåëîãî âîçðàñòà) áëîêèðóåò ðåàëèçàöèþ áàçî-
âûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (18). Îíà â ñî÷å-
òàíèè ñ êðèçèñîì ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, çàòðà-
ãèâàÿ ïðåæäå âñåãî öåííîñòíî-ñìûñëîâûå (18) è
àôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû ñîöèîêóëüòóðíîé ðåãóëÿ-
öèè, ïîðîæäàåò ïåðìàíåíòíóþ òðåâîãó è èíòðàïñè-
õè÷åñêèå êîíôëèêòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àêòè-
âèçàöèè àíòèâèòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïðèíÿòèþ
ñóèöèäàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
èíäèêàòîðû öèâèëèçîâàííîñòè-ñîöèàëüíîñòè (ñîîò-
íîøåíèå ãîìîöèäîâ è ñóèöèäîâ), ñîãëàñíî êîíöåï-
öèè èññëåäîâàòåëåé (9, 11), ìîãóò ñëóæèòü äîïîë-
íèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì îáùåñòâåííîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ â ÊÁÐ.

Âûâîäû
1. Óðîâíè ñàìîóáèéñòâ â ÊÁÐ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà

íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ, ÷òî îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû òèòóëüíûõ ýò-
íîñîâ.

Ðèñ. 3. Èíäèêàòîð ñîöèàëüíîñòè-öèâèëèçîâàííîñòè â ÊÁÐ è ÐÔ

Ðèñ. 5. Ñìåðòíîñòü îò óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè
1988–2001 ãã.

Ðèñ. 4. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ â ÊÁÐ
(íà 100 òûñ. ÷åë.)

ãèáêîñòü ðåãëàìåíòàöèè ïîâåäåíèÿ ïðèíöèïàìè
òðàäèöèîííîé ìîðàëè, êîòîðûå êàê íàèáîëåå óñòîé-
÷èâûå ýëåìåíòû öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû
èõ îáùåñòâ, ñîõðàíÿþò ñâîè àäàïòèâíûå âîçìîæíî-
ñòè è ïðè ñîïðÿæåííûõ ñ ðàäèêàëüíîñòüþ ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, ðåçêîì óõóäøåíèè ýêçèñòåíöèàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè, âûïîëíÿÿ â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ áàðüåðíûå
îò ñóèöèäîâ ôóíêöèè.

Ê àíòèñóèöèäàëüíûì ôàêòîðàì ñëåäóåò îòíåñòè
òàêæå ñâîéñòâåííîå ñòðóêòóðå áàçîâîé ëè÷íîñòè
êîðåííûõ ýòíîñîâ ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè è ñìåðòè è òî, ÷òî â êàáàðäèíñêîé êóëüòóðíîé
òðàäèöèè çàëîæåíû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ñîêîé ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè (8).

Áîëåå íèçêèå óðîâíè ñàìîóáèéñòâ ó ðóññêèõ
æèòåëåé ÊÁÐ, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ èõ êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ, ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû
êàê ñëåäñòâèå èõ êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè òèòóëüíûõ ýòíîñîâ è èíòåðíàëè-
çàöèè èìè áîëåå àäàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ
(â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ) â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî
ïðîæèâàíèÿ íà îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè.
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2. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ ó ðóñ-
ñêèõ æèòåëåé ðåñïóáëèêè, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ
èõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
èõ êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
êîðåííûõ ýòíîñîâ.

3. Êîððåëÿöèé ìåæäó äèíàìèêîé ñàìîóáèéñòâ â
îáùåé ïîïóëÿöèè è íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè íå
óñòàíîâëåíî.

4. Ìóæñêèå ñàìîóáèéñòâà â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâíóþ äîëþ âñåõ ñàìî-
óáèéñòâ â ðåñïóáëèêå, êîððåëèðóþò ñ áåçðàáîòèöåé.

5. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ
â ÊÁÐ âûñòóïàåò èõ «âîëíîîáðàçíàÿ» âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà.

6. Äîïîëíèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì îáùåñòâåí-
íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ÊÁÐ ñëóæàò âûÿâëåííûå
èíäèêàòîðû öèâèëèçîâàííîñòè-ñîöèàëüíîñòè.
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SOCIOCULTURAL ASPECTS OF SUICIDE IN KABARDIN-BALKARIA

M. Kh. Kazharov
On the basis of analysis of documentation, the author has studied sex

and age characteristics of completed suicides in their relationships to other
autodestructive behaviors and main parameters of the quality of life in
the Kabardin-Balkar Republic (KBR). The data obtained show no
correlation between the dynamics of suicides in general population and
negative socioeconomic influences in the development of this republic.

Much lower figures of suicides in KBR, in comparison with average ones
in the RF, are associated with the influence of the dominant ethnic groups.
Lower level of suicides in the Russian population residing in the area
could be explained as a result of their cultural interaction with local
dominant ethnic groups. Unemployment happens to be the leading social
suicide factor among men.


