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 Ïîëó÷åíèå ðàíåíèÿ â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé ÿâ-
ëÿåòñÿ òÿæåëåéøèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòî-
ðîì, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì äàëüíåéøèé ïðî-
ãíîç è îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê ìèðíîé æèçíè.
Îñîáóþ îñòðîòó ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè
ñ ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà èíâàëèäîâ ñ àìïóòà-
öèîííûìè äåôåêòàìè êîíå÷íîñòåé, îñòàþùèõñÿ
ïîñëå âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ. Â ñòðóêòóðå ñàíè-
òàðíûõ ïîòåðü â ñîâðåìåííûõ ëîêàëüíûõ âîéíàõ
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò (îò 52 äî 66%) çàíèìàþò
ðàíåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Èç ýòîãî ÷èñëà 6–8% ñëó÷à-
åâ ñîïðîâîæäàþòñÿ òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèåé
ëèáî õèðóðãè âûíóæäåíû âûïîëíÿòü îïåðàöèè àì-
ïóòàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè (5, 17). Îãðîìíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïðîòèâîïåõîòíûå ìèíû, îñòàâëåííûå ïîñëå
âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé, íà êîòîðûõ ïîäðûâàåò-
ñÿ ìèðíîå íàñåëåíèå. Ïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ ìåíü-
øå ïîääàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó, íî òàêèõ ðà-
íåíûõ äîñòàòî÷íî ìíîãî.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé òðàâìàòè÷åñêóþ àìïóòàöèþ
êîíå÷íîñòåé, ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè îñòðîãî
ãîðÿ, ÿâëåíèþ, êîòîðîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿ-
åòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ (1, 2).
Ôàêò àìïóòàöèè ïåðåæèâàåòñÿ êàê òÿæåëåéøàÿ ëè÷-
íàÿ òðàãåäèÿ, çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå ãðîìàäíûé ðàç-
ðóøèòåëüíûé ñìûñë. Àìïóòàöèÿ îçíà÷àåò äëÿ ÷å-
ëîâåêà êðóøåíèå âñåõ åãî æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
è ïëàíîâ, ïåðåîöåíêó ñîáñòâåííîãî «ß», ñóùåñòâåí-
íîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè, íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà ñâîåé îñîáîé ñîöèàëüíîé íèøè,
è, çà÷àñòóþ, óòðàòó ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ (9). Êàê
áû íè áûë ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåí ê
òàêîìó âàðèàíòó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé (íàïðèìåð, ëèöà
îïàñíûõ ïðîôåññèé – ñïàñàòåëè, âîåííîñëóæàùèå,
âåäóùèå áîåâûå äåéñòâèÿ), ôàêò àìïóòàöèè âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ëè÷íàÿ êàòàñòðîôà. Îá ýòîì ãîâîðÿò,
íàïðèìåð, ñëó÷àè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, êîòîðûå
ñîâåðøàþò âîåííîñëóæàùèå ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðàíåíèÿ, êîãäà íàñòóïàåò îñîçíàíèå ôàêòà ïîòåðè
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êîíå÷íîñòè. Àíàëîãè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ ó ëèö, âûæèâøèõ â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ñîáûòèÿ ýêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðà òðå-
áóþò îò ëè÷íîñòè ñåðüåçíîãî íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ àëëî- è èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, áîëüøîé
âíóòðåííåé ðàáîòû ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ. «Ðàáîòà
ãîðÿ», îñîáåííîñòè ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòè â óñëî-
âèÿõ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé òðàâìû ñèñòåìàòè÷åñêè
èçó÷àëèñü ñî âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû (3, 14).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû ôàê-
òîðû, îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè ðåàêöèè ëè÷íî-
ñòè íà òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ òðàâìó. Ñèòóàöèÿ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíîé,
òàê êàê ïîðîæäàåò ðÿä òðóäíîðàçðåøèìûõ ïðîòè-
âîðå÷èé. Èñòî÷íèêîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî êðèçè-
ñà ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèê-
øåå â ðåçóëüòàòå òðàâìû, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèëüíûìè áîëÿìè, ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòîé
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è, êàê ñëåäñòâèå, íåîáõîäè-
ìîñòüþ äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ íà ëå÷åíèè.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ òðàâìû – èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷å-
ëîâåêà, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîá-
íîñòè, îñëàáëåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé
(òàê êàê áîëüíûå ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò âíå ñâî-
åé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû), çàòðóäíåíèÿ â ïðîâåäåíèè
äîñóãà. Íàïîëíåíèå æèçíè ÷åëîâåêà â ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé ïåðèîä íîâûì ñìûñëîì, ïîñòàíîâêà æèç-
íåííî âàæíûõ öåëåé ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ
áîëüíûì îñíîâíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïåðåä
íèì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Óñïåøíûé âûõîä èç
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî êðèçèñà âîçâðàùàåò ÷åëîâåêà
ê àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Òàêèå ôàêòîðû êàê
íåîïðåäåëåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ïðîãíîçîâ, ïðåâðà-
ùåíèå â îáúåêò ñåìåéíîé îïåêè, íåâîçìîæíîñòü
ïðîäîëæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìî-
ãóò óñóãóáèòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ. Èòîãîì
ýòîãî ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ «óõîä â áîëåçíü», êðè-
çèñ áåñïåðñïåêòèâíîñòè. Íåðåäêî ïðîáëåìû ëè÷íî-
ñòè íàõîäÿò âûðàæåíèå â ïîïûòêàõ êîìïåíñàöèè
ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè – óïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèÿõ.
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Ó áîëüíûõ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ àíîìàëüíûå è
ýãîöåíòðè÷åñêèå óñòàíîâêè, çàùèòíûå è êîìïåíñà-
òîðíûå ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Ó íèõ òàêæå ìî-
æåò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ìîòèâ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è
íàáëþäàòüñÿ íàðàñòàíèå ýãîöåíòðè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ âåäóùåãî ìîòèâà. Îòìå÷åíî îáåäíåíèå ìîòèâà-
öèè, ïåðåñòðîéêà èåðàðõèè ìîòèâîâ, «ñîêðàùåíèå
âðåìåííîé ñôåðû ìîòèâàöèè», òî åñòü áîëüíûå
ìîãóò ïåðåîöåíèâàòü áëèæàéøèå âî âðåìåíè ñîáû-
òèÿ è íåäîîöåíèâàòü çíà÷èìîñòü îòäàëåííûõ âî
âðåìåíè ñîáûòèé.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò
áîëüíîãî èëè òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ðàíåíûé
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ èñïûòûâàåò äâîéíîé ãíåò –
ôàêòà ôèçè÷åñêîãî óâå÷üÿ è ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ. Îïûò ðàáîòû âîåííûõ ìåäèêîâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî îñîáîå âíèìàíèå ïðè ëå÷åíèè òàêîãî êîí-
òèíãåíòà ðàíåíûõ íåîáõîäèìî óäåëÿòü íå òîëüêî
êðóãó âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàæèâëåíèåì ðàíû è
ïîñëåäóþùèì ïðîòåçèðîâàíèåì, íî è ïðîâåäåíèþ
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñïå-
öèôèêó ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ðàíåíûõ, íåò àïðîáèðîâàííûõ
ìåòîäèê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñïå-
öèàëüíûå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè âîåííîñëóæàùèõ, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ â õîäå
áîåâûõ äåéñòâèé (7, 12). Îäíàêî äëÿ ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû íà ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïåöèàëüíîãî óòî÷íå-
íèÿ òðåáóþò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ëèö, ïåðåíåñøèõ òðàâìàòè÷åñêóþ àìïóòàöèþ êî-
íå÷íîñòè â õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïîñòàâëåííûõ â ðàáîòå,

áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå, â õîäå
êîòîðîãî èçó÷àëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðàíåíûõ, ïðîõîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèþ â 6-ì Öåíòðàëü-
íîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå. Áûëî îáñëåäî-
âàíî 45 ÷åëîâåê ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 19 äî 36 ëåò
ðàçíûõ âîèíñêèõ çâàíèé, ñðî÷íîé è êîíòðàêòíîé
ñëóæáû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè áîåâûå òðàâìû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ïîñòóïèëè â ãîñïèòàëü, â
ñðåäíåì, ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ðàíåíèÿ. Ðàíåíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè ïàöèåí-
òû, ïîëó÷èâøèå ðàíåíèÿ áåç àìïóòàöèè (êàê ïðàâè-
ëî, îãíåñòðåëüíûå ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé) (21 ÷åë.).
Âòîðóþ ñîñòàâèëè ðàíåíûå ñ òðàâìàòè÷åñêèìè àìïó-
òàöèÿìè êîíå÷íîñòåé (24 ÷åë.). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
20 ÷åëîâåê ìóæ÷èí ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ÂÓÇîâ â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 24 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîîòâåòñòâî-
âàë çíà÷åíèÿì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû).

 Ðàíåíûå ïðîõîäèëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â êîòîðîå âõîäèëè:

êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà, ïðîâîäèâøàÿñÿ ïî òèïó ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé
ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ÑÌÈË (âàðèàíò MMPI, àäàïòèðîâàííûé Ë.Í.Ñîá-
÷èê), àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèâøèéñÿ
ïî ìåòîäó «ïðîëîíãèðîâàííîãî îòâåòà» (continuos
response) è íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå ñìûñëîâî-
ãî ÿäðà ëè÷íîñòè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçîâ èñïîëü-
çîâàëñÿ äîïîëíèòåëüíûé íàáîð ìåòîäèê, êóäà âõî-
äèëè: ðèñóíî÷íûé òåñò («íåñóùåñòâóþùåå æèâîò-
íîå»), òåñòû Ðîçåíöâåéãà è Ëþøåðà, ëè÷íîñòíîé è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà),
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè,
íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ îïè-
ðàëàñü íà äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÏÒÑÐ, èçëî-
æåííûå â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).

Îòäåëüíûå òåñòû è èõ êîìáèíàöèè äîâîëüíî ÷à-
ñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ â êëèíèêå.
Íàìè âïåðâûå áûë ïðèìåíåí àññîöèàòèâíûé ýêñ-
ïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ñìûñëîâî-
ãî ÿäðà ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ
ìíîæåñòâî ìîäèôèêàöèé àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàçðàáî-
òàííûõ ìåòîäîâ ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà: ñâîáîäíîå
íàçûâàíèå ñëîâ â òå÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè; íà-
çûâàíèå ñëîâ ñ çàäàííîé áóêâû; íàçûâàíèå öâåòîâ,
ðàñòåíèé è ò.ï. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ðåøàëèñü
ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êèå çàäà÷è: èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé,
ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è â îíòî-
ãåíåçå, ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé è äð. (6, 10, 11, 19).
Àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ äâà áëîêà õàðàêòåðèñòèê.
Ïåðâûé îïèñûâàåò ñàì àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ñ
åãî äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû (ñêîðîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ). Ñêîðîñòü àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì àñ-
ñîöèàöèé íà êëþ÷åâûå ñëîâà â òå÷åíèå çàäàííîãî
èíòåðâàëà âðåìåíè. Ïîäâèæíîñòü è èçáèðàòåëü-
íîñòü ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ àíàëèçèðóþòñÿ ÷åðåç íå-
ïðîäóêòèâíûå àññîöèàöèè – íåàäåêâàòíûå âûñêàçû-
âàíèÿ (ïîâòîðû îäíîãî è òîãî æå ñëîâà, çàìåíû
àäåêâàòíîãî ñëîâà ñëîâîñî÷åòàíèåì èëè ñòåðåîòèï-
íûì âûñêàçûâàíèåì, îòõîä îò èíñòðóêöèè). Âòîðîé
áëîê õàðàêòåðèñòèê ìû ïîëó÷àåì ïðè àíàëèçå âåð-
áàëüíîé ïðîäóêöèè, ïðîèçâåäåííîé êàæäûì èñïû-
òóåìûì. Ýòîò àíàëèç èìååò öåëüþ, ïðåæäå âñåãî,
âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû ñåìàíòè÷åñêèõ ñåòåé, êîòî-
ðûå íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþò ñìûñëîâîå ÿäðî
ëè÷íîñòè.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé àññîöèàöèé ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü â íèõ ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, àêòóàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñóáúåêòà, åãî æèçíåííîãî îïûòà, à òàêæå âçãëÿ-
äîâ è îöåíîê áóäóùåãî. Â àññîöèàòèâíîì ýêñïåðè-
ìåíòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå
ñëîâà: äîì, æèçíü, ñ÷àñòüå, áóäóùåå, âîéíà. Äàííûé
âûáîð îñíîâûâàëñÿ íà îïûòå àíàëîãè÷íîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ïîñëå ãðàæäàíñêîé
âîéíû íà Áàëêàíàõ (11). Ñëîâî «äîì» ÿâëÿëîñü êîí-
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òðîëüíûì. Â èíñòðóêöèè îáñëåäóåìûì ñòàâèëàñü
çàäà÷à ïðîèçíåñåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ñëîâ â ìèíóòó, êîòîðîå òîëüêî ìîæåò âîñïðîèçâåñ-
òè èñïûòóåìûé.

Ðåçóëüòàòû
Îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðèçíàêè ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ), êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü íà óðîâíå âñåõ ïàòî-
ãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ: ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìû è òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà
(êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè
èëè íàðóøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà), èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü èëè âñïûøêè ãíåâà,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè, îñî-
áåííî äëÿ «ñíÿòèÿ îñòðîòû» áîëåçíåííûõ ïåðåæè-
âàíèé, âîñïîìèíàíèé èëè ÷óâñòâ; äåïðåññèÿ, ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè èëè ïîïûòêè ê ñàìîóáèéñòâó
(14). Ñèìïòîìàòèêà ÏÒÑÐ îòìå÷àëàñü ó 37% ðàíå-
íûõ è 23% «àìïóòàíòîâ». Â ïðîÿâëåíèÿõ ÏÒÑÐ
îáåèõ ãðóïï ðàíåíûõ îòìå÷àëèñü íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ. Îäíèì èõ ãëàâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñíà ïîñòðàäàâøèõ,
âûðàæàþùååñÿ â çàòðóäíåíèè çàñûïàíèÿ, ïðåñëå-
äóþùèõ êîøìàðàõ ñ ÿðêèìè êàðòèíàìè ïåðåæèòûõ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò ó ðàíåíûõ ñ àìïóòàöèåé êîíå÷-
íîñòåé (ïî èñòå÷åíèè 2–3 ìåñ. ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðàíåíèÿ) çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ñíó ìåøà-
þò ôàíòîìíûå áîëè. «Àìïóòàíòû» ñíÿòñÿ ñåáå çäî-
ðîâûìè, â ñöåíàõ, êîòîðûå ðàçûãðûâàþòñÿ âî ñíå,
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò ëîêîìîòîðíûå àêòû,
èìåþùèå îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü –
îíè õîäÿò ïî ñâåæåé óòðåííåé ðîñå, áåãóò ïî äîðî-
ãå è ò.ä. Ó ðàíåíûõ áåç àìïóòàöèé ñîäåðæàíèå ñíî-
âèäåíèé, êàê ïðàâèëî, îòðàæàëî òðàâìàòè÷åñêèé
îïûò, ñâÿçàííûé ñ ìîìåíòîì ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ. Â
îñòàëüíîì îòëè÷èé ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ ðàíåíûõ
è «àìïóòàíòîâ» âûÿâëåíî íå áûëî.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðî-
âàíèÿ äâóõ ãðóïï ðàíåíûõ (ñ àìïóòàöèÿìè è îãíå-
ñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–3 è íà ðèñóíêå.

Õàðàêòåðíûì äëÿ ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ îáåèõ
ãðóïï áûëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùèå ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 1). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
îòìå÷åíî ó ãðóïïû ñ àìïóòàöèÿìè â ñðàâíåíèè ñî

âòîðîé ãðóïïîé ðàíåíûõ (áåç àìïóòàöèè) è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûå îáåèõ ãðóïï íåçíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ëèøü îöåíêè íàñòðîåíèÿ ó ðàíåíûõ
ñ àìïóòàöèÿìè.

Ïðîôèëü ÑÌÈË ó ëèö, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3 è ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4 è 5. Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûå îòâåòû ðàíåíûõ íà êëþ÷åâûå
ñëîâà «æèçíü», «áóäóùåå» è «ñ÷àñòüå».

 Îòâåòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü áîëü-
øåé ïðîäóêòèâíîñòüþ è îäíîðîäíîñòüþ, íà âñå
êëþ÷åâûå ñëîâà áûëî ïîëó÷åíî îò 8 äî 10 îòâåòîâ.
Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ïðåîáëàäàþùèå îòâåòû íà
ñëîâà «æèçíü», «áóäóùåå», «ñ÷àñòüå», «âîéíà» êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî äðóãèì ìåòîäèêàì
òåñòèðîâàíèÿ (Ëþøåðà, Ðîçåíöâåéãà, «íåñóùåñòâó-
þùåå æèâîòíîå») ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé  ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà èññëåäóåìûõ êàòåãîðèé ðàíåíûõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òÿæ¸ëîì ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ðàíåíûõ, îñîáåííî ïåðåíåñøèõ àìïóòà-
öèè êîíå÷íîñòåé, î çíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ÷åëîâå-
êà, íàõîäÿùåãîñÿ â óñëîâèÿõ êðèçèñà. Ñâèäåòåëü-
ñòâîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ÏÒÑÐ è âûñîêèé

Òàáëèöà 1

Показатели личностной и реактивной тревожности
раненых и лиц контрольной группы

         Ïîêàçàòåëè Ëè÷íîñòíàÿ Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü òðåâîæíîñòü

Ðàíåíûå ñ àìïóòàöèåé 36±6,7 45±8,1*

Ðàíåíûå áåç àìïóòàöèè 35±7,1 37±7,6

Çäîðîâûå 34±8,3 33±6,2

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05.

Òàáëèöà 2

Показатели самочувствия, активности и настроения
(САН) раненых и лиц контрольной группы

Ïîêàçàòåëè Ñàìî÷óâñòâèå Àêòèâíîñòü Íàñòðîåíèå

Ðàíåíûå
ñ àìïóòàöèåé 5,2±1,2 6,1±1,7 4,9±0,8 *

Ðàíåíûå
áåç àìïóòàöèè 5,5±1,4 6,3±1,5 5,9±1,5

Çäîðîâûå 5,9±1,5 5,8±1,1 6,2±1,6

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05.

Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ÑÌÈË ëèö, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèå â õîäå
áîåâûõ äåéñòâèé, è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ðàíåíûõ. Ïîýòîìó îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
âûÿâëåíèå òèïè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, íàïðàâëåííûõ, êàê èçâåñòíî, íà óñòðàíåíèå
òðåâîãè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ðàíåíûõ âàðèàíòà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ÿâëÿëèñü àãðåññèÿ, ðà-
öèîíàëèçàöèÿ, ðåãðåññ â èíôàíòèëüíóþ ôàçó ñ ïðè-
ñóùèì åé èìïóíèòèâíûì ñïîñîáîì ðåàãèðîâàíèÿ
(«áåãñòâî îò ñèòóàöèè») è îòêàçîì îò àêòèâíîãî
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Ïî÷òè äëÿ âñåõ ðàíåíûõ õà-
ðàêòåðíà ÿâíî âûðàæåííàÿ àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê êîìó-ëèáî, êòî ÿâèëñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíîé
íåñ÷àñòüÿ. Ýòî ìîãëè áûòü, íàïðèìåð, êîìàíäèðû,
áåç àðòèëëåðèéñêîé ïîäãîòîâêè áðîñèâøèå â áîé
ïîäðàçäåëåíèå èëè íå îáðàùàâøèå âíèìàíèå íà
æàëîáû ñîëäàòà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè îáìîðîçèë
íîãè. Èëè ñîñëóæèâöû, íå ïðèêðûâøèå îòõîä ãðóï-
ïû ñïåöíàçà. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ðåä-
êî îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè èíòðàïñèõè÷åñêîé ïåðå-
ñòðîéêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû èì àäàïòèðîâàòüñÿ
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Âåñüìà õàðàêòåðíîé äëÿ
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëà èçîáðàçèòåëüíàÿ ïðî-
äóêöèÿ â òåñòå «íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î âûðàæåííîñòè àãðåññèâíûõ ðå-
àêöèé.

 Ðàöèîíàëèçàöèÿ áûëà âòîðûì ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ìåõàíèçìîì çàùèòû. Íåðåäêè ñëó÷àè,
êîãäà ðàíåíûå íå ñîîáùàëè äîìîé èñòèííîãî ïîëî-
æåíèÿ äåë, íàäåÿñü ñîîáùèòü î òðàâìå ïðè ëè÷íîé
âñòðå÷å, âçÿâ íà ñåáÿ çàáîòó î ñâîèõ áëèçêèõ, îá èõ
àäåêâàòíîì ðåàãèðîâàíèè íà ñèòóàöèþ. Õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âûñòðàèâàíèå
ñèñòåìû îáúÿñíåíèÿ ïðîèçîøåäøåãî ñîáûòèÿ,
êîíöåïòóàëèçàöèÿ ïðè÷èíû òðàâìû. Ïîñòðàäàâøèå
ôîðìèðóþò ñèñòåìó îáúÿñíåíèé òîãî, ïî÷åìó íå-
ñ÷àñòüå ñëó÷èëîñü èìåííî ñ íèì, à íå ñ êåì-òî äðó-
ãèì. Ó ìíîãèõ îòìå÷àþòñÿ èäåè î ïðåäóãîòîâàííî-
ñòè, íåèçáåæíîñòè òðàâìû.

Èíòåíñèâíîå ñòðåññîãåííîå âîçäåéñòâèå áîåâîé
îáñòàíîâêè â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêîé òðàâìàòèçà-
öèåé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ó ëèö ñ ïîâûøåííîé
ñòðåññ-óÿçâèìîñòüþ àôôåêòèâíûõ (ãëàâíûì îáðàçîì
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ) íàðóøåíèé, ïî îòíîøåíèþ
ê êîòîðûì àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íûì. Â äàííîì ñëó÷àå àãðåññèÿ âûïîëíÿåò äî îïðå-
äåëåííîãî ìîìåíòà çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ
ôóíêöèþ, áëîêèðóÿ íà âðåìÿ ñòðåññîâóþ ñèìïòî-
ìàòèêó. Îäíàêî ñòðàòåãèÿ çàùèòû îò ñòðåññà â ýòîì
ñëó÷àå èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ íåêîíñòðóêòèâíîé. Ñ
ïîçèöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåñ-
ñà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåãðåññ â èíôàíòèëü-
íóþ ôàçó ñ îòêàçîì îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ýòî
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè âûïîëíå-
íèÿ òåñòà ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ðîçåíöâåéãà, ãäå
èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûðàæåííûå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èíòðàïóíè-
òèâíûå è Ýãî-çàùèòíûå ðåàêöèè íà ñòèìóëüíûé
ìàòåðèàë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî â äàëüíåéøåì ìîæåò
ñåðüåçíî çàòðóäíèòü ñîöèàëüíóþ ðåàäàïòàöèþ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ðàíåíûõ. Òàê êàê ðàíåíûå, ïîìè-
ìî ñòðåññîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ áîåâîé îáñòàíîâêè
èñïûòûâàþò ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîëó÷åíèåì ðàíå-
íèÿ, òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ â ìèðíîå âðåìÿ ó ðàíåíûõ âîçðàñòàåò.
Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûì ìåõàíèçìîì çàùèòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçà
óñïåøíîñòè äàëüíåéøåé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàöè-
îíàëèçàöèÿ.

 Ñîäåðæàòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé òå-
ñòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé ðàíåíûõ è çäîðîâûõ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è îáùåãî õàðàê-
òåðà ïðîôèëÿ. Êàê âèäíî èç ãðàôèêà (ðèñ.), ïðî-
ôèëü ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèíåéíûé, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ óìåðåííûì ïîäú¸ìîì øêàë, õàðàêòåð-

Òàáëèöà 4

Преобладающие (наиболее частые) ответы раненых
обеих групп в ассоциативном эксперименте

Æèçíü Áóäóùåå Ñ÷àñòüå

Ëþáîâü Ñåìüÿ Ëþáîâü

Ðàäîñòü Çäîðîâüå Ðàäîñòü

Äåòè Íàäåæäà Ñïîêîéñòâèå

Ðàáîòà Ðàáîòà Ñåìüÿ

Ó÷åáà Äåòè Äðóçüÿ

Òàáëèöà 5

Преобладающие (наиболее частые) 10 ответов
в ассоциативном эксперименте контрольной группы

Æèçíü Áóäóùåå Ñ÷àñòüå Âîéíà

Ðîæäåíèå Äåòè Äåòè Ñìåðòü

Ñåìüÿ Ðàáîòà Ëþáîâü Êðîâü

Ðàáîòà Îáðàçîâàíèå Äîñòàòîê Ãîëîä

Ñóäüáà Òåõíîëîãèè Çäîðîâüå Ðàçðóøåíèå

Ðàäîñòü Äðóçüÿ Äåâóøêà Îçëîáëåííîñòü

Ëþáîâü Óñïåõ Ðîäíûå Óæàñ

Äåâóøêà Ìåäèöèíà Ðàáîòà Ãîðå

Èíñòèòóò Êàðüåðà Ñïîêîéñòâèå Ñòðàõ

Âåçåíèå Ñòàðîñòü Íàñëàæäåíèå Âçðûâû

Òàáëèöà 3

Усредненные значения шкал по методике СМИЛ лиц, получивших ранение в ходе боевых действий,
и контрольной группы (здоровых)

 Øêàëû L F K 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Ðàíåíûå 39±12,7 66±16,1* 55±15,1 66±14,4* 75±17,3** 55±14,7 65±17,2 47±10,3* 47±12,6 58±16,1 62±17,4** 72±18,5* 45±11,9

Çäîðîâûå 50±14,3 45±11,2 57±17,3 51±12,2 45±13,9 50±12,2 55±14,2 57±12,5 41±11,3 49±13,6 46±12,9 60±17,2 50±14,4

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05; ** – ð<0,01.
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íûì äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Áîëåå 50%
îáñëåäîâàííûõ ðàíåíûõ èìåëè îäíîòèïíûé ïðî-
ôèëü, íå îòëè÷àþùèéñÿ ñóùåñòâåííî â ãðóïïàõ
«àìïóòàíòîâ» è ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëî-
ìàìè. Â öåëîì, ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäúåìîì
ïî 2-é øêàëå (äåïðåññèÿ), 4-é (èìïóëüñèâíîñòü) è
9-é (îïòèìèñòè÷íîñòü) ïðè ñóùåñòâåííî ïîíèæåí-
íîé 0-é (ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ). Îäíîâðåìåííîå
ïîâûøåíèå ïî 2-é è 4-é øêàëàì âûÿâëÿåò âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò, â êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå òåíäåíöèè – âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
ïðè íåóâåðåííîñòè â ñåáå, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü è
áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü (16).

Øêàëà äåïðåññèè (2) îòðàæàåò ñòåïåíü ïåññèìèç-
ìà è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòà øêàëà î÷åíü ÷óòêî
ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ è îäíà èç ïåð-
âûõ ðåãèñòðèðóåò îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ðåàêöèåé íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ îá-
ñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî 2-é
øêàëå ñâÿçàíû ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé,
íàðóøàþùåé îáû÷íûé õîä æèçíè è ïëàíû. Ïîäúåì
ïðîôèëÿ ïî 2-é øêàëå âûøå 70Ò âûÿâëÿåò íå òîëü-
êî ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, íî è îïðåäåëåííûå ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè: ñêëîííîñòü ê îñòðîìó ïåðå-
æèâàíèþ íåóäà÷, ê âîëíåíèÿì, ê ïîâûøåííîìó ÷óâ-
ñòâó âèíû ñ ñàìîêðèòè÷íûì îòíîøåíèåì ê ñâîèì
íåäîñòàòêàì, ñ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Â öåëîì íå
áûëî âûÿâëåíî çàêîíîìåðíîñòåé ïîâûøåíèÿ øêàëû
äåïðåññèè â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ïîëó÷åííîãî ðà-
íåíèÿ. Ïîâûøåíèå øêàëû äåïðåññèè îòìå÷àåòñÿ êàê
ó ðàíåíûõ ñ àìïóòàöèÿìè, òàê è ó ðàíåíûõ áåç àì-
ïóòàöèé. Ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ïî 2-é
øêàëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå.

Ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ðàíåíûõ ïî 4-é øêàëå
(øêàëå èìïóëüñèâíîñòè) âûÿâëÿåò âûðàæåííóþ
ðàñêîâàííîñòü, ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ, äåìîíñò-
ðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ïîáóæäåíèÿ ê äîñòèæåíèþ
öåëè ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê îáùåïðèíÿòûì íîðìàì
ïîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèå ùåïåòèëüíîñòè â âîïðîñàõ
ìîðàëè, ýãîöåíòðè÷íîñòü ïîçèöèè, ñòðåìëåíèå ê
äîìèíèðîâàíèþ, ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè.
Â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëè 2-é øêàëû îñëàáëÿþò
àãðåññèâíîñòü, íåêîìôîðíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü,
òàê êàê çäåñü îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ íàä ïîâåäåíèåì. Èñïûòóåìûå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàêæå ïîêàçàëè ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé ïî 2-é øêàëå, îäíàêî, â áîëüøèíñòâå
ïðîôèëåé äàííàÿ øêàëà íå ÿâëÿëàñü âåäóùåé. Ïðè
ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ 4-é ó ðàíåíûõ ñ ñî÷åòà-
íèåì íåâûñîêèõ çíà÷åíèé ïî 6-é âûÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ñèñòåìû â äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå óïîð-
ñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, ðàçáðîñàííîñòü, íåïîñòî-
ÿíñòâî.

Äëÿ ðàíåíûõ õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè 5-é
øêàëû (50Ò è íèæå), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìóæå-
ñòâåííîñòè, ïðîñòîòå â îáðàùåíèè, ãðóáîâàòîé ìà-
íåðå ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé, îòñóòñòâèè ñåíòè-
ìåíòàëüíîñòè, æåñòêîñòè õàðàêòåðà. Âñå ýòè ïîêà-
çàòåëè óñèëèâàþòñÿ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
4-é øêàëû.

Âåäóùèé ïèê ïî 9-é øêàëå â ïðîôèëå ðàíåíûõ
âûÿâëÿåò âûñîêèé óðîâåíü îïòèìèçìà, æèçíåëþáèÿ
è àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå áûòü â
îáùåñòâå, ðàçãîâîð÷èâîñòü. Â ïðîôèëå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû 9-ÿ øêàëà òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé. Çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà, ëåãêîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì íåäîñòàòêàì
– âñå ýòî îáóñëîâëåíî ìîëîäûì âîçðàñòîì èñïûòó-
åìûõ è ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ìîëîäåæíîé íîðìû.
Ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ðàíåíûõ ïî 9-é øêàëå è íèç-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ 0-é øêàëû ìîæåò ãîâîðèòü î
ñòðåìëåíèè âûéòè èç ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè ÷åðåç ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ñîöèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü, òåì ñàìûì îñëàáëÿÿ äåéñòâèå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè.

Âðåìåííîé è ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ
àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ðå÷åâîé ïðîäóêöèè íà êëþ÷åâûå
ñëîâà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Àññîöèàöèè íà ñëîâî «âîéíà» ó ãðóïïû ðàíåíûõ
è «àìïóòàíòîâ» ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò îòâåòîâ
íà äðóãèå êëþ÷åâûå ñëîâà âûñîêîé ðå÷åâîé ïðîäóê-
òèâíîñòüþ è êîðîòêèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì, âûñî-
êîé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ (îòðèöàòåëü-
íîé). Íàìè áûëî âûäåëåíî 10 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåìûõ îòâåòîâ: ñìåðòü, ãðÿçü, êðîâü, ñëåçû, ãîðå,
óáèéñòâà, äðóæáà, îðóæèå, ïðåäàòåëüñòâî, ñòðåëüáà.

Îòâåòû ðàíåíûõ íà êëþ÷åâûå ñëîâà (æèçíü, ñ÷à-
ñòüå, áóäóùåå) õàðàêòåðèçîâàëèñü äëèòåëüíûì ëà-
òåíòíûì ïåðèîäîì è íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ. Âåð-
áàëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàíåíûõ íèæå, ÷åì ó èñïûòóå-
ìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó ðàíåíûõ
íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé ïðîöåíò (54%) íåïðîäóêòèâ-
íûõ àññîöèàöèé. Îòâåòû íà êëþ÷åâûå ñëîâà
«æèçíü», «ñ÷àñòüå», «áóäóùåå» âûçûâàëè çàòðóäíå-
íèÿ ó ðàíåíûõ. ×àñòî ðàíåíûå íå ìîãëè ïðèâåñòè
íè îäíó àññîöèàöèþ íà êëþ÷åâîå ñëîâî, ïðîñèëè
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó ñëîâó. Ïðè ýòîì îòâåòû íà
êîíòðîëüíîå ñëîâî «äîì», â öåëîì, íå îòëè÷àëèñü
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âåðáàëüíûé ìàòåðèàë ðàíåíûõ íà êëþ÷åâûå ñëî-
âà îòëè÷àëñÿ áîëüøîé ðàçíîðîäíîñòüþ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðàíåíûå íà ñëîâà «æèçíü», «ñ÷àñòüå»,
«áóäóùåå» äàâàëè îò 2 äî 5 îòâåòîâ, íà ñëîâî «âîé-
íà» îò 7 äî 10 îòâåòîâ. Ïðè÷åì íàèáîëüøèå çàòðóä-
íåíèÿ ïðè îòâåòàõ ó ðàíåíûõ âûçûâàëî ñëîâî «áó-
äóùåå». 30% ðàíåíûõ íå ìîãëè äàòü íè îäíîé àñ-
ñîöèàöèè íà ñëîâî «áóäóùåå».

Äàííûå àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñåðüåçíûõ èçìåíåíèÿõ ñìûñëîâîãî ÿäðà
ëè÷íîñòè, íàñòóïàþùèõ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ. Îñíîâíûì ñîäåðæàíè-
åì ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü óòðà-
òó æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ðàçî÷àðîâàíèå, äåñòðóê-
öèþ ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Âûÿâëåííûå
îñîáåííîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè õàðàêòåðíû
äëÿ «àìïóòàíòîâ» ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþ-
ùèìè îãíåñòðåëüíûå ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé.

Ó ðàíåíûõ îáåèõ êàòåãîðèé îòìå÷àëèñü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå âàæíî áûëî ó÷åñòü
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ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïñèõîêîððåêöèè. Ó «àì-
ïóòàíòîâ» ïîëó÷åíû ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ïðÿìûõ (ðåñïîíäåíòíûõ) è ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê. Íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè âñåõ òðåõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ (òàáë. 2) íå áûëè íèæå 4–5 áàëëîâ (à çà÷àñ-
òóþ 6–6,5), îäíàêî äàííûå ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ
Ëþøåðà èëè «íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè ó îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà ñåðüåçíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ïîäàâëåí-
íûõ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ. Áîëüøèíñòâî «àìïó-
òàíòîâ» èìåþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû òÿæåëûå äèñòèìè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàíåíûìè áåç àìïóòàöèè ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè. Ïàöèåíòû ðàñòåðÿíû, ñëàáî ïðåäñòàâ-
ëÿþò, ÷åì ìîãëè áû çàíÿòüñÿ è êàê âîîáùå æèòü
ïîñëå âûïèñêè èç ãîñïèòàëÿ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óòâåðæäàåò, ÷òî ëèöà, ïîëó-
÷èâøèå ðàíåíèÿ â õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé,
ãîðàçäî ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ÏÒÑÐ (8,
17). Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ áîåâîé îáñòàíîâêè. Îäíàêî, êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàíåíûõ,
ïåðåæèâøèõ òðàâìàòè÷åñêóþ àìïóòàöèþ êîíå÷íî-
ñòè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïðîÿâëåíèé äåçà-
äàïòàöèîííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîåííîãî
âðåìåíè (â òîì ÷èñëå ÏÒÑÐ) ó äðóãèõ êàòåãîðèé
âîåííîñëóæàùèõ. Ñèìïòîìû ÏÒÑÐ ó «àìïóòàíòîâ»
îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (ïî êðàéíåé ìåðå, â
ïîäîñòðîì ïåðèîäå, òî åñòü ïî ïðîøåñòâèè 2–4 ìåñ.
ïîñëå ðàíåíèÿ), ÷åì â öåëîì ñðåäè âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé
îïåðàöèè â ×å÷íå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ïîòåðè êîíå÷íîñòåé (èëè äðóãîãî òÿæåëîãî ðà-
íåíèÿ) ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà èñêóïëåíèå âèíû çà
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè äðóãèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ìîãëè áû ñòàòü îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ. Ìîòèâû âèíû â ñèìïòîìàòèêå
ðàíåíûõ äâóõ ãðóïï çàíèìàþò ðàçëè÷íîå ïîëîæåíèå:
îíè âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (áåç àì-
ïóòàöèè) è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû. Îäíàêî ýòî íå èñêëþ÷àåò âåðîÿòíî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑÐ ó «àìïóòàí-
òîâ» íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíèå ðàíåíèÿ â õîäå áîå-
âûõ äåéñòâèé ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì
ëè÷íîñòè, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè ôîðìèðîâàíèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÏÒÑÐ, ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííîãî ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË, è
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì 2, 4 è 9 øêàë ïðè
ïîíèæåííîé 0. «Àìïóòàíòàì» â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì äðóãèì êàòåãîðèÿì ðàíåíûõ, ïðèñóùè ïåðåæè-
âàíèÿ, âõîäÿùèå â ñèìïòîìàòèêó ÏÒÑÐ, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, îáúÿñíÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «èñêóïëåíèåì»
âèíû ïîòåðÿííîé êîíå÷íîñòüþ. Ó ýòîé æå êàòåãî-
ðèè ðàíåíûõ îòìå÷åíà áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ äåñòðóê-
öèÿ ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ÷òî äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè ëîãîòåðà-
ïèè (ïî Ôðàíêëó).

Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè ðàíåíûõ. Äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñòàëè îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâîé ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ïðîãðàìì, îñíîâíûì ýëåìåíòîì êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü ëîãîòåðàïèþ (ïî Ôðàíê-
ëó), íàïðàâëåííóþ íà ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè æèç-
íåííîãî êðèçèñà, ïîèñêå íîâûõ ñìûñëîâ æèçíè. Çà
îñíîâó áûëà âçÿòà àíòèêðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(13). Âòîðîå êëþ÷åâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè
– ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ ñâîèì
ñîñòîÿíèåì ñ öåëüþ ñíÿòèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, ïîíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ïðîôè-
ëàêòèêè ôàíòîìíî-áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñ ýòîé öåëüþ
óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäèê èìàãîòåðà-
ïèè è àóòîòðåíèíãà (â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ,
â ÷àñòíîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè).
Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ãîñïèòàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, â ðàìêàõ êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ âòî-
ðè÷íûå ïîòåíöèàëüíî ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóà-
öèè, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ðàíåíûé ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ê ìèðíîé æèçíè.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè äàííîé ãðóïïå ðàíåíûõ (ñ àìïóòàöèåé) ñòà-
ëî óñòðàíåíèå «ïñèõè÷åñêîé» ñîñòàâëÿþùåé ôàí-
òîìíîãî ñèíäðîìà. Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
(4) ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü ó ðàíåíûõ ñ àìïóòàöè-
ÿìè êîíå÷íîñòåé ñëîæíûé õàðàêòåð ïðîèñõîæäåíèÿ
ôàíòîìíûõ áîëåé, â ýòèîïàòîãåíåçå êîòîðûõ èìååò
çíà÷åíèå öåëûé êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ: íàðóøåíèå ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
íàðóøåíèå ñõåìû òåëà è äð. (4, 15).

Ýòî äîêàçûâàåò âàæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
ôàíòîìíûìè áîëÿìè.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ðåàëè-
çàöèÿ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, äàþ-
ùèõ ðàíåíûì æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó. Â ýòîé ñâÿ-
çè óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî âîåííî-âðà÷åáíûìè
êîìèññèÿìè äåëàåòñÿ âñå äëÿ îñòàâëåíèÿ âîåííîñ-
ëóæàùèõ, ïîòåðÿâøèõ êîíå÷íîñòè, â ðÿäàõ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë. Ïðè æåëàíèè îôèöåðîâ îñòàâëÿþò
ñëóæèòü íà øòàáíûõ äîëæíîñòÿõ.

 Äëÿ ñðàâíåíèÿ èíòåðåñåí îïûò ÑØÀ, ãäå â òå-
÷åíèå 8 ëåò (1980–1988) ïðîøëè îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ 469 âîåííîñëóæàùèõ, ïîòåðÿâøèõ êîíå÷íîñòè,
èç êîòîðûõ ëèøü 11 ÷åëîâåê (2,3%) âåðíóëèñü ê
èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû. Âñå
îñòàëüíûå ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì æèçíü íà ñîöè-
àëüíûå ïîñîáèÿ è âûïëàòû (18). Ñàìî ïî ñåáå ó÷à-
ñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âûõî-
äÿùèì çà ïðåäåëû îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà,
íàðóøàþùèì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Ýòî çàñòàâ-
ëÿåò ïðàâèòåëüñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí îáðàùàòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïîìîùè
èíâàëèäàì âîéí. Íàïðèìåð, òàêàÿ ïðîãðàììà óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóåò â Èçðàèëå, ÷òî ïîçâîëèëî
âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå 28% àìïóòàíòîâ. Ñðå-
äè âåòåðàíîâ 2 ìèðîâîé âîéíû ÑØÀ 78% âåðíó-
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ëèñü ê àêòèâíîé ðàáîòå èëè ïîëó÷èëè áîëåå âûñî-
êîå îáðàçîâàíèå.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ, ïîëó÷èâøèõ òÿæ¸ëûå ðàíåíèÿ â
õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé, åù¸ äàëåêà îò ñâî-
åãî ðåøåíèÿ, îñîáåííî â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è ñåëü-

ñêîé ìåñòíîñòè, êîòîðûå «äàþò» îñíîâíóþ ÷àñòü
ïðèçûâíèêîâ, íàïðàâëÿåìûõ âîåâàòü â ãîðÿ÷èå òî÷-
êè. Ó÷åò ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû, ïðàâîâûõ ãàðàí-
òèé ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ æèçíü ëþäÿì,
ïîòåðÿâøèì çäîðîâüå ïðè çàùèòå èíòåðåñîâ ãîñó-
äàðñòâà.
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MENTAL STATUS OF PERSONS THAT HAVE UNDERGONE LIMB AMPUTATIONS
AND TASKS OF PSYCHOTHERAPY

O. N. Rybnikov, L. V. Smekalkina, S. N. Paletskaya

Mental status of persons that have undergone limb amputations due
to traumatic injuries is important in organization of psychotherapy and
psychocorrection. The authors have studied psychological characteristics
of the militaries that have been wounded and also experienced limb
amputations as a consequence of involvement in military actions.
Symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD) are found in 37%
of the wounded and in 23% of the amputees. Pathognomonic symptoms
of PTSD happened to be different in these two groups. Pronounced
anxiety in the wounded results in psychological defences, specifically very
prominent aggression and rationalizations. More than 50% of subjects

show the same profile on the instrument used, with a rise on depression,
impulsion and optimism and significantly low social introversion. Such
a profile points to an internal conflict with contradictory tendencies, for
instance, high expectations vs lack of self-confidence or high levels of
activity vs fatigue. Data point to crisis in majority of wounded people,
which is associated with the meaning of life and losing perspective in
future. These findings formed the basis for developing a range of
psychotherapeutic and psychocorrective measures, such as anticrisis
therapy, logotherapy, relaxation techniques, behavioral trainings and
educational programs.


