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Â èþíå 2005 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà Þðèÿ Ñåðãååâè÷à Íèêîëàå-
âà. Îí âîøåë â èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
êàê àâòîð è àêòèâíûé ïðîïàãàíäèñò îðèãèíàëüíî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ìåòîäà ðàçãðóçî÷íî-äèåòè-
÷åñêîé òåðàïèè (ÐÄÒ), ãëàâíûì êîìïîíåíòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ äîçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå. Â
îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ìåòîäà
ëåæèò àêòèâíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ñàíîãåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì, âêëþ÷àÿ öåíòðàëüíóþ è âåãåòàòèâíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, â óñëîâèÿõ áèîëîãè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ äîçèðîâàííîå ãîëîäàíèå. Èñ-
ïîëüçîâàâ îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëåé è
âðà÷åé, ïðèìåíÿâøèõ ãîëîäàíèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ,
Þ.Ñ.Íèêîëàåâ äåòàëüíî ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó äîçè-
ðîâàííîãî ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, èçó÷èë íåêîòîðûå
ìåõàíèçìû åãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ è ðàçíîîáðàç-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå áîëüíûõ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäîì, äîêàçàë åãî ýôôåê-
òèâíîñòü. Åìó óäàâàëîñü ïðåîäîëåòü ìíîãîëåòíåå
ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ
ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è èíòåðíèñòîâ.
Þ.Ñ.Íèêîëàåâ äîêàçûâàë ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìå-
òîäà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèåé, öèêëîòèìèåé, ðåêóððåíòíûìè äåï-
ðåññèÿìè, ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ,
à òàêæå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àðòðîçîì, íåéðî-
äåðìèòîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÓÄÊ 916.89(092)

ÞÐÈÉ ÑÅÐÃÅÅÂÈ× ÍÈÊÎËÀÅÂ
Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Ìåòîä ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿ-
åòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äðóãèõ ãîðîäîâ
Ðîññèè, â ñòðàíàõ ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Þ.Ñ.Íèêîëàåâ ïðîæèë äîëãóþ è ñîäåðæàòåëü-
íóþ æèçíü. Îí óìåð â 1998 ãîäó íà 94 ãîäó æèçíè.
Ðîäèëñÿ â ñåìüå ó÷èòåëÿ â 1905 ãîäó. Â 1928 ãîäó
îêîí÷èë áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ðàáôàêà ïðè
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Çàòåì ïîñòóïèë íà ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, êîòîðûé çàêîí÷èë â 1932 ãîäó, èçáðàâ
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ ïñèõèàòðèþ. Ðàáîòàë ðàéîí-
íûì ïñèõèàòðîì â Íîãèíñêå. Ñ 1936 ïî 1938 ãîäû
áûë îðäèíàòîðîì Êðàñíîäàðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû. Â 1939 ãîäó ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïðè
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå ïðîâîäèë èññëåäîâàíèå
îäíîãî èç âàðèàíòîâ äèñìîðôîôîáèè. Ñ 1943 ïî
1946 ãîä çàâåäîâàë îòäåëåíèåì îáëàñòíîé Êàëèíèí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîñëå çàùèòû
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó «Î ñâîåîáðàç-
íîì áðåäîâîì ñèíäðîìå ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà»
ðàáîòàë ìëàäøèì, à ñ 1951 ïî 1958 ãîä ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÌÇ
ÑÑÑÐ. Ñ 1948 ãîäà ñòàë ðàçðàáàòûâàòü è ïðèìåíÿòü
ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïîñëå çàùèòû â 1960 ãîäó äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
íà òåìó «Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ øèçîô-
ðåíèè è åå ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå», â òå÷å-
íèå 1961–1962 ãîäîâ çàâåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè Ðîñòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñ 1963
ïî 1977 ãîäû ðóêîâîäèë îòäåëåíèåì ýêçîãåííûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çàòåì êëèíèêîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ (âïîñëåä-
ñòâèè êëèíèêîé äèåòîòåðàïèè) Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Ñ.Íèêîëàåâà áûëè âûïîë-
íåíû 2 äîêòîðñêèõ è 26 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Åãî ó÷åíèêè ðàáîòàþò âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è
çà åå ïðåäåëàìè. Ìíîãî âðåìåíè è ñèë îí óäåëÿë
ïðîïàãàíäå è ïîïóëÿðèçàöèè ñâîåãî ìåòîäà è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðîãî îí âñåãäà ïðèäåðæè-
âàëñÿ. Åãî êíèãà «Ãîëîäàíèå ðàäè çäîðîâüÿ» ïîëüçî-
âàëàñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ è äâàæäû èçäàâà-
ëàñü òèðàæîì â 200 000 ýêçåìïëÿðîâ.

Þ.Ñ.Íèêîëàåâ áûë èçáðàí àêàäåìèêîì àìåðèêàí-
ñêîé Àêàäåìèè îðòîìîëåêóëÿðíîé ïñèõèàòðèè. Çà çàñ-
ëóãè â íàó÷íîé è âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí áûë íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî çíàìåíè, çíà-
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êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ». Âïëîòü äî ïîñëå-
äíèõ äíåé ñâîåé æèçíè Þ.Ñ.Íèêîëàåâ ðàáîòàë êîí-
ñóëüòàíòîì îðãàíèçîâàííîãî ñ åãî ó÷àñòèåì â 1981
ãîäó îòäåëåíèÿ ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ 68-é ãîðîäñêîé
áîëüíèöû Ìîñêâû. Ëþáîâü ê áîëüíûì è áåñêîðûñò-
íîå ñëóæåíèå ïàöèåíòàì áûëè ïðèñóùè åìó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé âðà÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåóòîìèìûé òðóæåíèê-ïîäâèæíèê, ïðåêðàñíûé
âðà÷-ãóìàíèñò, çàáîòëèâûé íàñòàâíèê è âîñïèòàòåëü
ìîëîäûõ âðà÷åé, ÷óòêèé è îòçûâ÷èâûé, î÷åíü ïðî-
ñòîé â îáùåíèè – òàêèì îñòàëñÿ â ïàìÿòè âñåõ åãî
çíàâøèõ Þðèé Ñåðãååâè÷ Íèêîëàåâ.

Þ.È.Ïîëèùóê


