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Åâðîïåéñêîìó Ñîþçó Îáùåñòâ ðîäñòâåííèêîâ è ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ (EUFAMI) â ñëåäóþùåì ãîäó èñïîë-
íÿåòñÿ 15 ëåò. Ñåãîäíÿ â åãî ñîñòàâå ñåìåéíûå îðãàíè-
çàöèè 25 ñòðàí, âêëþ÷àÿ (ñ 2004 ã.) Ðîññèþ (Îáùåñòâî
«Íîâûå âîçìîæíîñòè»). Åñëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàê
íàçûâàåìûõ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (áèïî-
ëÿðíîå ðàññòðîéñòâî è øèçîôðåíèÿ) â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè îêîëî 2%, òî ïî ìåíüøåé ìåðå 7 ìëí. åâðîïåéöåâ
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ÷ëåíàìè Ñîþçà, íî áåç ó÷åòà
èõ áëèçêèõ. Ïðè ýòîì çàáîòîé EUFAMI îõâà÷åíû íå
òîëüêî «ÿäåðíûå» ñåìüè (3–4 áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ), íî âñå, êòî èñïûòûâàåò ìíîãîîáðàçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ áîëåçíè è îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå áîëüíîìó ÷åëî-
âåêó. Îòñþäà êîëè÷åñòâî çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàáîòå
Ñîþçà âîçðàñòàåò íà ïîðÿäîê.

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ Ñîþçà ÿâëÿåòñÿ êàê óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â Åâðîïå â öåëîì, òàê è óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ.

Êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè äåÿòåëüíîñòè Ñîþçà (êàê
ñëåäóåò èç åãî ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà íà 2002–
2007 ãã.) ñòàëè ñëåäóþùèå.

1. Îáó÷åíèå è ñîäåéñòâèå ñòðàòåãèÿì ñàìîïîìîùè.
Àêòèâèçàöèÿ ðîëè áëèçêèõ â ýìîöèîíàëüíîé è èíñò-
ðóìåíòàëüíîé ïîääåðæêå áîëüíîãî, èõ ýôôåêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ â ïîëèïðîôåññèîíàëüíûõ áðèãàäàõ íà ïóòè ê
êëèíè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó âûçäîðîâëåíèþ; ñíèæå-
íèå áðåìåíè áîëåçíè íà ñåìüþ. Ñîþçîì îêàçûâàåòñÿ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ñâîèì ÷ëåíàì,
èçäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà (ðóêîâîäñòâà
äëÿ ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè), ïðîâî-
äÿòñÿ ñåìèíàðû ïî ïñèõîîáðàçîâàíèþ.

2. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îáùåìåäèöèíñêîé, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ÷åðåç âíåäðåíèå
â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó åå ñòàíäàðòîâ. Ñîþç èíèöè-
èðóåò èçó÷åíèå ïðè÷èí, ìåð ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîòðóäíè÷à-
åò ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè öåíòðàìè, îñóùåñòâ-
ëÿåò ñîâìåñòíûå ïðîåêòû ñ ÂÎÇ è Âñåìèðíîé Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé Àññîöèàöèåé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñëóæá òðóäîóñòðîéñòâà, ôîðì çàùèùåííîãî æèëüÿ.
Çàâåðøåíî ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå ïîòðåáíîñ-
òåé è óäîâëåòâîðåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
íåôîðìàëüíûõ îïåêóíîâ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïðîãðàììà «Áåçìîëâíûå
ó÷àñòíèêè») è áëèçêèõ áîëüíûõ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì
áîëåçíè. Ïîëó÷åíèå âñåñòîðîííåé è âûñîêîêà÷åñòâåí-
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íîé ïîìîùè ïðèçíàåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðàâîì êàæ-
äîãî äóøåâíîáîëüíîãî.

3. Îôèöèàëüíàÿ ïðåäñòàâèòåëüñêàÿ è êîîðäèíàöèîí-
íàÿ ïîìîùü. Ñîþç – àâòîðèòåòíûé âûðàçèòåëü ÷àÿíèé
è ïðîâîäíèê èíòåðåñîâ è áëþñòèòåëü ïðàâ áîëüíûõ è
èõ áëèçêèõ íà îáùååâðîïåéñêîì (âïëîòü äî Åâðîïàð-
ëàìåíòà) è ìåñòíûõ óðîâíÿõ (ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
àäìèíèñòðàöèÿìè ðåãèîíîâ è îòâåòñòâåííûìè çà ïðè-
íÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé). Ðóïî-
ðîì Ñîþçà ñëóæàò åæåíåäåëüíèê («Working together»),
â êîòîðîì ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ àêòèâèñòû èç «Íî-
âûå âîçìîæíîñòè», è âåáñàéò (www.eufami.org).

4. Ïðèâëå÷åíèå âñåõ óìåñòíûõ ñðåäñòâ è ðå-
ñóðñîâ äëÿ áîðüáû ñî ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöè-
åé ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: ïðè-
çíàíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèîðèòåòíû-
ìè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîçäàíèå íåïðåäâçÿòîãî
îáðàçà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî âîïðåêè íåâåæåñòâåí-
íûì ïðåäðàññóäêàì çäîðîâîãî áîëüøèíñòâà ãðàæäàí.
Ðàçâèâàåòñÿ èíòåðíàöèîíàëüíàÿ àíòèñòèãìàòèçàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà «Zero Stigma».

Ñîþç óïðàâëÿåòñÿ áèåíàëüíûì Îáùèì Ñîáðàíè-
åì è åæåãîäíûì Ñîâåòîì Äèðåêòîðîâ, â êîòîðûé âî-
øåë è ðîññèéñêèé ïðåäñòàâèòåëü (Í.Á.Ëåâèíà). Ïîñ-
ëåäíèé Ñîâåò ïðîøåë 19–21 íîÿáðÿ 2004 ãîäà â áåëü-
ãèéñêîé øòàá-êâàðòèðå EUFAMI, â óíèâåðñèòåòñêîì
(çäåñü ó÷èëñÿ Ýðàçì Ðîòòåðäàìñêèé) Ëåóâåíå ñ ó÷à-
ñòèåì ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé. Â ðàìêàõ ñåìèíàðîâ è
íåôîðìàëüíûõ âñòðå÷ îáñóæäàëèñü íàñóùíûå òàêòè-
÷åñêèå çàäà÷è Ñîþçà è ïóòè èõ ðåàëèçàöèè: ðàçâè-
òèå àíòèñòèãìàòèçàöèîííîãî ïðîåêòà (ê íåìó ñ ãîòîâ-
íîñòüþ ïðèìêíóëà è Ðîññèÿ); êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû
îáùåñòâ ñàìîïîìîùè «ïî ãîðèçîíòàëè», ôèíàíñèðî-
âàíèå êëþ÷åâûõ ïðîãðàìì (çà ñ÷åò âçíîñîâ ÷ëåíîâ
îðãàíèçàöèè, ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è òðàäèöè-
îííûõ ñïîíñîðîâ – ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé –
ïðîèçâîäèòåëåé ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, âûïîëíÿþ-
ùèõ 90% áþäæåòà Ñîþçà); ëîááèðîâàíèå ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóðàõ, ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâ ñàìîïî-
ìîùè â ïðàâîâîé ýêñïåðòèçå (íàïðèìåð, ïðè ñóèöè-
äàõ â áîëüíèöå è ïî âûïèñêå), ýòè÷åñêèõ êîìèòåòàõ
ËÏÓ, ðàçðàáîòêå è èçìåíåíèè çàêîíîâ î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðîäñòâåííûìè îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ EUFAMI ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâîåâ-
ðåìåííûì è ïåðñïåêòèâíûì.


