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Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî
îáëó÷åíèÿ íà ðàçâèâàþùèéñÿ ãîëîâíîé ìîçã áûë
èíäóöèðîâàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàáîòàìè àìåðè-
êàíñêèõ è ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ. Ñîãëàñíî èõ èññëåäî-
âàíèÿì, ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê â Õèðîñè-
ìå è Íàãàñàêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñóùåñòâåííûå
îòêëîíåíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé,
îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ïåðèîä 8–15 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïîðîãîâàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ äëÿ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 0,06–0,31 ãð (7). Îáëó÷åíèå â ýòîò
ïåðèîä äîçîé 1 ãð, ïî äàííûì àâòîðîâ, ïðèâîäèò ê
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â 45% ñëó÷àåâ (8). Ïî äàí-
íûì M.Otake è ñîàâò. (6), 1 ãð îáëó÷åíèÿ íà 8–15
íåäåëå áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ IQ
íà 21,2 åäèíèöû.

Ïî ìíåíèþ W.J.Schull è ñîàâò. (8), ïåðèîäîì ìàê-
ñèìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàäèàöèè, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïðèáëèçèòåëüíî îò íà÷àëà 8-é äî 15-é
íåäåëè ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ, òî åñòü òîò ïåðèîä,
êîãäà ïðîèñõîäèò íàèáîëüøàÿ ïðîëèôåðàöèÿ íåé-
ðîíîâ è èõ ìèãðàöèÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïå-
ðèîä ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ 16-é ïî 25-þ
íåäåëþ ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ.

Ñëîæíîñòü îöåíêè ïîñò÷åðíîáûëüñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íèçêèì äèà-
ïàçîíîì äîç îáëó÷åíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷è-
òåëüíûìè òðóäíîñòÿìè â ïîäáîðå àäåêâàòíîé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ñëîæíî èñêëþ÷èòü ôàêòîðû, ñîïîñòàâèìûå ïî ñòå-
ïåíè ïîðàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñ ìàëûìè äîçàìè
ðàäèàöèè (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñòåïåíü àëêî-
ãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ è ò.ï.). Íàèáîëåå àäåêâàòíûì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, â äàííîì ñëó÷àå, áó-

äåò ïðîâåäåíèå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ñ
äîçèìåòðè÷åñêîé ïîääåðæêîé, îäíàêî ÷èñëî òàêèõ
èññëåäîâàíèé ìèíèìàëüíî, òàê êàê ìíîãèå ïîñòðà-
äàâøèå â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íå
ïðîõîäèëè äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü.

Íàì èçâåñòíû ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû, â êîòî-
ðûõ àíàëèçèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ îò èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ó
ïîñòðàäàâøèõ îò ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Â
ðàáîòå ß.È.Êîëîìèíñêîãî ñ ñîàâò. (4) äîçà îáëó÷å-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) áûëà óñòàíîâëåíà
ó 138 äåòåé è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 0,4±0,5 ãð. Èñ-
ñëåäîâàíèå èíòåëëåêòà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåñòà Âåêñëåðà. Àâòîðàìè íå âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû äåòåé ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ (IQ<70) â ãðóïïå îáëó÷åííûõ âíóòðè-
óòðîáíî, à òàêæå íå óñòàíîâëåíî çàâèñèìîñòè óðîâ-
íÿ èíòåëëåêòà îò äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ.

Â ðàáîòå À.È.Íÿãó ñ ñîàâò. (5) ïðîâåäåí àíàëèç
çàâèñèìîñòè èíòåëëåêòà îò äîçû îáëó÷åíèÿ ó 50
äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî. Ñðåäíÿÿ äîçà
îáùåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 7±2 ìÇâ (ïî÷òè â 10
ðàç íèæå ïîðîãîâîé äîçû äëÿ íàðóøåíèÿ èíòåëëåê-
òà, óñòàíîâëåííîé ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê â
Õèðîñèìå è Íàãàñàêè), èíäèâèäóàëüíûå äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ÙÆ ñîñòàâëÿëè 100–1200 ìÇâ. Íåâåðáàëü-
íûé èíòåëëåêò, îöåíèâàåìûé ñ ïîìîùüþ òåñòà
«Drow-a-man» áûë äîñòîâåðíî íèæå ó äåòåé ñ äî-
çîé îáëó÷åíèÿ ÙÆ âûøå 0,3 Çâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, ó êîòîðûõ äîçà îáëó÷åíèÿ áûëà ìåíüøå
óêàçàííîãî óðîâíÿ (p<0,05).

Ïî äàííûì À.Ì.Ëÿãèíñêîé ñ ñîàâò. (1), ó äåòåé
1986–1987 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîëó÷èâøèõ â ñâÿçè ñ
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé äîçó îáëó÷åíèÿ ÙÆ
ñâûøå 1 ãð, îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, à òàêæå çàïàçäûâàíèå ñîçðåâàíèÿ
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ÖÍÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå, ÷åì â íåîáëó÷åííîé
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïî-
ñëåäñòâèÿì ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, åñòü óêàçàíèÿ
êàê íà çàâèñèìîñòü èíòåëëåêòà îò ðàäèàöèè, òàê è
íà îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè:

1) Îöåíêà íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà äåòåé, ïîä-
âåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèîèçîòîïîâ éîäà âíóò-
ðèóòðîáíî è â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ àâà-
ðèåé íà ×ÀÝÑ.

2) Îöåíêà âëèÿíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ íà èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Â 1998–2000 ãã. íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 356 äåòåé èç ã. Õîéíè-
êè, Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü. Áûëè îáñëåäîâàíû ïðàêòè-
÷åñêè âñå äåòè, ïðîæèâàþùèå â äàííîì íàñåëåííîì
ïóíêòå, ðîäèâøèåñÿ â ïåðèîä ñ 1.01.1985 ïî
28.02.1986 ãîä è ïîñåùàþùèå øêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî ñëå-
äóþùèì: 135 äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî (I
ãð.) è 221 ðåáåíîê, îáëó÷åííûé â âîçðàñòå îò 0 äî
1,5 ëåò (II ãð.). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âîçðàñò
äåòåé â I è âî II ãðóïïå ñîñòàâëÿë 12–14 ëåò.

Èññëåäîâàíèå èíòåëëåêòà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà Wechsler Intelligence Scale for Children –
WISC-III UK (9). Èñïîëüçîâàëàñü íåâåðáàëüíàÿ
øêàëà äàííîé ìåòîäèêè. Âûáîð íåâåðáàëüíîé øêà-
ëû áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ôóíêöèè èíòåëëåêòà,
îïðåäåëÿåìûå ñ åå ïîìîùüþ, ìåíåå ïîäâåðæåíû
âëèÿíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ìå-
íåå çàâèñèìû îò óðîâíÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Ñ öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è óïðîùåíèÿ
èçëîæåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ, áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå äèàïàçîíû íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà (óðîâíÿ IQ): âûñîêèé óðîâåíü
(IQ≥110), ñðåäíèé (IQ≥90<110) è íèçêèé (IQ<90).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâî-
äèëîñü àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé. Â àíêåòó áûëè
âêëþ÷åíû âîïðîñû, îòðàæàþùèå ñâåäåíèÿ î ñåìüå,
îñîáåííîñòÿõ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå î ïåðåíå-
ñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ.

Îöåíêà òèðîèäíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëàñü íà îñ-
íîâå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÒÒÃ), ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà (ñâÒ3), ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà (ñâÒ4) è òèðåîãëîáóëèíà (ÒÃ) â
ñûâîðîòêå êðîâè. Èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû «RIA-kits
by BRAHMS, DEMEDITEC and MEDIPAN
DIAGNOSTICA» (Ãåðìàíèÿ). Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ
àíòèòåë (ÀÒ) ïðîâîäèëàñü íàáîðàìè «RIA-kits for
Ab-TPO and Ab-Tg» (MEDIPAN DIAGNOSTICA).

Îöåíêà äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ ïðîâîäèëàñü íà îñ-
íîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è èí-
òåðâüþ ðîäèòåëåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Îïðîñíèê
ñîäåðæàë èíôîðìàöèþ î ìèãðàöèè ñåìüè, îñîáåí-

íîñòÿõ ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è éîäíîé
ïðîôèëàêòèêå. Äëÿ äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóò-
ðîáíî, äîçà îáëó÷åíèÿ ðåêîíñòðóèðîâàëàñü íà îñ-
íîâå äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ ìàòåðè ðåáåíêà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, äîçà îáëó÷åíèÿ ÙÆ ìàòåðè îöåíèâàëàñü
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äîçèìåòðèè, ïðîâîäèâøåéñÿ
â ìàå-èþíå 1986 ãîäà. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äàííûõ
èçìåðåíèé, äîçà îöåíèâàëàñü êàê ñðåäíÿÿ äëÿ âçðîñ-
ëûõ, ïðîæèâàþùèõ íà ìîìåíò àâàðèè â òîé æå ìå-
ñòíîñòè, ÷òî è ìàòü ðåáåíêà. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
òàêîé «ïàñïîðòíîé äîçû» äëÿ ìàòåðè, èñïîëüçîâà-
ëàñü ïîëóñòðóêòóðèðîâàííàÿ ìîäåëü îöåíêè äîçû
âíóòðèóòðîáíîãî îáëó÷åíèÿ (3). Ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè-
÷åñêîìó àíàëèçó. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè îïðåäåëÿëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ è χ2. Ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå: M±σ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ âûñîêèì (IQ≥110), ñðåä-

íèì (IQ≥90<110) è íèçêèì (IQ<90) íåâåðáàëüíûì
èíòåëëåêòîì â I è âî II ãðóïïàõ áûëî ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûì, è êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî (òàáë. 1). Â òî æå âðå-
ìÿ ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî óêàçàííûì óðîâíÿì
èíòåëëåêòà â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðèâåäåííîãî
â ðóêîâîäñòâå WISC-III UK äëÿ åâðîïåéñêîé ïîïó-
ëÿöèè. Òàê, ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó WISC-III, ÷èñëî
äåòåé ñ IQ âûøå 110 è íèæå 90 áàëëîâ äîëæíî áûòü
îäèíàêîâûì è ñîñòàâëÿòü 25% (9).

Èòîãîâûå îöåíêè ïî îòäåëüíûì ñóáòåñòàì, à òàê-
æå èòîãîâûé íåâåðáàëüíûé êîýôôèöèåíò èíòåëëåê-
òóàëüíîñòè íå èìåëè êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé ó äåòåé,
îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî è íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè (òàáë. 2). Îäíàêî èòîãîâûå îöåíêè ïî ñóáòåñòàì
â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì áûëè íà 0,9 áàëëà íèæå,
÷åì íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, ïðèâåäåííûå â ðóêîâîä-
ñòâå WISC-III UK (9). Ñíèæåíèå æå èòîãîâîãî íå-
âåðáàëüíîãî êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëüíîñòè
ñîñòàâèëî îêîëî 6 áàëëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
âûñîêèì îòêëîíåíèåì (ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó WISC-
III UK ñðåäíÿÿ îöåíêà íåâåðáàëüíîãî IQ ñîñòàâëÿ-
åò 100±15,0 áàëëà).

Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà è
äàííûìè ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè

Òàáëèöà 1

Распределение детей относительно возраста
на момент аварии на ЧАЭС и уровня интеллектуального

развития

Óðîâåíü  Äåòè,         Äåòè, îáëó÷åííûå
íåâåðáàëü- îáëó÷åííûå         â âîçðàñòå  χ2-àíàëèç
íîãî IQ          âíóòðèóòðîáíî 0–1,5 ëåò
(â áàëëàõ) (n=135) (n=221)

Àáñ. % Àáñ. %

≥110 21 15,56 28 12,67 χ2=0,634

≥90<110 67 49,63 111 50,23 df=2

<90 47 34,81 82 37,1 p>0,05
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ÙÆ íå óñòàíîâëåíî (òàáë. 3). Óðîâåíü ãîðìîíîâ
ÙÆ â öåëîì, íå çàâèñåë îò óðîâíÿ íåâåðáàëüíîãî
èíòåëëåêòà. Íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ íå
èìåëè êàêîé-ëèáî îäíîíàïðàâëåííîé çàêîíîìåðíîñ-
òè. Ó äåòåé ñ âûñîêèì IQ óðîâåíü ÒÒÃ áûë íåñêîëü-
êî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñî ñðåäíèì IQ:
2,09±0,79 ììîëü/ë è 2,61±1,16 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî (p<0,01), è íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó äåòåé ñ íèç-
êèì IQ (2,36±1,2 ììîëü/ë, p>0,05). Óðîâåíü ÒÒÃ â
ãðóïïàõ äåòåé ñ äîçîé äî 50 ñÃð è ñâûøå 50 ñÃð áûë
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì: 2,37±1,08 ììîëü/ë è
2,48±1,16 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).

Äîçà îáëó÷åíèÿ ÙÆ â ãðóïïå äåòåé, îáëó÷åííûõ
âíóòðèóòðîáíî, ñîñòàâèëà 36,04±95,98 ñÃð è áûëà
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé, îáëó÷åííûõ íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè: 102,97±97,73 ñÃð, p<0,001.

Íåâåðáàëüíûé IQ áûë äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé,
ïîëó÷èâøèõ äîçó îáëó÷åíèÿ ÙÆ ìåíåå 50 ñÃð
(n=88) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ äîçà îá-
ëó÷åíèÿ ÙÆ áûëà âûøå 50 ñÃð (n=123):
98,16±16,27 è 93,34±13,58 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,05).

 Ïðè äîçå îáëó÷åíèÿ ÙÆ äî 50 ñÃð óðîâåíü íå-
âåðáàëüíîãî IQ (98,16±16,27 áàëëîâ) â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ïðèáëèæàëñÿ ê åãî íîðìàòèâíîìó ñðåäíå-
ìó çíà÷åíèþ (ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó WISC-III UK
îíî ñîñòàâëÿåò 100±15 áàëëîâ). Ïðè äàëüíåéøåì
óâåëè÷åíèè äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ IQ íà÷èíàë ñíè-
æàòüñÿ. Òàê, ïðè äîçå îò 50 äî 100 ñÃð óðîâåíü íå-
âåðáàëüíîãî IQ ñîñòàâèë 94,61±13,64 áàëëà (n=71),
ïðè äîçå 100–150 ñÃð – 92,28±12,77 áàëëîâ (n=25),
à ïðè äîçå ñâûøå 150 ñÃð – 91,0±13,74 áàëëà (n=27).
Íà îñíîâàíèè ýòîãî íàìè áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ïîðîãîâîé äîçîé îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
äëÿ íàðóøåíèÿ íåâåðáàëüíîãî IQ ÿâëÿëàñü äîçà â
50 ñÃð.

Äîçà îáëó÷åíèÿ ÙÆ ó äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
IQ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé ñî ñðåä-
íèì IQ: 43,21±39,74 ñÃð ïðîòèâ 89,44±116,32 ñÃð
(p<0,001), à òàêæå ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé ñ íèçêèì
óðîâíåì IQ: 88,54±93,1 ñÃð (p<0,001).

Àíàëèç çàâèñèìîñòè äîçû îáëó÷åíèÿ îò óðîâíÿ
íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ ó÷åòîì ñðîêîâ îáëó÷å-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî â I ãðóïïå äîçà îáëó÷åíèÿ ÙÆ ó
äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì IQ íå îòëè÷àëàñü îò òà-
êîâîé ó äåòåé ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì IQ
(òàáë. 4). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó äîçîé îáëó÷åíèÿ è íåâåðáàëü-
íûì èíòåëëåêòîì â ýòîé ãðóïïå òàêæå íå âûÿâëå-
íî (n=67, r=-0,07, p>0,05). Â òî æå âðåìÿ âî II ãðóï-
ïå äîçà îáëó÷åíèÿ ÙÆ ó äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
IQ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó äåòåé ñî ñðåäíèì
(p<0,01) è íèçêèì óðîâíåì IQ (p<0,01) (òàáë. 4).
Îïðåäåëÿëàñü äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äîçîé îáëó÷åíèÿ ÙÆ
è íåâåðáàëüíûì èíòåëëåêòîì (n=144, r=-0,19,
p<0,02). Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè
òîëüêî ó äåòåé, îáëó÷åííûõ â âîçðàñòå îò 0 äî 1,5
ëåò, îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü íåâåðáàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà îò äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ. Ó äåòåé, îáëó÷åííûõ
in utero, òàêîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâëåíî.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü âëèÿ-
íèå íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â ã. Õîéíèêè (òàáë. 5). Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëîñü äîá-
ðîâîëüíîå àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé. Ïðîöåíò ðî-
äèòåëåé, äîáðîâîëüíî çàïîëíèâøèõ è âåðíóâøèõ
àíêåòó, ñîñòàâèë 44%. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðîäèòåëè èç
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé è ñ íèçêèì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ çàïîëíÿëè àíêåòû â åùå ìåíü-
øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ, ÷òî òàêæå îãðàíè÷èâàëî
èíôîðìàòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïðîâåäåí-

Òàáëèöà 3

Корреляция между показателями теста Векслера и тироидными гормонами у детей, проживающих в г. Хойники, n=222

Ñóáòåñò/øêàëà òåñòà Âåêñëåðà Ñâ.Ò3 Ñâ. Ò4 ÒÒÃ ÒÃ ÀÒ-ÒÃ

Çàâåðøåíèå êàðòèíîê -0,08 0,106 -0,112 0,053 -0,056

Êîäèðîâàíèå -0,14 -0,084 -0,15 -0,027 0,036

Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàðòèíîê 0,03 -0,075 -0,073 -0,039 -0,015

Ñîñòàâëåíèå îðíàìåíòîâ èç êóáèêîâ -0,04 0,01 -0,065 -0,042 -0,01

Ñîñòàâëåíèå ôèãóð èç ðàçðîçíåííûõ äåòàëåé -0,04 -0,059 -0,085 0,071 0,071

Íåâåðáàëüíûé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè 0,07 -0,1 -0,04 -0,01 -0,04

Òàáëèöà 2

Результаты теста Векслера у детей г. Хойники в зависимости от сроков облучения (в баллах)

Ñóáòåñò/øêàëà òåñòà Âåêñëåðà                             Äåòè, îáëó÷åííûå                    Äåòè, îáëó÷åííûå
                               âíóòðèóòðîáíî (n=135)                   â âîçðàñòå 0–1,5 ëåò (n=221)

Ì σ Ì σ
Çàâåðøåíèå êàðòèíîê 8,39 2,54 8,25 2,49

Êîäèðîâàíèå 9,4 3,03 9,57 3,10

Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàðòèíîê 9,56 3,7 9,86 3,83

Ñîñòàâëåíèå îðíàìåíòîâ èç êóáèêîâ 9,36 2,8 9,14 2,82

Ñîñòàâëåíèå ôèãóð èç ðàçðîçíåííûõ äåòàëåé 9,3 3,11 8,97 2,66

Íåâåðáàëüíûé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè 94,23 14,84 93,86 14,39



17

íûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ëèøü ñëàáóþ
êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó íåâåðáàëüíûì
èíòåëëåêòîì è óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ îòöà. Ðÿä äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ íå îáíàðóæèâàë äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ
èíòåëëåêòîì (òàáë. 5).

Îáñóæäåíèå
Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ìû ñðàâíèëè

íåâåðáàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé,
îáëó÷åííûõ â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé
in utero, è äåòåé, îáëó÷åííûõ â âîçðàñòå îò 0 äî 1,5
ëåò. Äàííîå ñîïîñòàâëåíèå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïå-
íè ïîçâîëèëî íàì èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ïîñòîðîííèõ
ôàêòîðîâ íà èçó÷àåìóþ ñâÿçü ìåæäó îáëó÷åíèåì è
èíòåëëåêòîì, òàê êàê ïî äðóãèì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì îáå îáñëå-
äîâàííûå ãðóïïû áûëè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî äåòè, îáëó÷åííûå in utero, íå îáíàðóæè-
âàëè çàâèñèìîñòè ìåæäó äîçîé îáëó÷åíèÿ ÙÆ è
íåâåðáàëüíûì èíòåëëåêòîì. Â òî æå âðåìÿ â ãðóï-
ïå äåòåé, îáëó÷åííûõ â âîçðàñòå îò 0 äî 1,5 ëåò,
ñâÿçü ìåæäó íåâåðáàëüíûì èíòåëëåêòîì è äîçîé
îáëó÷åíèÿ ÙÆ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà.

Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó íåâåðáàëüíûì IQ è äî-
çîé îáëó÷åíèÿ ó äåòåé I ãðóïïû, âîçìîæíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (19,4%) äîçà
íå äîñòèãàëà ïîðîãîâîãî óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ ÙÆ (ïî

íàøèì äàííûì îí ñîñòàâëÿë 50 ñÃð). Â òî æå âðå-
ìÿ âî âòîðîé ãðóïïå ÷èñëî äåòåé ñ äîçîé ñâûøå 50
ñÃð ñîñòàâëÿëî 76,39%.

Íàëè÷èå çàâèñèìîñòè óðîâíÿ èíòåëëåêòà îò äîçû
îáëó÷åíèÿ ÙÆ, êàçàëîñü, äîëæíî áûëî áû ïðèâå-
ñòè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ IQ ó äåòåé, îáëó÷åííûõ íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, îáëó-
÷åííûìè âíóòðèóòðîáíî, òàê êàê äîçà îáëó÷åíèÿ
ÙÆ ó íèõ áûëà â 3 ðàçà âûøå. Îäíàêî â íàøåì
èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
èíòåëëåêòà ìåæäó I è II ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî.
Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èíòåëëåêòóàëü-
íîì ðàçâèòèè ìåæäó äâóìÿ èññëåäîâàííûìè ãðóï-
ïàìè, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî íèçêîé êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó äîçîé è IQ (n=211,
r=-0,15, p<0,05), à òàêæå òåì, ÷òî îáëó÷åíèå ÙÆ
ïðèâåëî ëèøü ê ñíèæåíèþ ÷èñëà äåòåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì IQ âî II ãðóïïå. Íî äîëÿ äåòåé ñ âûñîêèì
èíòåëëåêòîì â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà íèçêàÿ (íå âûøå
16%). Ïîýòîìó ñíèæåíèå ÷èñëà äåòåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì IQ íà 3% âî II ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ I,
íå îêàçàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ýòî ñíèæåíèå
íà 3% ñîîòâåòñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷èñëà äåòåé ñ
âûñîêèì óðîâíåì IQ âî II ãðóïïå íà 1/5, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íå-
âåðáàëüíûì èíòåëëåêòîì è äîçîé îáëó÷åíèÿ ÙÆ.
Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè íåâåðáàëü-
íîãî èíòåëëåêòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò íîðìà-
òèâíûõ çíà÷åíèé, ïðèâåäåííûõ â ðóêîâîäñòâå
WISC-III UK. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî íà íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò îáñëåäîâàííûõ
äåòåé, íàðÿäó ñ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì, ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçàëè è äðóãèå ôàêòîðû
(õèìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîã-
ðàôè÷åñêèå è ò.ä.). Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è íàðóøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èìå-
þò ìíîãîôàêòîðíûé ãåíåç (2).

Âûâîäû
1) Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü íåâåðáàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà îò äîçû îáëó÷åíèÿ ÙÆ. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü
áûëà îáíàðóæåíà òîëüêî â ãðóïïå äåòåé, îáëó÷åí-
íûõ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

2) Äåòè, îáëó÷åííûå in utero, íå ÿâëÿëèñü ñàìîé
óÿçâèìîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé ïî íàðóøåíèþ íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Òàáëèöà 4

Доза облучения ЩЖ (в сГр) в зависимости от уровня интеллектуального развития и возраста
на момент аварии на ЧАЭС

Íåâåðáàëüíûé IQ (â áàëëàõ)         Äåòè, îáëó÷åííûå âíóòðèóòðîáíî (n=67)        Äåòè, îáëó÷åííûå â âîçðàñòå 0–,5 ëåò(n=144)

n M σ n M σ
≥110 14 20,65 20,5 20 59 42,25

≥90<110 34 49,3 130,99 79 106,72 104,77

<90 19 23,66 28,75 45 115,93 97,22

Òàáëèöà 5

Корреляция между социально-экономическими
параметрами, анамнестическими данными и уровнем
невербального IQ у детей, проживающих в г. Хойники

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñèå Íåâåðáàëüíûé
ïàðàìåòðû è àíàìíåñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíò

 äàííûå                          èíòåëëåêòóàëüíîñòè

n r p

Íåïîëíàÿ ñåìüÿ 157 0,06 >0,05

Âîçðàñò ìàòåðè 156 -0,04 >0,05

Âîçðàñò îòöà 142 0,02 >0,05

Îáðàçîâàíèå ìàòåðè 158 0,14 >0,05

Âûñøåå îáðàçîâàíèå ìàòåðè 158 0,08 >0,05

Îáðàçîâàíèå îòöà 140 0,167 <0,05

Âûñøåå îáðàçîâàíèå îòöà 140 0,17 <0,05

Äîõîä ñåìüè 132 0,128 >0,05

Ñòåïåíü ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 142 0,03 >0,05

Áåðåìåííîñòü áåç îñëîæíåíèé 128 -0,05 >0,05

Ïåðèîä ðîæäåíèÿ áåç îñëîæíåíèé 132 0,036 >0,05

Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
áåç îñëîæíåíèé 111 -0,02 >0,05
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3) Êàê ó äåòåé, îáëó÷åííûõ in utero, òàê è îáëó-
÷åííûõ â âîçðàñòå îò 0 äî 1,5 ëåò, îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ åãî íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè, ïðè-
âåäåííûìè â ðóêîâîäñòâå WISC-III UK.

4) Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè íå âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ñîäåðæàíèåì òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ.
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IMPACT OF INTRAUTERINE AND EARLY AGE (0–1,5 YEARS) EXPOSURE TO IODINE RADIONUCLIDES
DURING THE CHERNOBYL DISASTER ON CHILDREN’S’ FURTHER INTELLECTUAL DEVELOPMENT

S. V. Bazyl’chik, V. M. Drozd, H. Rainers, Yu. I. Gavrilin

Investigation of non-verbal intellectual ability in 356 children who had
been exposed to radioiodine irradiation in utero and at the age of 0–1,5
years was conducted in 1998–2000. The study of intelligence was based
on using the Performance Scale of Wechsler Intelligence Scale for
Children – WISC-III UK. The estimation of a thyroid dose was made on
the basis of epidemiological survey and an interview with parents. Both
in children irradiated in utero as well as in children irradiated at the age
of 0–1,5 years, significant decrease in the Performance IQ scores and

subtest scores was found in comparison with normative scores. Non-
verbal intelligence of children irradiated in utero was not most vulnerable
for exposure impact, in comparison with children exposed to radiation
after birth. The dependence of Performance IQ on the dose of thyroid
gland exposure was found: mean Performance IQ score was significantly
higher in children which received a dose less than 50 cGy (n=88), as
compared with children which received a dose exceeding 50 cGy (n=123):
98.16±16.27 and 93.34±13.58 points respectively (p<0.05).


