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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, â ïåðèîä ïåðåõîäà îò
áèîìåäèöèíñêîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæáàõ ê áîëåå âñåîõâàòûâàþùåé è
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè è ïñè-
õîñîöèàëüíûõ ôîðì èíòåðâåíöèè â ðîññèéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ ÿâíûé äå-
ôèöèò ãëóáîêî ïðîðàáîòàííûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñ-
òè. Âûõîä ðåöåíçèðóåìîé ìîíîãðàôèè, êîòîðóþ
íàïèñàëè èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèåì, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ýêñòðàîðäèíàðíûì.

Ýòîìó òðóäó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòîèò
ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â äåëå ðàçâèòèÿ áèîïñèõîñî-
öèàëüíûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðàçâèòèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, è îí ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó
ñïåöèàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ñôåðå
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàôåäð è ôàêóëüòå-
òîâ, âûïóñêàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå. Äàííûé òðóä ìîæåò òàêæå ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà äëÿ âûäåëåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè,
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ðàìêàõ öèêëîâ
äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèè è äèñöèïëèí ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðàêòèêóìîâ äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ è àêàäåìèé, èìåþùèõ ôàêóëüòåòû
ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòå.
Íàø îáúåäèíåííûé ôàêóëüòåò êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Ñèáèð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà óæå ñäåëàë çàêàç ýòîé êíèãè äëÿ êàæäîãî ñòóäåí-
òà. Ãðóïïà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ Òîìñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
ïðè ïîääåðæêå êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÏÊ è
ÏÏÑ íà÷àëà ãëóáîêóþ òâîð÷åñêóþ ïðîðàáîòêó òåì
è ìàòåðèàëîâ, èçëîæåííûõ â ýòîé êíèãå. Ïðîáëåìàì
ñòèãìû, óðîâíþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íîâûå òåõíîëîãèè
â òàêòèêå âåäåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
ñ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè óæå âêëþ-
÷åíû â ïëàí êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé êàôåäðû è
áîëüíèöû íà 2005 ãîä.

 Ïî-ñóùåñòâó, â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñ-
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êîãî çäîðîâüÿ, â êîòîðîå ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïîÿâèëîñü
ôóíäàìåíòàëüíîå ñîâðåìåííîå ðóêîâîäñòâî, íàñû-
ùåííîå êîíöåïòóàëüíûìè èäåÿìè, ìîäåëÿìè è ñõå-
ìàìè â èõ ðàçíîîáðàçèè è âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå
êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î íàñòîÿùèõ ïðàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôîðì òåðàïèè, ðåàáèëè-
òàöèè, ïîìîùè è ïîääåðæêè ïðè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îñîáåííî ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà.

 Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò òðóä ñòàíåò íàñòîëü-
íîé êíèãîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ, ïðåæäå âñåãî, íà ïîëüçîâàòåëåé
ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã è îñîçíàþùèõ âåðîÿòíîñòü
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîðûâà â îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, êîòîðîãî ìîæíî äîñòè÷ü ÷åðåç ýòè ïîä-
õîäû íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, íî
è â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Ïîñòåïåííîå âíåäðå-
íèå ïðèâåäåííûõ â êíèãå äàííûõ ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâåäåò ê ñäâèãó âñåé ñèñòåìû âçãëÿäîâ è äåé-
ñòâèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ê ïñèõîñîöèàëü-
íûì ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîñîöèàëüíûì ñïî-
ñîáàì èíòåðâåíöèè, îáðàçîâàíèþ ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ, âîâëå÷åíèþ â ýòîò ïðîöåññ âîëîí-
òåðîâ, ïàðòíåðîâ èç ïàðàïðîôåññèîíàëîâ è ëèö,
ïåðåíåñøèõ òå èëè èíûå ñòðàäàíèÿ.

Äëÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ) ýòà êíèãà â äîñòóïíîé ïðàêòè-
÷åñêîé ôîðìå ïîêàçûâàåò, ÷òî âûçäîðîâëåíèå íàñòó-
ïàåò ëèøü òîãäà, êîãäà âîññòàíàâëèâàþòñÿ ðîëåâûå
ôóíêöèè ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíàÿ èíòåã-
ðàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷å-
íèå â ñîöèàëüíóþ ñåòü îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, ÷å-
ðåç êîòîðûå óêðåïëÿþòñÿ áàçîâûå ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà,
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â
öåëîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ îãðàíè-
÷åíèé.

Êàêîé áû èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñïåöèàëèñòîâ,
ïðÿìî èëè êîñâåííî âîâëå÷åííûõ â îõðàíó ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîáùåñòâà, áóäü-òî ïñèõèàòð
êðóïíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èëè ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê, ê êîòîðîìó ïîòîêîì èäóò ëþäè,
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íàõîäÿùèåñÿ â ïîñòîÿííîì ñîñòîÿíèè äèñòðåññà, íå
ïðî÷èòàë âíèìàòåëüíî ýòó êíèãó, îíà ïðèíåñåò èì
ìíîãî öåííûõ çíàíèé î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñå÷åíèé
â ïîäãîòîâêå è ïîëó÷åíèè íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ïñèõèàòðàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Â
÷àñòíîñòè, îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ïñèõèàòðîâ, ìíî-
ãî ëåò ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Âñå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â äàí-
íîé êíèãå, ïîäðàçóìåâàåò â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé
÷àñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ïîìîùè ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèþ, îòâå÷àþùóþ ïðèíöèïàì ìåæäó-
íàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè, íåîáõîäèìîé äëèòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñî âñåé
ñîâîêóïíîñòüþ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ èçëîæåííîãî â
êíèãå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êîìïëàéåíñó è ðàçâè-
òèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ñîõðàíåíèåì àâ-
òîíîìèè ïàöèåíòà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ î òåîðåòè÷åñêèõ âîïðî-
ñàõ è âàæíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè ïèøåòñÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå ðåòðîñïåêòèâû ñîöè-
àëüíûõ àñïåêòîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è/èëè
êîíöåïòóàëèçèðóåòñÿ îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ òîãî èëè
èíîãî àâòîðà. Â ðåöåíçèðóåìîé êíèãå, íàïðîòèâ,
äàíà øèðîêàÿ ïàíîðàìà ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ, ìîäåëåé ðåàáèëèòàöèîííûõ ñëóæá è ïðè-
âåäåí îïûò, èìåþùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ñ îáúåêòèâíûì àíàëèçîì
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ â äàííîé îáëàñòè
çíàíèé. Çàèíòåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ÷åðåç ÿðêî
ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ìîãóò ñóùåñòâåííî áîëü-
øå ïîíÿòü òåêóùèå îãðàíè÷åíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñëóæá â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðàç-
íûõ ðàçäåëàõ êíèãè ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãî ïðîáëåì
â ðàçâèòèè áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ïîìîùè.
Èìååò òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè è íåâûïîëíåíèåì
ïåðâîî÷åðåäíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ ïî óêðåï-
ëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïðîôåññè-
îíàëîâ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ ïîäãîòîâêè.

Îáùèé êîíòåêñò êíèãè òàêæå ñòàâèò âàæíûé âîï-
ðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ óñòàðåâøèõ øàá-
ëîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ â ïîäãîòîâ-
êå è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïñèõèàòðîâ, íà áàçå êðóï-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ÷òî ðåçêî ñóæàåò
âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ îñíîâíîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàçëè÷íîãî
ðîäà ïðåäóáåæäåíèÿ, ïðîáëåìà ñòèãìû ðåëüåôíî
ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ìåæâåäîìñòâåííûå áàðüå-
ðû ðàçëè÷íûõ äåïàðòàìåíòîâ, îòâå÷àþùèõ çà çäî-
ðîâüå, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíóþ çàùèòó è ïîääåð-
æêó ëþäåé â ðåàëüíîé æèçíè äîñòàòî÷íî óäàëåíû
äðóã îò äðóãà.

Èç ìàòåðèàëîâ êíèãè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äóàëèçì, áèîìåäèöèíñêèé ðå-

äóêöèîíèçì, èìåþùèå ìåñòî â ïðåïîäàâàíèè, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ìîãóò íèêîãî óäîâëåòâîðèòü.
Ñëåäóþùèé ìîìåíò, èñõîäÿùèé èç ïðèâåäåííûõ
äàííûõ, ìîæåò ÷åòêî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåí-
íûì, ñâîéñòâåííûì ýòèì íàïðàâëåíèÿì óñòàíîâëå-
íèåì àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ðàáîòå ñ
ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäîé íà îñíîâå ïàðò-
íåðñòâà. Â ýòîé ñâÿçè ãóìàíèòàðèçàöèÿ è «äóõîâ-
íîñòü» â îòðûâå îò ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â
îñíîâàõ ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî âñåãäà
ïîä÷åðêèâàë êàê ãëàâíóþ ñëàáîñòü ïåäàãîãèêè âå-
ëèêèé ïåäàãîãè÷åñêèé àíòðîïîëîã Ê.Óøèíñêèé, íå
ìîæåò ïðèâåñòè ê êà÷åñòâåííîìó óðîâíþ ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ. Ýòîò îáðàçîâàòåëüíûé êðåí â ñòî-
ðîíó âñå áîëüøåãî îòðûâà îò åñòåñòâåííîíàó÷íûõ
çíàíèé ê íåêîé, ïî-ðàçíîìó âñåìè ïîíèìàåìîé äó-
õîâíîñòè â øêîëüíûõ ïðîãðàììàõ, íè÷åãî ïîëîæè-
òåëüíîãî íå íåñåò, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íàâÿçàííûì, êàê
ìû âñå ñåé÷àñ îò÷åòëèâî íàáëþäàåì. Ýòà ëèíèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèè è îáðàçîâàíèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñî-
öèàëüíàÿ ðàáîòà». Òàêîé ðàçúåäèíåííûé ïîäõîä â
êîìïëåêñàõ íàóê î ÷åëîâåêå íå ñïîñîáñòâóåò à, íà-
îáîðîò, ïðåïÿòñòâóåò èíòåãðèðîâàííîìó çíàíèþ è
íàëè÷èþ êîíêðåòíûõ íàâûêîâ â îêàçàíèè ðåàëüíîé
ïîìîùè ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â êíèãå æå, êàê ðàç è ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñ-
êèå øàãè äëÿ âíåäðåíèÿ â òàêòèêó âåäåíèÿ ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ôîðì èíòåðâåíöèè: îò ðàáîòû ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ áðèãàä, ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ áîëüíûõ è ðîäñòâåííèêîâ, îòäåëüíûõ ôîðì
ñîöèàëüíîé ðàáîòû äî äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïè-
ñàíèÿ ðîëè ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ñî-
öèàëüíî óÿçâèìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Êàê èçâå-
ñòíî â ýòèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò íàêîï-
ëåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ôàêòîðîâ ðèñêà èõ äîïîëíèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî ñòàë áåçäîìíûì,
ìèãðàíòîì, áåæåíöåì è ïåðåìåùåííûì ëèöîì, ïå-
ðåíåñ îñòðóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ, èìååò ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî. Â êà÷åñòâå
îòäåëüíîé ôîðìû ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû âûäå-
ëåíà ñåìüÿ, ÷òî èìååò â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå è ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ èññëåäîâàíèé ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè íàó÷-
íîé äîêàçàòåëüíîñòè. Âñå ýòè îòäåëüíûå ÷åòêî
ñòðóêòóðèðîâàííûå ðàçäåëû êíèãè ïðåäâàðÿþòñÿ
îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, ïîñâÿùåííûå îáñóæäåíèþ
è ïîíèìàíèþ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè ñ èçìåðÿåìû-
ìè ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè, à çàâåðøàþòñÿ ïðîáëåìîé ñòèãìû,
ðàáîòîé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé áîëüíûõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ è êîíöåïòóàëüíîé ïîïûòêîé âûäå-
ëèòü ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ è ïñèõîñîöèàëü-
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íóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå
â ïñèõèàòðèè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ïðîäóê-
òèâíîé äèñêóññèè.

Íà îñíîâàíèè îáîáùåííîãî àíàëèçà âåëèêîëåï-
íî ñòðóêòóðèðîâàííîãî è ïðåêðàñíî èçëîæåííî-
ãî ìàòåðèàëà â êíèãå, ïðåæäå âñåãî, õî÷åòñÿ ïî-
æåëàòü àâòîðàì, ÷òîáû íà åå îñíîâå áûëè íàïè-
ñàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôàêóëüòåòîâ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, óòâåðæäåííûå
â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîñòåé: «Ïñè-
õîëîã. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã. Ïðåïîäàâàòåëü
ïñèõîëîãèè», «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà». Ýòî íàøå
ïîæåëàíèå îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî íîâàÿ ãåíå-
ðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ýòèõ ïðîôèëåé äîëæíà îâëà-
äåòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè, òåðìèíîëîãè-

åé è íàâûêàìè äëÿ ðàáîòû â ïîëèïðîôåññîíàëü-
íûõ áðèãàäàõ.

 Íåîáõîäèìî òàêæå óæå ñåé÷àñ, íå îòêëàäûâàÿ,
íà÷àòü ðàáîòó íàä âòîðûì èçäàíèåì ñ ðàñøèðåííûì
òèðàæîì, ïîñêîëüêó óæå ñåãîäíÿ åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ìåäëåí-
íî, íî âåðíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû ïîìîùè è, ïî ìåðå íàáèðàíèÿ
òåìïîâ ýòîãî ðàçâèòèÿ, ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà âîéäåò
â èñòîðèþ ðåôîðì â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ â Ðîññèè. Ïî
êðàéíåé ìåðå, äëÿ âîñïèòàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ (ìåäèöèíñêèõ) ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ýòî,
áåññïîðíî, áóäåò èìåííî òàê.

ïðîô. Í.À.Êîðíåòîâ,
ïðîô. À.Ï.Àãàðêîâ (Òîìñê)

*****

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, êîãäà «âîçðàñò» ñïåöè-
àëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» íå ïðåâûøàåò ïÿò-
íàäöàòè ëåò, à ïîëíîìàñøòàáíîé ñïåöèàëèçàöèè ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ â ðàì-
êàõ óêàçàííîé ñïåöèàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò,
ñâîåâðåìåííîñòü âûõîäà â ñâåò ðåöåíçèðóåìîãî
èçäàíèÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ñåãîäíÿ â ðÿäå âóçîâ ñòðàíû âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà
ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçàöèè ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ
ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ è, â ÷àñòíîñòè, ñ ëþäü-
ìè ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå ïîòðåáíîñòÿì ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêè ëîãèêó, ñîäåðæàíèå, äèçàéí òàêèõ
ñïåöèàëèçàöèé, òåõíîëîãè÷åñêîå è ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èõ ðåàëèçàöèè, íåîáõîäèì ñâî-
åãî ðîäà «çàêàç» ñîîòâåòñòâóþùåé ñìåæíîé îòðàñ-
ëè, ïðè÷àñòíîé ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè çäîðîâüÿ. Èìåííî ýòà çàäà÷à âåñüìà
óñïåøíî ðåøåíà àâòîðàìè ðåöåíçèðóåìîé êíèãè.

Âî-ïåðâûõ, îäíîé èç îñíîâíûõ èäåé êîëëåêòèâ-
íîãî òðóäà èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ èäåÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïîñòðîåíèÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé â ýòîé
ðàáîòå.

Âî-âòîðûõ, àâòîðàìè îñóùåñòâëåí êðèòè÷åñêèé
àíàëèç íåñêîëüêèõ ñîòåí îòå÷åñòâåííûõ è, â îñíîâ-
íîì, çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ðàññìàò-

ðèâàåìûì ïðîáëåìàì, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ðîññèéñ-
êèì ñïåöèàëèñòàì çàìå÷àòåëüíóþ âîçìîæíîñòü îç-
íàêîìèòüñÿ ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè ó÷åíûõ ìíî-
ãèõ ñòðàí è ñ ïðàêòèêîé ðåøåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðîáëåì òàì, ãäå óêàçàííûå âûøå èäåè äàâíî îá-
ðåëè ñâîå âîïëîùåíèå.

Ñîâîêóïíîñòü âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
àñïåêòîâ è íàïðàâëåíèé, òàêèõ êàê îáùåå ñîäåðæà-
íèå ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ïñèõèàòðèè, îáùåñò-
âåííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà,
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ áðèãàä, ñîöèàëüíî óÿçâèìûå ãðóïïû
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îäíîâðåìåííî áåç-
äîìíûìè, áåæåíöàìè, ìèãðàíòàìè, à òàêæå ïðèí-
öèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé, îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì
ðîññèéñêèõ ðåàëèé, äàåò îñíîâàíèÿ ñäåëàòü âûâîä,
÷òî â ðåöåíçèðóåìîé êíèãå èçëîæåíà àâòîðñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â ýòîì íåñîìíåííàÿ çàñëóãà êîëëåêòèâà
àâòîðîâ è ïîëåçíîñòü ðåöåíçèðóåìîé êíèãè äëÿ
îáîñíîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñïåöèàëèçà-
öèè ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ îãðàíè÷åíèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â.Ê.Øàïîâàëîâ,
çàâ. êàôåäðîé ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû

Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ñòàâðîïîëü


