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 Èçó÷åíèå âîïðîñîâ âçàèìîñâÿçè ýíäîêðèííûõ
ðàññòðîéñòâ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èìååò äî-
ñòàòî÷íî äàâíèå òðàäèöèè êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê
è â çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè (2, 4–7, 11, 16).

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î íàëè÷èè ïàòîëîãèè ýíäîê-
ðèííûõ æåëåç ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îòíîñÿòñÿ ê
80–90 ãîäàì  ÕIÕ ñòîëåòèÿ. Îñíîâûâàÿñü ëèøü íà
êëèíè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, ïñèõèàòðû óñ-
òàíîâèëè ðÿä ïîëîæåíèé, èìåþùèõ çíà÷åíèå è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî óêàçàíî â ðÿäå ñîâðåìåííûõ
ïóáëèêàöèé (2, 5, 16). Òàê, Â.Ãðèçèíãåðîì (öèò.
ïî 2) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áåðåìåííîñòü, ïîñëåðîäî-
âîå ñîñòîÿíèå è êîðìëåíèå ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ «ñóìàñøåñòâèÿ». Ã.Øþëå (öèò. ïî 16) ïðè-
äàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå èñ÷åçíîâåíèþ èëè ñêóäíî-
ñòè menses ïðè ìåëàíõîëèÿõ. Â.Ô.×èæ (öèò. ïî 2)
ñ÷èòàë, ÷òî ïðè ïñèõîçàõ ýíäîêðèííûå ðàññòðîé-
ñòâà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé, è
óêàçûâàë íà òî, ÷òî ó äóøåâíîáîëüíûõ âçàèìîçàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ýíäîêðèííîé è ïñèõè÷åñêèìè ñôå-
ðàìè ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè ïðè óõóäøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ è åå èñ÷åçíîâåíèè ñ îêîí÷àíèåì ïñèõî-
çà. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ (öèò. ïî 5) óêàçûâàë íà ñâÿçü «òó÷-
íîñòè» ïðè äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðÿäîì àâòîðîâ (2, 5, 16) áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà íà îñíîâå âûÿâëåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñî ñòîðîíû òîé èëè èíîé ýíäîêðèííîé æå-
ëåçû âûäåëèòü îïðåäåëåííûå òèïû ìîðôîêîíñòè-
òóöèè è òåìïåðàìåíòà è ïðåäñòàâèòü èõ â êà÷åñòâå
êîíñòèòóöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèâîäÿùåé
ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìíåíèå íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, êîòîðûå óñìàòðèâàëè â íàðóøå-
íèè ôóíêöèè îòäåëüíîé ýíäîêðèííîé æåëåçû îñ-
íîâíóþ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. Â ôîðìè-
ðîâàíèè «ýíäîòîêñè÷åñêîé òåîðèè» âàæíóþ ðîëü
ñûãðàëè ðàáîòû Å.Ê.Êðàñíóøêèíà, Â.Ï.Îñèïîâà,
Â.Ï.Ïðîòîïîïîâà è äð. (öèò. ïî 16).

Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà èññëåäîâàòåëè ïðèâîäèëè
ðåçóëüòàòû ðåàêöèè Àáäåëüãàðäåíà, êîòîðàÿ âûÿâ-
ëÿëà íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ýíäîêðèííûõ æåëåç
ó áîëüíûõ ñ dementia praecox.

Íà îñîáóþ ðîëü ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðè øè-
çîôðåíèè óêàçûâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîð-

ôîëîãèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Òàê, â ÷àñò-
íîñòè, È.Â.Ëûñàêîâñêèé  (öèò. ïî 5) âûÿâèë ìàêðî-
ñêîïè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ãèïîôèçà è ïîëîâûõ æåëåç, ÷òî âûðà-
æàëîñü â äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ ïàðåíõèìû è
âåñîâûõ îòêëîíåíèÿõ ýòèõ îðãàíîâ.

Îöåíêà ïàòîëîãèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè
êàê ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ïñèõîçîâ ïðèâå-
ëà ê ðÿäó íåîïðàâäàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé: òðàíñïëàíòàöèè òêàíåé ïîëîâûõ æåëåç,
òèðåîèäýêòîìèè, àäðåíàëýêòîìèè, êàñòðàöèè, òåðà-
ïèè ãîðìîíàìè è ò.ï. (1, 2, 5, 16).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïðèìåíåíèè äàííûõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, çàâèñÿùåå, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (1, 5, 16),
îò ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Îäíàêî, â öåëîì ýôôåêò ýíäîêðèííîé òåðàïèè
ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ áûë ñïîðíûì, à áëà-
ãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷àëèñü ãëàâíûì îáðàçîì
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëàñü ñêëîííîñòü ê ñïîíòàí-
íîìó âûçäîðîâëåíèþ èëè óëó÷øåíèþ.

Â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü
ñëåäóþùåå: 1) øèçîôðåíèÿ íå òàê óæ ÷àñòî âîçíè-
êàåò â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå è â ñâÿçè ñ ãåíåðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè; 2) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå
âñåãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ýíäîêðèííûå ñäâèãè; 3)
âûðàæåííûå ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà âîâñå íå
îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì.

Áîëåå òîãî, ðÿä èçìåíåíèé ýíäîêðèííûõ æåëåç
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îñëîæíÿþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (1, 2, 5).

Â ðàáîòàõ Î.Êëèíåáåðãåðà, Í.Ïåíäå  (öèò. ïî 2)
âñòðå÷àþòñÿ äàííûå î ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòêàõ
íàéòè õàðàêòåðíûå íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ïðè îïðå-
äåëåííîì ýíäîêðèííîì çàáîëåâàíèè. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îäíîé è
òîé æå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû. Òàê, íàïðèìåð, ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå òîëüêî âÿëî-
ñòüþ è áåçðàçëè÷èåì, íî è âçðûâ÷àòîñòüþ, ãíåâëè-
âîñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, íà òîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãèè èññëå-
äîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î ñëîæíîñòè âçàè-
ìîñâÿçè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð,
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îäíàêî íà ìíîãèå âîçíèêøèå â òî âðåìÿ âîïðîñû
îòâåòà íàéòè íå óäàâàëîñü.

Â 50–60-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ â ñâÿçè ñ óñïåõàìè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíäîêðèíîëîãèè âíîâü ïîÿâè-
ëèñü ãèïîòåçû, ðàññìàòðèâàþùèå ýíäîêðèííûå îò-
êëîíåíèÿ êàê âàæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ â
ðàçâèòèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé (1, 2, 5, 7, 8, 12, 13, 15) áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû ïîïûòêè âûäåëåíèÿ òåõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ýíäîê-
ðèííûå îòêëîíåíèÿ, à òàêæå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýí-
äîêðèííîãî ôàêòîðà íà êëèíèêó, òå÷åíèå è ïðîãíîç
ýòèõ ôîðì ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ð.À.Íàäæàðîâ
(öèò. ïî 5) îáðàùàë âíèìàíèå íà äîñòàòî÷íî ÷àñòîå
ðàçâèòèå âûðàæåííûõ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé,
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå îæèðåíèÿ è ãèðñóòèçìà,
ïðè ÿäåðíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè. Îí óòâåðæäàë,
÷òî ýòè íàðóøåíèÿ âîçíèêàëè â ñòàäèè ñòàáèëèçà-
öèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ãåáåôðåíè-
÷åñêîé ôîðìå äàííûå íàðóøåíèÿ ïîÿâëÿëèñü ðàíî,
÷àùå â ìàíèôåñòíîì ïåðèîäå áîëåçíè. Àâòîð ñâÿ-
çûâàë ýíäîêðèííûå ñäâèãè ó áîëüíûõ ñ òÿæåñòüþ
è çëîêà÷åñòâåííîñòüþ ïðîöåññà. Ä.Ä.Îðëîâñêàÿ (12,
13) íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ áîëüøîé ãðóïïû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàëè âûðàæåííûå è ñòîéêèå ýíäîê-
ðèííûå äèñôóíêöèè, óñòàíîâèëà, ÷òî ïîñëåäíèå
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîëèãëàíäóëÿðíûìè. Îíà
æå óêàçûâàëà íà òðè íàèáîëåå ÷àñòûõ ýíäîêðèííûõ
ñèíäðîìà – ãèðñóòèçì, îæèðåíèå è èíôàíòèëèçì,
êîòîðûå ïðåòåðïåâàþò ñâîåîáðàçíóþ äèíàìèêó ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïîä÷åðêèâàëàñü àòèïè÷-
íîñòü ñòðóêòóðû ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, âûõî-
äÿùàÿ çà ðàìêè èçâåñòíûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé è ñèíäðîìîâ. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
îá èçâåñòíîì ïàðàëëåëèçìå òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è
äèíàìèêè ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ: ÷åì èíòåíñèâ-
íåå òåìï ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, òåì ñêîðåå âîçíè-
êàþò ýíäîêðèííûå ñäâèãè. Ò.À.Íåâçîðîâà è Ã.ß.Àâ-
ðóöêèé (1) ïîëàãàëè, ÷òî îñòðûå ïåðèîäû øèçîô-
ðåíèè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëîæíûìè
ýíäîêðèííûìè è âåãåòàòèâíûìè ñäâèãàìè, ñîâî-
êóïíîñòü êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî îá
ó÷àñòèè â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå ãèïîòàëàìóñà,
íî è âñåé äèýíöåôàëüíîé è ìåçîäèýíöåôàëüíîé
îáëàñòåé. Êàñàÿñü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è âèðèëèçìà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, Ì.Ñ.Êàõàíà  (öèò. ïî 5) ïîëàãàë, ÷òî
åñëè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ñíèæåíà (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòåðå ìàññû
òåëà, ìûøå÷íîé àñòåíèè, ãèïîòîíèè), òî â äåôåêò-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïî-
âûøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ è âèðèëèçìó.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü
øèçîôðåíèþ íà îñíîâå êîíöåïöèè î ñòðåññå è îá-
ùåì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå ïî Ã.Ñåëüå. Îäíàêî
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãèïîôèç-íàäïî-
÷å÷íèêè, ïðîâåäåííûå äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýòîé ãèïî-

òåçû, ðàâíî êàê è ïîïûòêè ýíäîêðèííîé òåðàïèè íà
îñíîâå ãîðìîíàëüíîãî àíàëèçà îêàçàëèñü ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè.

Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè ó÷åíûõ
èíòåðåñîâàë âàæíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âîïðîñ
óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó ãîðìîíàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ.
Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêàçà-
ëè îïðåäåëåííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì 17-
êåòîñòåðîèäîâ (17-ÊÑ) è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ (5, 8, 15, 16). Îíè ïðîÿâëÿëèñü â ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó âûñîêèìè öèôðàìè 17-
ÊÑ è äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì è ðàñòåðÿííîñ-
òüþ. Íîðìàëèçàöèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñî-
îòâåòñòâîâàëà ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Ïðè èçó÷åíèè ðåàêòèâíîñòè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ è ãîíàä íà ñòèìóëÿöèþ ÀÊÒÃ áûëà
âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïðè íåïðåðûâíîòåêóùåé
øèçîôðåíèè ìåæäó èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ
ýòèõ æåëåç è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ðÿäîì
àâòîðîâ (2, 16) áûëà âûÿâëåíà ðàçíèöà ãîðìîíàëü-
íûõ óðîâíåé ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé è ãåáåôðåíè-
÷åñêîé ôîðìàìè øèçîôðåíèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ
óðîâíè ãîíàäîòðîïèíà, ÀÊÒÃ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
áûëè ñíèæåíû, à öèôðû ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ
è ùèòîâèäíîé æåëåçû íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû.

Îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè ó áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé èìåëîñü îïðåäåëåííîå åäèíñòâî ìíåíèé
(1, 2, 5, 8, 12, 13, 24). Òàê, íàïðèìåð, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òÿæåëàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ â
âèäå ñàõàðíîãî äèàáåòà, àêòðîìåãàëèè, áîëåçíè
Àääèñîíà è Èöåíêî-Êóøèíãà ÿâëÿåòñÿ ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðåäêîñòüþ, à ïðåîáëàäàþò
òðàíçèòîðíûå, ðóäèìåíòàðíûå è ïîëèìîðôíûå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå çàíèìàþò êàê áû ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé è
âûÿâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá è íàãðóçîê. Áûëî óñòàíîâëåíî ïî-
ëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó â îñíîâå ýíäîêðèí-
íûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè ëåæèò äèñðåãó-
ëÿöèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü íà çíà÷èòåëüíûé âêëàä, êî-
òîðûé âíåñëè ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, òàêèõ
êàê Ñ.Ã.Æèñëèí, À.È.Áåëêèí, Ä.Ä.Îðëîâñêàÿ è äð.
(2, 8, 12) â èññëåäîâàíèå ýíäîêðèííîãî ôàêòîðà ïðè
øèçîôðåíèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøå-
íèé ýíäîêðèííûõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
âíåñëè ðàáîòû Ì.Bleuler (24). Îí îäíèì èç ïåðâûõ
îòîøåë îò ïðèíÿòûõ â ïñèõîýíäîêðèíîëîãèè ñõåì,
òðàôàðåòîâ è ñòàíäàðòîâ, îòìåòèâ îñîáîå çíà÷åíèå
äëÿ êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òåìïà íàðà-
ñòàíèÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ïðåìîðáèäíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè, à òàêæå ñâÿçü íàðóøåíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïî ñâîåé íà-
ïðàâëåííîñòè ðàññòðîéñòâàìè â ñôåðå âëå÷åíèé,
ïîáóæäåíèé èìïóëüñîâ è ýëåìåíòàðíûõ ýìîöèé.
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Êàê óêàçûâàåò àâòîð, ïðè òÿæåëûõ è áóðíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè æåëåç âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè íàáëþäàþòñÿ ïñèõîçû òèïà îñòðîé
ýêçîãåííîé ðåàêöèè. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèÿõ èìååò ìåñòî àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì.
È, íàêîíåö, ïðè äëèòåëüíûõ, íî ñðàâíèòåëüíî ëåã-
êèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàññòðîéñòâîì
åäèíñòâà âëå÷åíèé, íàðóøåíèåì èíñòèíêòîâ, ïî-
áóæäåíèé è íàñòðîåíèé. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ïñè-
õèêè, âñòðå÷àþùèåñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ è íå äîõîäÿùèå äî ñòåïåíè
ïñèõîçà, Ì.Bleuler îáúåäèíèë â ïîíÿòèå «ýíäîêðèí-
íûé ïñèõîñèíäðîì». Àâòîð îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ýíäîêðèííûé ïñèõîñèíäðîì íå ñïåöèôè÷åí äëÿ
ïàòîëîãèè êàêîé-íèáóäü îäíîé æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, à âñòðå÷àåòñÿ ïðè ëþáûõ ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèÿõ äàæå ñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûì òèïîì ðàññòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ (íàïðè-
ìåð, ãèïåð- è ãèïîòèðåîç). Ïðè ýòîì íåò ñòðîãîãî
ïàðàëëåëèçìà ìåæäó óõóäøåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è íàðàñòàíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Âûðàæåííîñòü ýíäîêðèííîãî ïñèõîñèí-
äðîìà âî ìíîãîì çàâèñèò, êàê îòìå÷àë Ì.Bleuler, îò
ïðåìîðáèäíûõ è íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè. Ïîä÷åðêèâàëàñü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí è
ïðè ðàçëè÷íûõ íåýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â òî
æå âðåìÿ, àâòîð îòìå÷àë, ÷òî âíóòðè ðàìîê ýíäîê-
ðèííîãî ïñèõîñèíäðîìà ïàòîëîãèÿ òîé èëè èíîé
æåëåçû èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Îäíàêî, ýòî íå
âàæíî â õàðàêòåðèñòèêå ýíäîêðèííîãî ïñèõîñèíä-
ðîìà. Ãëàâíîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êàðòèíû ìîæíî îáúåäèíèòü â
ðàìêàõ åäèíîãî ñèíäðîìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ âñåõ
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñèíòåç è ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå â 50-õ ãîäàõ
õëîðïðîìàçèíà, à â äàëüíåéøåì è äðóãèõ íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îçíàìåíîâàëè îòêðûòèå ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýðû (ÏÔÝ) â ïñèõèàòðèè
(10). Îäíèì èç ïðèçíàêîâ äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü õàðàêòåð-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ èõ ñïåöèôè-
÷åñêîé äîôàìèíáëîêèðóþùåé àêòèâíîñòüþ â òóáå-
ðîèíôóíäèáóëÿðíîé îáëàñòè ÖÍÑ. Ýòî ïðèâîäèò
êàê ê óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè ãîðìîíà ïðîëàêòèíà,
íàðóøåíèÿì ñåêðåöèè ðÿäà òðîïíûõ ãîðìîíîâ, òàê
è ê äèñðåãóëÿöèè äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè ÖÍÑ,
îáóñëîâëèâàþùåé ïî ïðèíöèïó «îáðàòíîé ñâÿçè»
íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåéðîýíäîêðèííûõ äèñ-
ôóíêöèé. Ïî êëàññèôèêàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
îñëîæíåíèé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðåäëî-
æåííîé È.ß.Ãóðîâè÷åì â 1971 ãîäó (7), îáìåííî-
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïîáî÷íûì
ýôôåêòàì, îáóñëîâëåííûì îñîáåííîñòÿìè ïðÿìîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ.

Ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ýíäîêðèííûì ïîáî÷-
íûì ýôôåêòàì íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè îòíîñÿò

íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãàëàêòîðåþ, ãè-
íåêîìàñòèþ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ãèïåðãëèêå-
ìèþ, ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, ÿâëåíèÿ äèñòèðåî-
çà (1, 2, 7, 12, 15, 16).

Ñ íà÷àëîì ÏÔÝ ìàññîâîå, à çà÷àñòóþ äîâîëüíî
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ôàêòè÷åñêè ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì ñäâè-
ãàì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òå÷åíèè è ïàòîãåíåçå
ïñèõîçîâ, ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ïîíÿòèå ëå-
êàðñòâåííîãî ïàòîìîðôîçà, ÷òî â ïîëíîé ìåðå îò-
íîñèòñÿ è ê íåéðîýíäîêðèííûì äèñôóíêöèÿì ïðè
øèçîôðåíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà ïðè
øèçîôðåíèè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå àíòèïñèõî-
òè÷åñêîé òåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îòðàæå-
íèåì êàê äèñáàëàíñà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, âîçíèêàþùåãî â ðå-
çóëüòàòå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñàìîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîðîâ «ïî÷âû» – ñ îä-
íîé ñòîðîíû, òàê è ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ÏÔÒ – ñ
äðóãîé (2, 5, 16).

Ïðèìåíåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå òîíêèõ
ðàäèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîôåðìåíòíûõ ìåòîäîâ îï-
ðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, îò-
êðûòèå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðèëèçèíã- è èíãèáèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ è âûäåëåíèå èõ â ÷èñòîì âèäå ïîçâî-
ëèëî ïðîâåñòè ðÿä èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ
çíàíèé î íåéðîýíäîêðèííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, äàëî âîçìîæíîñòü èçó÷èòü íå òîëüêî
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé, âîç-
íèêàþùèõ â ïðîöåññå ÏÔÒ ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, íî è ñîïîñòàâèòü èõ ñ ðàçâèâàþùèìñÿ ãîðìîíàëü-
íûì äèñáàëàíñîì è âûÿâèòü âàæíûå çàêîíîìåðíîñ-
òè, ëåæàùèå â îñíîâå âîçäåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ íà
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó (1, 2, 5, 7, 10, 16).

Îñîáîå âíèìàíèå ê ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì â ïñèõèàòðèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâÿ-
çàíî ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ñ
èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
êîãäà ïåðåä ïñèõèàòðàìè íà äàííîì ýòàïå áûëè
ïîñòàâëåíû çàäà÷è íå òîëüêî êóïèðîâàíèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íî è îáåñïå÷åíèÿ âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
èõ æèçíè. È, âî-âòîðûõ, – ñ ïîÿâëåíèåì íîâîé ãðóï-
ïû àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ (àíòèïñèõîòèêîâ), â
ñòðóêòóðå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
þò èìåííî ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îá-
íàðóæèâàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé,
êàñàþùèõñÿ òðåõ îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ: ñèíäðîìà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (ÃÏ)
(ãàëàêòîðåÿ, ãèíåêîìàñòèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà); ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) (ïðèáàâêà âåñà, ãèïåðãëè-
êåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, êåòîàöèäîç) è äèñòèðåîçà
(ãèïåð- è ãèïîòèðåîç) (4, 6, 10, 11, 23, 43).

Ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî, àíàëèçèðóÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ
ÏÔÒ íà ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü ýíäîêðèííûõ ðàñ-
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ñòðîéñòâ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, M.Bleuler (24)
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë, ÷òî ðàçðåøåíèå åãî çàòðóäíå-
íî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ äàííûõ îòíî-
ñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè
ïðè øèçîôðåíèè â «äîïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêóþ»
ýðó. Ïî äàííûì È.À.Ïîëèùóêà, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ó ñòàöèîíàðíûõ
áîëüíûõ â 60-å ãîäû ñîñòàâëÿëà äî 1,1%, òîãäà êàê
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå (ïî äàííûì Å.Å.Ñêàíàâè)
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ó
50% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (öèò. ïî 2).

Ãèïåïðîëàêòèíåìèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî î ìíî-
ãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ÃÏ èçâåñòíî äàâíî, ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó îòñóòñòâóþò ìàñøòàáíûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.
Èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå äàííûå, â êîòîðûõ ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ ÃÏ ïðè òåðàïèè íåé-
ðîëåïòèêàìè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 3% äî 90%.

Ïî äàííûì V.Kinross-Whright, F.Ayd (öèò. ïî 7),
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àìåíîðåè, äëèòåëüíîñòüþ îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò, íà ôîíå
ïðèåìà òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ñîñòàâëÿåò îò 5%
äî 85%. J.P.Santoni, S.Saubadu (öèò. ïî 4) ïðèâîäÿò
äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àìåíîðåè ó 33% ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íåéðîëåïòèêè. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ãàëàêòîðåè ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ
(4, 5, 7) êîëåáëåòñÿ îò 7% äî 90%. J.Kotin è J.Buvant
(öèò. ïî 4) ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì ïðîëàêòèíà âûÿâèë ó ìóæ÷èí èì-
ïîòåíöèþ â 60% ñëó÷àåâ, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì çàäåðæ-
êó ýÿêóëÿöèè, áîëåçíåííîñòü è îòñóòñòâèå îðãàçìà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ÃÏ ïðè òåðàïèè ÀÀ ïîêàçàë, ÷òî
ïðèåì ýãëîíèëà âûçûâàåò ðàçâèòèå ÃÏ â 80–100%;
ðèñïåðèäîíà – â 35–94%; îëàíçàïèíà – 3–52%; êëî-
çàïèíà – 4–12,5% ñëó÷àåâ, à òåðàïèÿ êâåòèàïèíîì
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ ïðîëàêòè-
íà êðîâè (4, 21, 34, 42, 45, 46).

Îæèðåíèå. Èçìåíåíèÿ âåñà ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé áûëè õîðîøî èçâåñòíû åùå äî âíåäðåíèÿ
íåéðîëåïòèêîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó (6, 11).
Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèáàâêà â
âåñå ïðèîáðåëà ñòàòóñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêè (6, 7, 17, 18, 28). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííûìè, îïóáëèêîâàííûìè, â ïðèëîæå-
íèè ê National Health Interview Survey (NHIS) â
1989 ãîäó (53), ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîïîñòàâèìû èëè
ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè (6, 11, 53).

Äîëÿ ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ñðåäè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà òåðàïèè òèïè÷íûìè
íåéðîëåïòèêàìè, âàðüèðóåò îò 6,7% äî 62%, ïðè-
÷åì íàèáîëåå âûñîêèå ïðîïîðöèè óñòàíîâëåíû ó
æåíùèí (6, 11). A.Amdisen (öèò. ïî 7) îòìå÷àë, ÷òî
òåðàïèÿ õëîðïðîìàçèíîì ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
âåñà â 15,9% ñëó÷àåâ, êëîïåíòèêñîëîì – â 6,7%
ñëó÷àåâ, ïåðôåíàçèíîì – â 8% â òå÷åíèå ïåðâûõ
ïÿòè ëåò èõ ïðèìåíåíèÿ, òîãäà êàê D.A.Johnson
îïèñûâàë ïðèáàâêó âåñà íà òåðàïèè ïðîëîíãàìè

(ôëþïåíòèêñîëà äåêàíîàòîì è ôëþôåíàçèíà äåêà-
íîàòîì) â 55% ñëó÷àåâ (öèò. ïî 6).

Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà áîëåå ÷åì íà 20% ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé íà ôîíå ïðèåìà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
(ÀÀ) íàáëþäàåòñÿ â 40–80% ñëó÷àåâ (6, 11, 22, 23,
31, 39).

Ïðîâåäåííûå D.B.Allison è ñîàâò. (18) èññëåäî-
âàíèÿ ïî îöåíêå âëèÿíèÿ êëàññè÷åñêèõ (õëîðïðîìà-
çèí, ãàëîïåðèäîë, ôëóôåíàçèí, òðèôëóîïåðàçèí,
ïåðôåíàçèí, òèîðèäàçèí) è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ (êëîçàïèí, îëàíçàïèí, ñåðòèíäîë, çèïðîçè-
äîí, êâåòèàïèí) íà ìàññó òåëà âûÿâèëè, ÷òî ñðåä-
íåå óâåëè÷åíèå âåñà ïðè ïðèìåíåíèè àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ áûëî âûøå, ÷åì ó êëàññè÷åñêèõ
íåéðîëåïòèêîâ. Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî
âîçìîæíîñòè âûçûâàòü ïîâûøåíèå ìàññû òåëà. Â
òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêå óâåëè÷åíèÿ âåñà â ïðîöåññå äëèòåëüíîé òå-
ðàïèè àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè, ïîëó÷åííûå
â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èññëåíäîâàíèÿ (10). Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ äàííûõ,
ñâÿçàííûé, ïî-âèäèìîìó, ñ íîçîëîãè÷åñêîé ðàçíî-
ðîäíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òåðàïèè.

Òåì íå ìåíåå, ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ÀÀ èõ
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: êëîçà-
ïèí, îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, êâåòèàïèí, ñóëüïèðèä
(6, 11, 17, 18, 47, 48).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ òàêæå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ÀÀ â áîëüøåé ñòåïåíè âûçûâàþò óâåëè÷åíèå âåñà,
÷åì ïðåïàðàòû ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðàâíåíèå ÀÀ ïðîâîäèëîñü â
îñíîâíîì ñ òèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì ãàëîïåðèäî-
ëîì, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, âûçûâàåò ìåíüøóþ
ïðèáàâêó âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåíîòèàçèíîâûìè
ïðîèçâîäíûìè (6, 11, 31). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áî-
ëåå âçâåøåííûõ âûâîäîâ òðåáóåòñÿ äàëüíåéøèå
ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Íàðóøåíèÿ â ðåãóëÿöèè ãëþêîçû. Áîëåå âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà ïðè
øèçîôðåíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â îáùåé
ïîïóëÿöèè, îòìå÷àëñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñ 1926
ãîäà (6, 21), â òîì ÷èñëå, îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (29). Îáùåèçâåñòíî,
÷òî â îòëè÷èå îò äèàáåòà I òèïà, êîòîðûé îáóñëîâ-
ëåí äåñòðóêöèåé â-êëåòîê è ïðèâîäèò ê àáñîëþòíîé

Òàáëèöà 1

Сравнительная оценка увеличения веса тела
при лечении антипсихотиками

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå

Êëîçàïèí 2,4–10

Îëàíçàïèí 2,4–7,9

Ðèñïåðèäîí 0–4,9

Ãàëîïåðèäîë 0,2–0,69

Êâåòèàïèí 0–2,2
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èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè äèàáåòå II òèïà
îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò èíñóëèíà, êî-
òîðûé ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè äî ðàçíîîáðàçíûõ äåôåê-
òîâ ñåêðåöèè èíñóëèíà. Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñòàðøå 40 ëåò (6, 11).

Ñâåäåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè ãèïåðãëèêåìèè, ñïðî-
âîöèðîâàííîé íåéðîëåïòèêàìè, âïåðâûå áûëè
ïðåäñòàâëåíû â ñîîáùåíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ôåíîòè-
àçèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ â 1964 ãîäó (6, 11, 26, 43,
51). Â äàëüíåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òèïè÷íûå
íåéðîëåïòèêè ìîãóò âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ãëþêîçî-
èíñóëèíîâûé ãîìåîñòàç (6, 11, 26, 29). Òàê, õëîðï-
ðîìàçèí ïðåæäå èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ãèïîãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííîé èí-
ñóëèíîìîé (30). Îí òàêæå âûçûâàë ãèïåðãëèêåìèþ
ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (6, 11, 19). Êðîìå òîãî,
ïóáëèêîâàëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî õëîðïðîìàçèí
ìîæåò èíäóöèðîâàòü ãèïåðãëèêåìèþ ó çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ è ó ïàöèåíòîâ ñî ñêðûòûì äèàáåòîì
(6, 11, 26, 29).

 Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïåêòð ïóáëèêàöèé,
ñâÿçàííûõ ñ âûøåóêàçàííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-
òàìè, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ. Íàðÿäó ñ îïèñàíè-
åì îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ÃÃ è ÈÍÑÄ íà òåðàïèè ÀÀ,
ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ â îñíîâíîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ôåíîòèàçèíîâ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà II
òèïà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âîçðîñëà ñ 4,2% â
1956 ãîäó äî 17,2% â 1968 ãîäó (6, 11). Ìíîãèå àâ-
òîðû ïðèâîäÿò öèôðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îò 11% äî
18%. Íåäàâíî îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå âûÿ-
âèëî ÷àñòîòó äàííîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â ÑØÀ, ðàâíóþ 14,9%. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå â ßïîíèè, ñîäåðæèò äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé 8,8%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà II òèïà çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíûõ:
åñëè â ãðóïïå 50–59 ëåò ñàõàðíûé äèàáåò áûë äè-
àãíîñòèðîâàí ó 12,9%, òî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–
69 ëåò – ó 18,9% áîëüíûõ (6, 11).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå, êàñàåòñÿ òàêèõ ÀÀ, êàê îëàíçàïèí è êëîçàïèí.

Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ñ 1970 ãîäà ïî èþíü 2000
ãîäà áûëî îïèñàíî 10 ñëó÷àåâ ãèïåðãëèêåìèè è 5
ñëó÷àåâ êåòîàöèäîçà â ñâÿçè ñ îëàíçàïèíîì. Îá ýòîì
æå ñâèäåòåëüñòâóþò è äðóãèå àâòîðû (6, 11, 37, 38).

Òàê S.Hagg è ñîàâò. (32) ïîêàçàëè, ÷òî ó 12%
áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïðèíèìàâøèõ êëîçàïèí, ðàçâè-
âàëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, ïðè ýòîì ó 10% îòìå÷àëèñü
íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ïî îòäåëüíûì
ñîîáùåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ (6, 11, 20, 22, 25, 27,
36, 54, 55), îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ
êåòîàöèäîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, íàðóøåíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðè òåðàïèè îëàíçàïèíîì,
êëîçàïèíîì, ðèñïåðèäîíîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâóåò óáåäèòåëüíûõ ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ î òîì, ÷òî àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ñïîñîáíîñòè
âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ãëþêîçû
(41). Òàê ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áîëåå 30 000
ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè â
ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êëàññè÷åñêèìè è àòè-
ïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ
ýíäîêðèííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ íà-
ðóøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû (6, 11).

Äèñòèðåîç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü íàðóøåíèé
òèðåîèäíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, ãäå îí
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 6%. MacSweeney è ñîàâò.
(öèò. 44) îòìå÷àëè, ÷òî óðîâåíü âñòðå÷àåìîñòè äè-
ñòèðåîçà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòüþ ïî çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàêî-
âîé. Ïðåîáëàäàíèå îäíîé èëè áîëåå òèðåîèäíûõ
äèñôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ (44), ðàíæèðóåòñÿ îò
6 äî 49%. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðòèðîêñè-
íåìèÿ è òàê íàçûâàåìûé «ýóòèðåîèäíûé ñèíäðîì»,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ïðîöåññà äåé-
îäèðîâàíèÿ òèðîêñèíà â òðèéîäòèðîíèí.

Ïî äàííûì L.W.Reiser (öèò. ïî 44), ÿâëåíèÿ äèñ-
òèðåîçà íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè íåéðîëåïòè-
êàìè ó æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ â 7 ðàç ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ïðè÷åì, åñëè ó æåíùèí äèñôóíêöèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ÷àùå ïðåäøåñòâóåò ïñèõè÷åñêî-
ìó çàáîëåâàíèþ, òî ó ìóæ÷èí â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîçíèêàåò ïîñëå ìàíèôåñòàöèè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.

Ïî äàííûì Ì.Á.Òàëëåðà (16), ïðîÿâëåíèÿ äèñòè-
ðåîçà îòìå÷àëèñü â 9,1% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ èì äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ÿâëåíèÿ äèñòèðåîçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó æåí-
ùèí â âîçðàñòíîì ïåðèîäå îò 30 äî 60 ëåò. Áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ðåêóððåíòíîì òå÷åíèè øèçîôðå-
íèè ñèìïòîìû äèñòèðåîçà âñòðå÷àëèñü â 22,6%, ïðè
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîì – â 29%, à ïðè
íåïðåðûâíîòåêóùåé – â 48,4% ñëó÷àåâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, êàñàþùèåñÿ èçó÷å-
íèÿ ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ òèðåîèäíîé îñè ïðè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, âûÿâèëè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòü êîëåáàíèé óðîâíåé êàê ÒÒÃ, òàê è ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû (Ò3 è
Ò4), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â 20–49% ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé (44).

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÃÏ, ÌÑ è äèñòèðåîçà
ïðè àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Îáùèì áèîõè-
ìè÷åñêèì ñâîéñòâîì äëÿ âñåõ íåéðîëåïòèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü ïîñòñèíàïòè÷åñ-
êèå äîôàìèíýðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ñ êîìïåíñàòîð-
íûì óñèëåíèåì ñèíòåçà è ìåòàáîëèçìà äîôàìèíà.
Íåéðîëåïòèêè, âûçûâàþùèå âûðàæåííûå íåéðîýí-
äîêðèííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíî-
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ñòè, ñ óâåëè÷åíèåì âûðàáîòêè ãîðìîíà ïðîëàêòèíà,
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà, ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òè-
ðåîèäíîé (ÃÃÒ) ñèñòåìå îêàçûâàþò ñèëüíîå áëîêè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà D2 ðåöåïòîðû â òóáåðîèíôóí-
äèáóëÿðíîé ñèñòåìå (ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç)
ãîëîâíîãî ìîçãà (2, 4, 10, 11).

Â ðåçóëüòàòå íåéðîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî íåéðîëåïòè-
êè èìåþò ñìåøàííûé ïðîôèëü ðåöåïòîðíîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí íà òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîìèìî áëîêàäû D2-ðå-
öåïòîðîâ îíè áëîêèðóþò è äðóãèå ïîäòèïû äîôà-
ìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, à èìåííî – D1, D3, D4, à òàê-
æå ñåðîòîíèíîâûå, ãèñòàìèíîâûå, ìóñêàðèíîâûå,
àäðåíýðãè÷åñêèå è õîëèíýðãè÷åñêèå.

Êîãäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ
ïåðåäíåé äîëè  ãèïîôèçà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
ïðîëàêòèí, òàêæå ðåãóëèðóåòñÿ àìèíýðãè÷åñêèìè
íåéðîíàìè (4, 21) è íà÷àëèñü ôàðìàêîýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ñåêðåöèþ ïðî-
ëàêòèíà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé (4),
ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà. Ïðè÷åì ïðåïàðà-
òû ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê D2 ðåöåïòîðàì âûçûâà-
þò îñîáåííî ñèëüíóþ ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà, òîãäà
êàê àíòèïñèõîòèêè ñ íèçêèì ñðîäñòâîì âûçûâàþò
ìåíüøèé âûáðîñ ïðîëàêòèíà, à åñëè è âûçûâàþò,
òî òîëüêî â áîëüøèõ äîçàõ.

Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäåíû äàííûìè
E.Richelson (öèò. ïî 4), ïîëó÷åííûìè in vitro (ðè-
ñóíîê).

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå, ñëåäó-
åò, ÷òî ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè íåéðîëåïòè-
êîâ áëîêèðîâàòü äîôàìèíîâûå D2-ðåöåïòîðû ïîçâî-
ëÿåò â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå

Òàáëèöà 2

Профиль рецепторной активности антипсихотиков

Ðèñïåðèäîí Îëàíçàïèí Ñóëüïèðèä Êâåòèàïèí Êëîçàïèí Ãàëîïåðèäîë

D1,D2,D3-äîôàìèí.
5ÍÒ2À-ñåðîòîíèí.
Í1-ãèñòàìèí. α1 è
α2-àäðåíåðã.

D1,D2,D3-äîôàìèí.
5ÍÒ2À, 5ÍÒ2Ñ-ñåðî-
òîíèí. Í1-ãèñòàìèí.
α1 è α2- àäðåíåðã.

D1,D2,D3,D4-äîôàìèí.
5ÍÒ2À,5ÍÒ2Ñ-ñåðîòî-
íèí. Í1-ãèñòàìèí.
α2- àäðåíåðã.
Ì1-ìóñêàðèí.

D2,D3,D4-
äîôàìèí.

D1,D2,D3-äîôàìèí.
5ÍÒ1À,5ÍÒ2À-
ñåðîòîíèí.
Í1- ãèñòàìèí.
α1 è α2-àäðåíåðã.

D1,D2,D3,D4-äîôàìèí.
5ÍÒ1À,5ÍÒ2À-ñåðîòî-
íèí. Ì1-ìóñêàðèí.
Í1-ãèñòàìèí.
α2-àäðåíåðã.

ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Òàê, ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðè-
äîë, ñóëüïèðèä è îëàíçàïèí, îáëàäàÿ áîëüøåé ñïî-
ñîáíîñòüþ ê áëîêàäå äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
âûçûâàþò ðàçâèòèå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, òîãäà êàê
êâåòèàïèí è êëîçàïèí åå íå âûçûâàþò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèâëå÷åíî ê èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè áëîêèðóåò 5ÍÒ2, ÷åì
D2 ðåöåïòîðû. Èçâåñòíî, ÷òî ñåðîòîíèíýðãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äî-
ôàìèíýðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ñåðîòîíèí óãíåòàåò âûñâîáîæäåíèå äîôàìèíà, òîã-
äà êàê áëîêàäà ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ñåðîòîíèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ äîôà-
ìèíà. Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíûé ìåõàíèçì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà â òóáåðîèíôóíäè-
áóëÿðíîé îáëàñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè ÿâëåíèé ÃÏ. Êðîìå òîãî, áëîêàäà 5ÍÒ2À
ðåöåïòîðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ýÿêóëÿ-
öèè ó ìóæ÷èí, à âëèÿíèå íåéðîëåïòèêîâ íà 5ÍÒ2Ñ
ðåöåïòîðû ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì àïïåòèòà è ïî-
âûøåíèåì ìàññû òåëà. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî
áëîêàäà 5ÍÒ1À ðåöåïòîðîâ ñíèæàåò óðîâåíü èíñó-
ëèíà è âûçûâàåò ãèïåðãëèêåìèþ, à òàêæå îïîñðå-
äîâàííî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê
èíñóëèíó. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê óâåëè÷åíèþ âåñà òåëà, ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû è ñ áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì íåéðîëåïòèêîâ íà
Í1 ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ñèëû àôôèíèòåòà íåéðîëåïòèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè íåéðîðåöåïòîðîâ, ñóììèðîâàíû è â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3, ñîñòàâëåí-
íîé Ñ.Í.Ìîñîëîâûì (10).

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáë. 3 è ðèñóíêà, ñëåäóåò îæè-
äàòü, ÷òî ñóëüïèðèä è ãàëîïåðèäîë âûçûâàþò âû-
ðàæåííóþ ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ è ôàêòè÷åñêè íå
âûçûâàþò ïðèáàâêó âåñà â ñâÿçè ñ ìîùíîé áëîêà-
äîé D2 ðåöåïòîðîâ è îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ íà 5ÍÒ2Ñ
ðåöåïòîðû. Ïðèìåíåíèå ðèñïåðèäîíà îòëè÷àåòñÿ
ñëàáîé èëè óìåðåííîé ÃÏ è íåçíà÷èòåëüíîé ïðè-
áàâêîé âåñà â ñâÿçè ñ áëîêàäîé êàê D2, òàê è 5ÍÒ2
ðåöåïòîðîâ. Êëîçàïèí, îëàíçàïèí è êâåòèàïèí íå
âûçûâàþò ðàçâèòèÿ ÃÏ, îäíàêî îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîâûøàòü âåñ è àïïåòèò (áóëüøàÿ áëîêàäà
5ÍÒ2, ÷åì D2 è D3 ðåöåïòîðîâ, à òàêæå áëîêàäà Í1
ðåöåïòîðîâ).

Áëîêàäà íåéðîëåïòèêàìè D2 ðåöåïòîðîâ

Рисперидон Оланзапин Сульпирид Кветиапин Клозапин Галоперидол
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Îäíàêî ïðîñòàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ î ðåöåï-
òîðíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè è ñèëå àôôèíèòåòà
òîãî èëè èíîãî àíòèïñèõîòèêà, ïîëó÷åííàÿ in vitro,
íà êëèíè÷åñêèå óñëîâèÿ íå âñåãäà ïðàâîìåðíà, â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äðóãèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ðàçâèòèè íåéðîýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé (4, 10).

È åñëè âçãëÿäû íà ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÃÏ ó
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ñîâïàäàþò è íå âûçû-
âàþò áîëüøèõ ðàçíîãëàñèé, òî îòíîñèòåëüíî ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ
íàðóøåíèé è äèñôóíêöèé ñî ñòîðîíû ÃÃÒ-îñè, ñî-
ïóòñòâóþùèõ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, åäèíîãî
ìíåíèÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò.

Âûñêàçûâàåòñÿ öåëûé ðÿä ãèïîòåç (âêëþ÷àÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè) (6, 11), îáúÿñíÿþùèõ ñâÿçàííîå ñ íåé-
ðîëåïòèêàìè óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (6, 11, 49). S.Roger è ñîàâò. (öèò. ïî
50) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâåðèëè âîçìîæíûå
ìåõàíèçìû óâåëè÷åíèÿ âåñà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ, à òàêæå âîçìîæíûå ïðè÷èíû, óâåëè÷è-
âàþùèå èõ ïîäâåðæåííîñòü ðàçâèòèþ óêàçàííîãî
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, òàêèå êàê èíåðòíîñòü, íåãà-
òèâíûå ñèìïòîìû, ìàëàÿ âîçìîæíîñòü ê îáó÷å-
íèþ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, ãîñïèòà-
ëèçì. Îíè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå âåñà,
ñâÿçàííîå ñ ïðèåìîì íåêîòîðûõ íîâåéøèõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ, âûøå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè òèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ
ñâÿçü ïðèáàâêè â âåñå ñ íåéðîãîðìîíàëüíûìè è
íåéðîïåïòèäíûìè èçìåíåíèÿìè (6, 11, 35, 40). Òàê,
íàïðèìåð, ïî äàííûì C.E.Koro (36) óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà ïðè òåðàïèè îëàíçàïèíîì ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü ïðè ïîâûøåíèè ñåêðåöèè ëåïòèíà.

Îæèðåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ àíäðîãåíîâ ó æåíùèí è ñíèæåíèåì èõ óðîâ-
íÿ ó ìóæ÷èí. Äàííûå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ñíèæàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåéðîíîâ íàñû-
ùåíèÿ â ãèïîòàëàìóñå. Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ìîæåò ïðÿìî ñïîñîáñòâîâàòü
óâåëè÷åíèþ âåñà òåëà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê èíñóëèíó èëè æå îïîñðåäîâàííî çà ñ÷åò
äàëüíåéøåãî íàðóøåíèÿ óðîâíÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (6, 11).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì ðÿäà èññëåäî-
âàíèé, íàèáîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî íèçêèì âåñîì. Îä-
íàêî, ïî äàííûì äðóãèõ ñîîáùåíèé, ïîäîáíîé ñâÿçè
îáíàðóæåíî íå áûëî. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ïðèáàâ-
êà âåñà, ñâÿçàííàÿ ñ íåéðîëåïòèêàìè, ìîæåò áûòü ñå-
ðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà, â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè íåéðîýíäîê-
ðèííûìè îñîáåííîñòÿìè (6, 11, 49).

V.S.Basile è ñîàâò. (öèò. ïî 50), ïîäòâåðäèëè çíà÷å-
íèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê îæèðåíèå, ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Íàïðèìåð, ó áîëüíûõ, ñêëîí-
íûõ ê óâåëè÷åíèþ âåñà ïðè ëå÷åíèè êëîçàïèíîì, ãå-
íåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë ðàçëè÷èå ïî ãåíó ñåðîòî-
íèíîâûõ ðåöåïòîðîâ HTR2C, àäðåíýðãè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ ADRB3, ADRA1A è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
TNF-α ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, âåñ êîòîðûõ ïðè
ïðèåìå êëîçàïèíà íå èçìåíÿëñÿ (11).

Îòíîñèòåëüíî ïðåäïîëàãàåìûõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ãëþêîçû, âîçíèêàþ-
ùèõ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ, ìíåíèÿ
ìíîãèõ àâòîðîâ íåîäíîçíà÷íû. Ïðàêòè÷åñêè âñå
èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî âëèÿíèå àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû íå âïîëíå ÿñíû. Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû èìåþò ìóëüòèôàêòîðíûé õà-
ðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëåííóþ ðîëü èã-
ðàþò íàñëåäñòâåííàÿ è ïîëîâàÿ ïðåäèñïîçèöèè; ñ
äðóãîé – ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
ïðèáàâêà âåñà; àíòàãîíèçì àíòèïñèõîòèêîâ ê ãèñ-
òàìèíó, ñåðîòîíèíó è äîôàìèíó âñëåäñòâèå îñîáåí-
íîñòåé âîçäåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðåöåïòîðû ÖÍÑ; âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ ëåïòèíà,
Ñ-ïåïòèäà, èíñóëèíà, à òàêæå äðóãèõ íåéðîïåïòè-
äîâ è ãîðìîíîâ (êîðòèçîëà, ÑÒÃ è äð.); íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà (6, 11, 55).

Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ìàëîèçó÷åííûõ
âîïðîñîâ íåéðîýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äèñòèðåîçà ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé â ïðîöåññå íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Èñ-
òîðè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãèïîòåçà, âûäâè-
íóòàÿ â 1932 ãîäó Gjessing (öèò. ïî 44), êîòîðûé
ïðåäïîëàãàë, ÷òî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íàðó-

Òàáëèöà 3

Сравнительная сила блокирующего действия нейролептиков на рецепторы мозга

         Ðåöåïòîðû D1  D2  D3  5HT1A  5HT2A  5HT2C  α1  α2  M1  H1

Ñóëüïèðèä - ++ ++ - - ? - - - -

Ãàëîïåðèäîë + ++++ +++ - ++ - ++ +/- - +/-

Ðèñïåðèäîí + ++++ ++ + +++ + +++ +++ - +(+)

Êëîçàïèí +/- + +/- +/- +++ ++ +++ ++ +++ ++

Îëàíçàïèí ++ +++ ++ - +++ +(+) ++ +(+) +++ +++

Êâåòèàïèí +/- + + + ++ +/- ++ +(+) - ++

Ïðèìå÷àíèå: «?» – íåò äàííûõ; «+» – ñëàáàÿ àêòèâíîñòü; «-» – îòñóòñòâèå ñâÿçûâàþùåé àêòèâíîñòè; «+/-» – ñâÿçûâàþùàÿ
àêòèâíîñòü ñîìíèòåëüíà; «+(+)» – ñëàáàÿ èëè óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü; «++» – óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü; «+++» – âûðàæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü; «++++» – ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ëèäèðóþùèé ïî ýòîìó äåéñòâèþ ïðåïàðàò).

Ïðåïàðàò
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øåíèÿìè îñíîâíîãî îáìåíà è àçîòèñòîãî áàëàíñà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â 50-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ
M.Reiss è ñîàâò. (öèò. ïî 2), ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà, ñ äàí-
íûìè îñíîâíîãî îáìåíà, âûÿâèëè ðàçíîíàïðàâëåí-
íîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ. Òàê, ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîîòâåòñòâîâàëî
íîðìàëüíûì èëè ïîíèæåííûì öèôðàì îñíîâíîãî
îáìåíà è íàîáîðîò. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé è îðãàíîâ (îñîáåííî ãîëîâ-
íîãî ìîçãà) ê âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, à òêàíè ñàìîé ùèòîâèäíîé æåëåçû îáíàðóæè-
âàþò ïîíèæåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òèðåîòðîï-
íûì ãîðìîíàì ãèïîôèçà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ïðîáàíäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ
íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ñîñòîÿíèå ÃÃÒ-ñè-
ñòåìû (êàê ãîðìîíàëüíûå, òàê è êëèíè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè) íåîäíîçíà÷íû è ïðîòèâîðå÷èâû. Âûÿâëåííûå
â èññëåäîâàíèÿõ Ì.Á.Òàëëåðà (16) äèññîöèàöèè ìåæ-
äó êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñòèðåîçà è ëàáî-
ðàòîðíûìè äàííûìè ïîçâîëèëè âûñêàçàòü ïðåäïîëî-
æåíèå î ëåæàùåé â îñíîâå ýòîé íåéðîýíäîêðèííîé
äèñôóíêöèè äèýíöåôàëüíîé ïàòîëîãèè. Òèðåîèäíûå
ãîðìîíû îêàçûâàþò ìíîæåñòâåííûå ýôôåêòû íà
ÖÍÑ, â ÷àñòíîñòè, íà åå ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòóðû,
âûðàáîòêó ñåðîòîíèíà è íîðýïèíåôðèíà, òåì ñàìûì
âîâëåêàÿñü â ïàòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ
î ðåãóëÿòîðíîì êàñêàäå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ãîðìî-
íû ÒÒÃ-ñèñòåìû âîâëå÷åíû â ýòè ïðîöåññû (44).

Òåì íå ìåíåå, îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ äèñòèðåîçà ïðè òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
β-àäðåíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ êàòåõîëàìèíåðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ÒÒÃ, à çàòåì è ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (Ò3 è Ò4).
S.Ramschak-Schwarzer è ñîàâò. (öèò. ïî 44) îòìå÷àþò,
÷òî àíòèïñèõîòèêè âëèÿþò íà ñèíòåç è ìåòàáîëèçì òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå
è íà ãèïîòàëàìè÷åñêîì, ïîñêîëüêó àíòèïñèõîòèêè
îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå â îñíîâíîì ïîñðåäñòâîì
ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì,
à TÒÃ êîíòðîëèðóåòñÿ òåìè æå ñèñòåìàìè. Ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî ðàçëè÷íûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðî-
ôèëü ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, äîôàìèíåðãè÷åñêîå
äåéñòâèå, àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêîå è ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêîå ïî-ðàçíîìó îòðàæàþòñÿ íà ìåòàáîëèçìå òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
ÃÃÒ-îñè íà òåðàïèè àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì êëî-
çàïèíîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå Ò4-ñâîáîäíîãî, òèðîê-
ñèíîâîãî èíäåêñà, à òàêæå ñíèæåííûé ÒÒÃ-îòâåò íà
ââåäåíèå òèðîëèáåðèíà. Ïðè òåðàïèè êâåòèàïèíîì
îòìå÷àëèñü ñõîæèå òåíäåíöèè â èçìåíåíèÿõ ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ òèðåîèäíîé îñè, êîòîðûå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êóïèðîâàëèñü ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà (44).

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÃÏ

ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ÃÏ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ïîëîâîé ôóíêöèè.
Ó æåíùèí íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ àìåíîðååé (îò-
ñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè 6 ìåñ. è áîëåå), îëèãîìåíî-
ðååé (ñêóäíûå ìåíñòðóàöèè 1 ðàç â 2–3 ìåñ.), àíî-
âóëÿòîðíûìè öèêëàìè (ìåíñòðóàëüíûå öèêëû áåç
îâóëÿöèè è îáðàçîâàíèÿ æ¸ëòîãî òåëà), ìåíîìåòðîð-
ðàãèåé (îáèëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè), óêîðî÷åíèåì
ëþòåèíîâîé ôàçû è áåñïëîäèåì. Ó ìóæ÷èí ñíèæà-
åòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå è ïîòåíöèÿ, ðàçâèâàþòñÿ
îëèãîçîîñïåðìèÿ è áåñïëîäèå. Èíîãäà åäèíñòâåí-
íûì ñèìïòîìîì ÃÏ ÿâëÿåòñÿ ãàëàêòîðåÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå òàêæå èìåþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ó æåí-
ùèí ãàëàêòîðåÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ è
êîðìëåíèåì, âñòðå÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, îò 30 äî 80% ñëó÷àåâ è ñâÿçàíà ñ íîðìàëüíûì
èëè ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ. Èñòå-
÷åíèå æèäêîñòè èç ñîñêîâ, íàïîìèíàþùåå ãàëàêòî-
ðåþ, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è â îòñóòñòâèè ÃÏ – ïðè
ïàïïèëîìàòîçå è ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîýòîìó
âàæíî èñêëþ÷èòü óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåë¸ç.

Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ãàëàêòîðåè ðàçëè÷íà – îò âûäåëåíèÿ íåñêîëü-
êèõ êàïåëü ëèøü ïðè íàäàâëèâàíèè íà ìîëî÷íóþ
æåëåçó, äî ñïîíòàííîé ãàëàêòîðåè. Â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî ãàëàêòîðåÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ: èíòåðìèòòèðóþùóþ (íåïîñòîÿííóþ), à òàêæå,
êîãäà íàáëþäàþòñÿ îäèíî÷íûå êàïëè ïðè ñèëüíîì
íàäàâëèâàíèè íà ìîëî÷íûå æåëåçû, îáèëüíûå âûäå-
ëåíèÿ ïðè íåñèëüíîì íàäàâëèâàíèè íà ìîëî÷íûå
æåëåçû, ñïîíòàííûå âûäåëåíèÿ èç ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü ýñò-
ðîãåíîâ ïðè ÃÏ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðè÷è-
íîé ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà, çàäåðæêè æèäêîñòè è
îñòåîïîðîçà. Ó áîëüíûõ ñ ÃÏ ìîæåò èìåòü ìåñòî
«íå÷èñòîòà êîæíûõ ïîêðîâîâ» â âèäå àêíå, à òàê-
æå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ãèðñóòèçì. Ó ìóæ÷èí ÃÏ
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãèíåêîìàñòèåé (óâåëè÷åíè-
åì ìîëî÷íûõ æåëåç), ðàçìÿã÷åíèåì ÿè÷åê, ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ îñòåîïîðîç è àêíå.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (îæèðåíèå, ãèïåðã-
ëèêåìèÿ, ÈÍÑÄ, êåòîàöèäîç). Òåðìèí «îæèðå-
íèå» îçíà÷àåò èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèðà â îðãà-
íèçìå, ïðèâîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà íà
20% è áîëåå îò ñðåäíèõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí («èäå-
àëüíàÿ ìàññà òåëà») (3, 9).

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí èçáûòî÷íûé âåñ îïðåäåëÿþò
èñõîäÿ èç èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èëè èíäåêñà
Êåòëå – îòíîøåíèå ìàññû òåëà, âûðàæåííîé â êèëî-
ãðàììàõ ê êâàäðàòó ðîñòà â ìåòðàõ. Çíà÷åíèå èíäåê-
ñà Êåòëå 25,0–27,0, êàê ñîîòâåòñòâóþùåå ìàêñèìàëü-
íî äîïóñòèìîé ìàññå òåëà, ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøèì
÷èñëîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (3, 6, 11).

Ïî äàííûì ÂÎÇ, èçáûòî÷íûì âåñ ñ÷èòàåòñÿ ïðè
ÈÌÒ>25, à ïðè ÈÌÒ>30 äèàãíîñòèðóåòñÿ îæèðå-
íèå. Ïîä ôàðìàêîãåííûì óâåëè÷åíèåì âåñà ïðèíÿ-
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òî ïîíèìàòü ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðåïàðàòà â âèäå
ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà áîëåå 5–7% â ïåðèîä åãî
ïðèìåíåíèÿ (11).

 Áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëü-
êî ñòåïåíü íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà, íî è ñïåöèôèêà
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè. Äåéñòâèòåëüíî, â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñíîâíàÿ ìàññà æèðà ðàñïîëîæå-
íà íà òóëîâèùå è â áðþøíîé ïîëîñòè, âîçðàñòàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
îæèðåíèåì (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò II òèïà è äð.) êàê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, òàê è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àþùèõ
íåéðîëåïòèêè (3, 6, 11).

Íå ìåíåå ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì òåðà-
ïèè àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, íåðåäêî
ñâÿçàííûì ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà, ÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. Íàðóøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ìîæåò ïðîõîäèòü íåñêîëü-
êî ñòàäèé è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ â òðåõ ñîñòî-
ÿíèÿõ: ãèïåðãëèêåìèÿ (ÃÃ), ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà
èëè èíñóëèííåçàâèñèìûé (ÈÍÑÄ) è êåòîàöèäîç (9).

 Åñëè ñóùåñòâóþùàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, òî ÈÍÑÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ñèì-
ïòîìîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííîå ìî÷åîò-
äåëåíèå, íååñòåñòâåííûå æàæäà èëè ãîëîä, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü, çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ è äð. (9). Îäíèì èç îñëîæíå-
íèé ÈÍÑÄ ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç,
âîçíèêàþùèé èç-çà àáñîëþòíîãî èëè îòíîñèòåëü-
íîãî äåôèöèòà èíñóëèíà çà íåñêîëüêî äíåé è ÷à-
ñîâ, êîòîðûé ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
êåòîàöèäîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ àáñîëþòíûì èëè îò-
íîñèòåëüíûì äåôèöèòîì èíñóëèíà; ðàçâèòèåì áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
èëè ÷àñîâ; ïîëíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ; øóìíûì äû-
õàíèåì (òèïà Êóññìàóëÿ); ðåçêèì çàïàõîì àöåòîíà
èçî ðòà; ñóõîñòüþ è öèàíîòè÷íîñòüþ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ; ñóæåíèåì çðà÷êîâ; íèòåâèäíûì ïóëüñîì.

Äèñòèðåîç. Ïîä òåðìèíîì äèñòèðåîç, ïðåäëî-
æåííûì â 1973 ãîäó À.È.Áåëêèíûì (2), ñëåäóåò
ïîíèìàòü ìîçàè÷íîñòü ïðåäñòàâëåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ñèìïòîìîâ êàê ãèïåðòèðåîçà, òàê è
ãèïîòèðåîçà.

Ê ÿâëåíèÿì ãèïåðòèðåîçà îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, ïîòëèâîñòü, ïëî-
õàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåííûé àïïå-
òèò è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîõóäàíèå, äèàðåÿ è áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà êîëþùåãî èëè ñæèìàþùåãî õàðàê-
òåðà. Ê ÿâëåíèÿì ãèïîòèðåîçà îòíîñÿòñÿ: ñëàáîñòü,
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, áðàäèêàðäèÿ, ñíèæåíèå
ïàìÿòè, ñîíëèâîñòü, áîëè â ìûøöàõ, çÿáêîñòü, çà-
ïîðû, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, ñíèæåíèå àïïåòèòà è
ðàçðóøåíèå çóáíîé ýìàëè. Õàðàêòåðíà ñóõîñòü
êîæè ñ ãèïåðêåðàòîçîì â îáëàñòè ëîêòåâûõ è êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ, ëîìêîñòü âîëîñ. Ïàëüïàöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â ðÿäå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåò åå óâåëè-

÷åíèå äî 1–2 ñòåïåíè ïðè ñîõðàíåíèè ïîäâèæíîñ-
òè è ýëàñòè÷íîñòè (2, 9, 16).

Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýí-
äîêðèííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèïñèõîòèêîâ.
Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå áûëè îáíàðóæåíû ñâå-
äåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îæèðåíèÿ,
íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è äèñòèðåîçà,
òîãäà êàê èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÃÏ, âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Â òàáë. 4 è 5 ïðèâîäÿòñÿ îáîáùåííûå äàííûå î
ôàêòîðàõ ðèñêà ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ äèñòèðåîçà îòíîñÿò
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ïî çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êàòàòî-
íè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, à òàêæå íàëè÷èå óñëîâíî-
ïðîïîðöèîíàëüíîãî òèïà ÌÔÊ. Íå ñëåäóåò òàêæå
çàáûâàòü î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåð-
òèðåîçà ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðè ëå÷å-
íèè íåéðîëåïòèêàìè äèñòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïñè-
õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è íàðóøåíèé ðèòìà ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (2, 16).

Ïðèíöèïû êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè. Èìå-
þùèåñÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå î ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
íåéðîýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàêòåð (4, 6, 11).

Ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
ÃÏ, ïðèìåðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåéðîëåïòè÷åñêàÿ
ÃÏ, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ
êîððåêòîðîâ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ýòîé ïàòîëîãè÷åñ-
êîé öåïè (òàáë. 6).

Òàáëèöà 4

Основные факторы риска увеличения веса
при антипсихотической терапии

1 Áèîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå:
- îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
- ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèàáåòó;
- íåéðîãîðìîíàëüíûå è íåéðîïåïòèäíûå èçìåíåíèÿ.

2 Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå:
- æåíñêèé ïîë;
- ìîëîäîé âîçðàñò;
- íèçêèé âåñ äî íà÷àëà òåðàïèè;
- èíåðòíîñòü, íåãàòèâíûå ñèìïòîìû;
- ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

3 Ñîöèàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå:
- èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà;
- èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ;
- ìàëàÿ âîçìîæíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Òàáëèöà 5

Факторы риска возникновения гипергликемии
при антипсихотической терапии

- äèàãíîç øèçîôðåíèè;
- èçáûòî÷íûé âåñ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ;
- óâåëè÷åíèå âåñà áîëåå ÷åì íà 10% âî âðåìÿ ïðèåìà

ïðåïàðàòà;
- íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ãëþêîçû;
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  >140/90 ìì ðò. ñò.;
- íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ó  ðîäñòâåííèêîâ;
- âîçðàñò >45 ëåò.
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Òàáëèöà 6

Препараты, применяемые для коррекции
гиперпролактинемии

I ãðóïïà:
Ïðåäøåñòâåííèêè äîôàìèíà

- ëåâîäîïà
- êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû: íàêîì, ìàäîïàð

II ãðóïïà:
Ñòèìóëÿòîðû öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

- áðîìîêðèïòèí  èëè ïàðëîäåë
- ëèçóðèä
- ïåðãîëèä
- àìàíòàäèí
- ëåãîòðèë
- ïðåïàðàòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ: ïàðëîäåë LAR,

äîñòèíåêñ

III ãðóïïà:
D2-àãîíèñò, íå îòíîñÿùèéñÿ ê ïðîèçâîäíûì ñïîðûíüè

- íîðïðîëàê

Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïî ìåõàíèçìàì äîôà-
ìèíñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà ðàçäåëÿþòñÿ íà ðÿä
ãðóïï (9).

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðåäøåñòâåííèêè
äîôàìèíà – ëåâîäîïà, à òàêæå êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû òèïà íàêîìà è ìàäîïàðà. Îäíàêî â ñâÿ-
çè ñ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
ïåðèôåðè÷åñêèì äîôàìèíîì, ïðåäïî÷òåíèå â òåðà-
ïèè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè îòäà¸òñÿ ïðåïàðàòàì âòî-
ðîé ãðóïïû – ñòèìóëÿòîðàì öåíòðàëüíûõ è ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ: áðîìîêðèï-
òèí, ëèçóðèä, ïåðãîëèä, àìàíòàäèí, ëåðãîòðèë è äð.
Èç ïåðå÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë áðîìîêðèïòèí. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû ïðåïàðàòû äëèòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, òàêèå êàê ïàðëîäåë LAR, à òàêæå ïðå-
ïàðàò äîñòèíåêñ. Äëèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ âòîðîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòü áîëü-
íûõ ñ ÃÏ îñòàþòñÿ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè è äëÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà òðåáóþòñÿ âûñîêèå
äîçû êîððåêòîðîâ, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñâÿçàíî ñ âîç-
ìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë ðàçðà-
áîòàí íîâûé D2-àãîíèñò íîðïðîëàê, íå îòíîñÿùèé-
ñÿ ê ïðîèçâîäíûì ñïîðûíüè, êîòîðûé íîðìàëèçóåò
ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà ó áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê
áðîìîêðèïòèíó (9).

Äèåòà è ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ñïîñîáàìè áîðüáû ñ óâåëè÷åíèåì âåñà, âûç-
âàííûì íåéðîëåïòèêàìè. Â ïðåäâàðèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ðàññòðîéñòâîì äîêàçàíà
âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî êðàòêîâðåìåííîãî ñíè-
æåíèÿ âåñà. Ïîÿâèëèñü ðàáîòû î âîçìîæíîñòè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íåéðîëåïòè÷åñêîãî îæè-
ðåíèÿ. Íàïðèìåð, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èçáèðà-
òåëüíûõ àíòàãîíèñòîâ ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 2
òèïà. Â ÷àñòíîñòè, íèçàòèäèí ïîêàçàë ñïîñîáíîñòü
óìåíüøàòü âûçâàííîå îëàíçàïèíîì óâåëè÷åíèå
âåñà. Àãîíèñòû äîôàìèíà (àìàíòàäèí è äð.) òàêæå
ñïîñîáíû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü îæèðåíèþ, âûçâàí-
íîìó îëàíçàïèíîì (6, 11). Ïðè âûÿâëåíèè ÃÃ è
ÈÍÑÄ ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, îðàëüíûå ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è èíñóëèíîòåðàïèÿ, à â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ îòìåíà ÀÀ (6, 11).

Àêòèâíîå ëå÷åíèå ëåãêèõ ôîðì äèñòèðåîçà, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (2, 16, 44), ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó
îíî ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êàê
íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, òàê è íà ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåé-
ðîëåïòèêàì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü, â ÷àñòíîñòè, ê
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé äèçðèòìèè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ïîÿâëåíèå
ëþáûõ, â òîì ÷èñëå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýíäîê-
ðèííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè òåðàïèè àíòèïñè-
õîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
óõóäøàåò êîìïëàéåíñ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì.
Ïîâûøàåòñÿ ðèñê íàðóøåíèé ðåæèìà ïðè¸ìà ïðå-
ïàðàòîâ, à èíîãäà è ïîëíîãî îòêàçà ïàöèåíòîâ ïðè-
íèìàòü èõ, âíå çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïî îñíîâíûì ïîêàçàíèÿì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïîäîáíûõ ñèòóàöè-
ÿõ òàêòèêà âðà÷à ìîæåò áûòü äâîÿêîé.

1. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñëó÷àå êëèíè÷åñêîé âûðà-
æåííîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ ïàöèåíòà ïîáî÷íûõ
ýíäîêðèííûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíî, áîëåå îïðàâäàí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä áîëüíîãî íà ïðèåì ïðåïàðà-
òà èíîé õèìè÷åñêîé ãðóïïû, îáëàäàþùåãî èíûì
ñïåêòðîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

2. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïðèìåíÿåìûé àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, à ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ ìèíèìàëüíû, òî öåëåñîîáðàçíà ñëåäó-
þùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà: ìåäëåííàÿ òèòðà-
öèÿ èëè ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòà; ìîíèòîðèíã
óðîâíÿ ãëþêîçû, ïðîëàêòèíà è òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ (îñîáåííî â ïåðâûå 3–4 ìåñ. òåðàïèè); ÝÊÃ-
èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû; ó÷åò ôàê-
òîðîâ ðèñêà: áîëüíûå ñ óðîâíåì ãëþêîçû íàòîùàê
>6,1 ììîëü/ë; îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
äèàáåòó è çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû; îæè-
ðåíèå; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; âûñîêèé óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ; íàëè÷èå äèàáåòà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè; ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ; íàçíà÷åíèÿ êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Íåîáõîäèìà òàêæå êîíñóëüòà-
öèÿ ïñèõîýíäîêðèíîëîãà.
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