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Êàðäèíàëüíîå çíà÷åíèå èññëåäîâàíèé ñòðåññà
äëÿ ïñèõèàòðèè

Ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì íåðåäêî ïðåäøå-
ñòâóþò ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ (æèçíåííûå
ñîáûòèÿ) èëè ñèòóàöèè (òðóäíîñòè), êîòîðûå íåäî-
ñòàòî÷íî ïåðåðàáîòàíû è âñëåäñòâèå ýòîãî âûçûâà-
þò ñèìïòîìû ñòðåññà. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü ïîêà-
çàòåëüíà äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà â
äàííîì îáñóæäåíèè â êà÷åñòâå ïàðàäèãìû. Âûøå-
óïîìÿíóòàÿ ñâÿçü ñòàâèò âîïðîñ, êëþ÷åâîé äëÿ ïñè-
õèàòðèè, à èìåííî: êàêîâ ïàòîãåíåòè÷åñêèé âåñ
ñòðåññà? Èëè æå: ìîãóò ëè îïðåäåëåííûå íåéðî-
íàëüíûå ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà áûòü äî òàêîé
ñòåïåíè äèñðåãóëèðîâàíû ñòðåññîì, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èëè æå
ñèìïòîìû ñòðåññà ýòî íå áîëåå ÷åì ýïèôåíîìåí, â
òîì ñìûñëå, ÷òî îíè, õîòÿ íåðåäêî è ñîïðîâîæäà-
þò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íî íå âëèÿþò íàïðÿ-
ìóþ íà öåðåáðàëüíûé ñóáñòðàò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
«íîñèòåëåì» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ îòíîñèòñÿ ê îñíîâíûì òå-
ìàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè. Åñëè ñòðåññ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò èã-
ðàòü îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå, íàïðèìåð, (îïðå-
äåëåííûõ ôîðì) äåïðåññèé, òî áèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äåïðåññèé äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû
ïðåæäå âñåãî íà íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ñòðåññà, è óæå âî âòîðóþ î÷åðåäü – íà áèîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû äåïðåññèè êàê òàêîâîé. Ïðîôèëàêòèêà
æå äåïðåññèé ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ.

Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñòðåññà áûëè ïðîäóêòèâíûìè, òî îíè äîëæíû
îñíîâûâàòüñÿ íà òùàòåëüíîì îïèñàíèè è ðåãèñòðà-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
ñòðåññ-ñèíäðîìà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññà. È â òî æå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íåâåðîÿòíî, ÷òîáû ðàçìûòî ñôîð-
ìóëèðîâàííûå è íåäîñòàòî÷íî î÷åð÷åííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, íàçûâàåìûå «ñòðåññîì», îêàçàëèñü áû ñâÿçàíû
ñ ÷åòêî îïèñàííûìè è õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûìè
íåéðîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè.

Ñ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà íå ñîîòâåòñòâóþò óïîìÿíó-
òûì óñëîâèÿì. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì îñíîâàíèÿ
äëÿ òàêîé ïîçèöèè àâòîðà è îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ
êðèòèêè èññëåäîâàíèé ñòðåññà.

Íåäîñòàòêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòðåññà

Îòñóòñòâèå ñèíäðîìàëüíîé óòîí÷åííîñòè
Òåðìèí «ñòðåññ» îõâàòûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åãî
ÿäðî ñîñòàâëÿþò ïîäàâëåííûå èëè îòêðûòî ïðîÿâ-
ëÿåìûå òðåâîãà èëè ãíåâ, áåç êîòîðûõ îáõîäèòñÿ
î÷åíü ðåäêî, íî ýòè êîìïîíåíòû «ïðèêðûòû» îã-
ðîìíûì ðàçíîîáðàçèåì ýìîöèé, ñðåäè êîòîðûõ ÷óâ-
ñòâî ñòûäà, âèíû, ãîðå÷è, çëîïàìÿòíîñòü, ÷óâñòâî
îáäåëåííîñòè, ïå÷àëü, àíãåäîíèÿ, ÷óâñòâî áåçíà-
äåæíîñòè è áåçðàçëè÷èÿ. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè è âûñòóïàòü â ðàçíûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Ñîîòâåòñòâóþùèå èì êîãíèöèè òàê æå ðàçíîîá-
ðàçíû è âàðüèðóþò â äèàïàçîíå îò ìûñëåé î ìåñòè
è óáèéñòâà äî ñàìîóáèéñòâà, îò ïðîòèâîäåéñòâèÿ äî
ñìèðåíèÿ, îò ñîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê çàáûòü, âûòåñ-
íèòü èëè òðàíñôîðìèðîâàòü áåäó â îñìûñëåííûé
îïûò, êîòîðûé äîïîëíÿåò ãëóáèíó æèçíè, äî ïîë-
íîé íåñïîñîáíîñòè óéòè îò òðàâìû.

È, íàêîíåö, ïîíÿòèå ñòðåññà îõâàòûâàåò öåëûé
ðÿä ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Òàê, òðàâìàòè÷åñêèé
îïûò ìîæåò âûçâàòü àêòèâíóþ ðåàêöèþ, íàïðèìåð,
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, âûðàæàåìîå âåðáàëüíî èëè
ôèçè÷åñêè; ïîïûòêè ðàññ÷èòàòüñÿ ñ ëèöîì èëè ñè-
òóàöèåé, ñòàâøåé èñòî÷íèêîì òðàâìû; óñèëèÿ ìî-
áèëèçîâàòüñÿ ïåðåä ëèöîì òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè èëè æå óéòè îò íåå â ïðÿìîì èëè ïåðåíîñíîì
ñìûñëå – â ôèçè÷åñêèå óäîâîëüñòâèÿ, èçîëÿöèþ èëè
ïðîâîêàöèîííîå ïîâåäåíèå. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü
áîëåå ïàññèâíîé è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ïîêîðíîñòüþ
ñóäüáå, ÷óâñòâîì èñòîùåíèÿ è ñíèæåíèåì ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñòðåññ-ñèíäðîìû î÷åíü ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ñèìïòîìàòèêå è âûðàæåííîñòè ïåðåæèâàíèé. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà äîë-
æíû èìåòü â êà÷åñòâå èñõîäíîé òî÷êè ïîäðîáíîå
îïèñàíèå èçó÷àåìîãî ñèíäðîìà. Îñîáåííî ýòî îò-
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íîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Âî-ïåð-
âûõ, êàê óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, íå î÷åíü âåðîÿò-
íî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ðàçðåøàò ïðî-
áëåìó ïëîõèõ äåôèíèöèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Âî-âòîðûõ, áèîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ðàç-
ëè÷íûå ñòðåññîðû ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó, è â òî âðåìÿ îäèí è òîò æå ñòðåññîð
ìîæåò âûçûâàòü ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íûå áèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè (4). Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðàçëè÷èÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ñïðîâîöèðóþò
ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé èññëåäîâàíèé ñòðåññà
÷åëîâåêà äîëæíà áûòü òîíêàÿ äèàãíîñòèêà. Çäåñü
ñóùåñòâóåò ìíîãî íåäîñòàòêîâ. Âî ìíîãèõ íàó÷íûõ
ðàáîòàõ ñòðåññ èññëåäóåòñÿ áåç «èçëèøíåé» ïîñëå-
äóþùåé äåòàëèçàöèè; îñîáåííî ýòèì ãðåøàò íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè.

Ñóáúåêòèâíîñòü
Âòîðàÿ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñòðåññà ÷åëîâåêà ñâÿçà-
íà ñ îöåíêîé òÿæåñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, âûçâàííîãî êîíêðåòíûì ñòðåññîðîì ó êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä, âïîëíå
äîïóñòèìî, ÷òî òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîé äåñòàáèëèçà-
öèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ âîç-
ìîæíîé äèñðåãóëÿöèè îïðåäåëåííûõ íåéðîíàëüíûõ
öåïåé. Êàêèå æå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà?

Ñíà÷àëà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ âûÿâëÿ-
ëèñü ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå â ïåðå÷íå ýìîöèîíàëü-
íî «îòÿãîùåííûõ» ñîáûòèé îòìå÷àëè òå, êîòîðûå
îíè â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè èñïûòàëè íà
ñåáå (15). Òàêèå îïðîñíèêè ëåãêè â óïîòðåáëåíèè,
íî ïðîêó îò íèõ ìàëî. Îíè ðåãèñòðèðóþò ñîáûòèÿ
– è òîëüêî. Ñîáûòèå îñòàåòñÿ íåèíäèâèäóàëèçèðî-
âàííûì, òî åñòü íåÿñíî åãî çíà÷åíèå äëÿ êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà, ðàâíî êàê è åãî ýìîöèîíàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. À ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëþäè ñêëîííû çàáûâàòü
ïðîèñøåäøåå, ýòè îïðîñíèêè îêàçûâàþòñÿ íå î÷åíü
íàäåæíûìè.

Ïîçäíåå áûëè ðàçðàáîòàíû ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íûå èíòåðâüþ äëÿ ðåãèñòðàöèè òÿæåëûõ ñîáûòèé
è ñèòóàöèé, è äëÿ îöåíêè èõ ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Äâà òàêèõ èíñòðóìåíòà ïîëó÷èëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå: ýòî Bedford College Life
Events and Difficulties Schedule (LEDS) (2) è
Interview for Recent Life Events (10). Áûë ïðîâåäåí
ñêðèíèíã ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ñôåð è îòÿãîùàþ-
ùèõ ñîáûòèé, êîòîðûå áûëè äåòàëüíî îïèñàíû, à
ïî òÿæåñòè äîëæíû áûëè ïðåâûñèòü ñôîðìóëèðî-
âàííûé â ñõåìå èññëåäîâàíèÿ ïîðîã. Äàëåå îïðåäå-
ëÿëñÿ ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðîÿâëåíèé.
LEDS òàêæå ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü â öåëÿõ äîñòè-
æåíèÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà: åãî ñèñòåìû öåííîñòåé, æèçíåííûõ öåëåé
è êà÷åñòâà åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Áûëè ëè ýòè ñâÿ-
çè ïîääåðæèâàþùèìè èëè æå, íàïðîòèâ, âûçûâàëè
íàïðÿæåíèå è íåóâåðåííîñòü? Âïîñëåäñòâèè âñå

ýòè äàííûå îöåíèâàëèñü íåçàâèñèìûì ýêñïåðòîì
èëè ãðóïïîé ýêñïåðòîâ. Òàê îñóùåñòâëÿëàñü îöåí-
êà çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ è åãî ýìîöèîíàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ñ ó÷åòîì áèîãðàôèè è òåêóùèõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ èíäèâèäà, «èãíîðèðóÿ âñå, ÷òî
ãîâîðèò î ñâîåé ðåàêöèè ñàì ÷åëîâåê» (1). Çäåñü
âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, êàê êàêîå-òî ñîáûòèå
ïîâëèÿëî íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à â òîì, êàê îíî
ìîãëî áû ïîâëèÿòü íà óñðåäíåííîãî èíäèâèäà, ñó-
ùåñòâóþùåãî â ñîïîñòàâèìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è
îáëàäàþùåãî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîõîæèì âçãëÿäîì
íà æèçíü. Ýòîò ìåòîä, íàçâàííûé «êîíòåêñòóàëü-
íûì», ó÷èòûâàåò òî, ÷òî îäíî è òî æå ñîáûòèå ìî-
æåò èìåòü ðàçíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. Îí,
òàê æå, êàê è ìåòîä èíòåðâüþèðîâàíèÿ, èäåò â îá-
õîä êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è åãî âîñïðèÿòèÿ ñîáû-
òèÿ. Ýòîò ìåòîä ïîñòðîåí íà êîñâåííûõ îöåíêàõ.
Èíäèâèäóàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòâåò îöåíèâàåò-
ñÿ íåèíäèâèäóàëèçèðîâàííî.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå òàêîé ïîäõîä àäåêâàòåí.
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà ìîæåò âëèÿòü íà
îïèñàíèå ñîáûòèÿ è èñêàæàòü åãî êàðòèíó. Òàê, äåï-
ðåññèâíûå ïàöèåíòû ìîãóò ãèïåðáîëèçèðîâàòü ýô-
ôåêò ñîáûòèÿ, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì îáúÿñíèòü
ñîáñòâåííîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå èëè æå, íàïðîòèâ,
ìèíèìèçèðîâàòü åãî çíà÷èìîñòü, ÷òîáû öåëèêîì
âçÿòü âèíó ýòîãî ñîáûòèÿ íà ñåáÿ. Òàêèå èñêàæåíèÿ
ìîæíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, îòêîððåêòèðî-
âàòü, åñëè ïðîâåñòè èíòåðâüþèðîâàíèå ëèö èç îê-
ðóæåíèÿ ïàöèåíòà èëè æå ïîâòîðíî ïðîèíòåðâüþ-
èðîâàòü ïàöèåíòà ïî äîñòèæåíèè ðåìèññèè.

Âìåñòå ñ òåì, åñëè ïîñìîòðåòü ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, òî òàêîé ïîäõîä íå îïðàâäàí. Â ÷àñòíîñòè, ïî-
òîìó ÷òî îí íå ó÷èòûâàåò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâà-
íèé ëèöà, ïåðåæèâøåãî èëè ïåðåæèâàþùåãî ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå ñîáûòèå èëè ñèòóàöèþ, à òàêæå
òî, â êàêîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ýòîãî ëèöà óñèëèâàþò ðåàêöèþ, èëè
æå, íàïðîòèâ, ñìÿã÷àþò åå. Ïîâðåæäàþùèé ïîòåí-
öèàë ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ íå â ñîáûòèè êàê òàêîâîì,
à â åãî ïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå ÷åëîâåêîì. Ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ íå ìîæåò áûòü ïîæåðòâîâàíî
íà àëòàðü îáúåêòèâíîñòè. Ïñèõèàòðèÿ èìååò äåëî
íå ñ «óñðåäíåííûì», «îðäèíàðíûì» ÷åëîâåêîì. Îíà
èìååò äåëî ñ «ýêñòðàîðäèíàðíûìè» ëþäüìè. Ýêñò-
ðàîðäèíàðíûìè â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íåðåäêî ÿâ-
ëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îïðåäåëåííûõ çîí óÿçâèìîñòè.
Òîëüêî òîò, êòî ïåðåæèâàåò íåñ÷àñòüå, â ñîñòîÿíèè
àäåêâàòíî îïèñàòü åãî ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Ýòî òåì áîëåå êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è
íåèçáûâíîãî ïîâñåäíåâíîãî ðàçäðàæåíèÿ ïî ìåë-
êèì ïîâîäàì. Òî, ÷òî èñïûòàåò ïðè äàííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ «ñðåäíèé» ÷åëîâåê, áóäåò ïîõîæå íà
î÷åíü ðàçìûòîå îòîáðàæåíèå. Ïîìèìî ýòîãî, èíòåð-
âüþåð ýòî íå áîëåå, ÷åì äîêëàä÷èê. Ñàì îí íå èñ-
ïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà, îí ïîëó÷àåò åãî
èçîáðàæåíèå. Òàêèå èçîáðàæåíèÿ äàþò ëèøü î÷åíü
îáùåå âïå÷àòëåíèå î çíà÷èòåëüíîì ïðîìåæóòêå
âðåìåíè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äîê-
ëàäûâàòü – ýòî áîëüøå, ÷åì ðåãèñòðèðîâàòü. Äîê-
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ëàä÷èê íåíàìåðåííî è íåâîëüíî äåëàåò êàêèå-òî
îöåíêè. Åãî íàáëþäåíèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç ôèëüòð
ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Îí ìîæåò ðàñöåíèâàòü ðåàê-
öèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, êàê ÷ðåçìåðíóþ, ñäåðæàí-
íóþ, ïàòåòè÷åñêóþ, ôàëüøèâóþ èëè ýêñöåíòðè÷-
íóþ, íî íå òó, êîòîðîé áû îí ñàì îæèäàë. Òàêèì
îáðàçîì, êàðòèíà ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà, êîòîðóþ
ðèñóåò èíòåðâüþåð, áóäåò íå òîëüêî ðàçìûòîé, íî
è èñêàæåííîé.

Îöåíêà çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé
âîçìîæíà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè îïèñûâàþòñÿ è
êâàëèôèöèðóþòñÿ ñàìèìè ïåðåæèâàþùèìè ëþäü-
ìè. Íåò íè÷åãî íåïîñðåäñòâåííåå ñóáúåêòèâíîãî
îò÷åòà îá ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè. Ïàðàäîê-
ñàëüíî, íî ýòî íàèáîëåå îáúåêòèâíîå âîñïðîèçâå-
äåíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî âíóòðè. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü êîíòåêñòóàëüíûå ôàêòîðû: ÷òî
ýòî çà ÷åëîâåê, êàêîâû åãî æèçíåííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðàçðåøåíèåì âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ «âûâåäåíèå èç
èãðû» ñàìîãî èíäèâèäà, ïåðåæèâàþùåãî ñîáûòèå,
è ïðîåêòèðîâàíèå êîíòåêñòà íà âîîáðàæàåìîãî
ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëü ñòàâèò ñåáÿ â
ïîëîæåíèå ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé, èçó÷àÿ ýñòåòè÷åñ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
âîñïðèÿòèÿ îïåðû Âåðäè, îñíîâûâàåòñÿ íà ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëÿõ ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â ãðóïïå
ñðàâíèìûõ ëèö ïðè âîñïðèÿòèè òîãî æå ìóçûêàëü-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå â ðåçóëüòàòå
îí ïîëó÷èò î÷åíü óðåçàííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýñ-
òåòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ èçó÷àåìîãî ÷åëîâåêà.

Èíäèâèäóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ åñòü òî, ÷òî îíè
åñòü, à èìåííî, ëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ äóøè. Åñëè èõ
ëèøèòü ñóáúåêòèâíîãî, îíè òåðÿþò ñâîé õàðàêòåð.
Ýòî êàê ÷èòàòü íîòû è íå ñëûøàòü ìóçûêó.

Â íàøå âðåìÿ îáúåêòèâíîñòü ñëóæèò ïðîïóñêîì
â ïñèõèàòðè÷åñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Â öåëÿõ
èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêò ïðåâðàùàåòñÿ â îáúåêò – ïðî-
èçâîäèòåëü ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàòåëü òàêæå ïûòà-
åòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàê îáúåêò, ïðè-
ìåíÿÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà îöåíî÷íûå øêàëû è ñòàíäàðòíûå
èíòåðâüþ. Ñàìî ïî ñåáå, ýòî ñòðåìëåíèå ïîõâàëü-
íî. Íî âñå-òàêè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Íåëüçÿ áåçíà-
êàçàííî èãíîðèðîâàòü òàêóþ âàæíóþ îáëàñòü ïñè-
õîïàòîëîãèè, êàê ñóáúåêòèâíîå. Ïåðåä èññëåäîâàòå-
ëÿìè-êëèíèöèñòàìè ñòîèò çàäà÷à ðàçðàáîòêè òàêèõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ñ ìàêñèìàëüíîé
òî÷íîñòüþ è âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ôèêñèðîâàòü
ñóáúåêòèâíûå äàííûå (11, 12), à òàêæå èñïîëüçîâàòü
äëÿ ýòîé öåëè èìåþùèåñÿ ìåòîäû. Â ýòîé ñâÿçè
õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü Experience Sampling Method
(ìåòîä âûáîðêè ïåðåæèâàíèé, ÌÂÏ), êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì ñàìûì íåäîñòàþùèì çâåíîì â
èññëåäîâàíèÿõ ñâÿçåé ìåæäó íåñ÷àñòüåì è äåïðåñ-
ñèåé. ß íàçûâàþ åãî «íåäîñòàþùèì çâåíîì», ïîòî-
ìó ÷òî ýòîò ìåòîä ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçîâàëñÿ â
èññëåäîâàíèÿõ ñòðåññà è æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïðè-
÷åì íå èñïîëüçîâàëñÿ áåç êàêèõ-ëèáî îñíîâàíèé.
Ýòîò ìåòîä èçëîæåí â ðàáîòàõ I.Myin-Germeys è

ñîàâò. (9), îïóáëèêîâàííûõ òàêæå â âåäóùèõ çàðó-
áåæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ.
(Èññëåäóåìûå ïîëó÷àþò ýëåêòðîííûå íàðó÷íûå
÷àñû è ôîðìû ðåãèñòðàöèè ÌÂÏ, ïî îäíîé íà äåíü.
Äåñÿòü ðàç â äåíü ÷àñû äàþò íåïðîãíîçèðóåìûé
ñèãíàë â ïåðèîä ñ 7.30 óòðà äî 10.30 âå÷åðà. Ïîñëå
êàæäîãî ñèãíàëà èññëåäóåìûå äîëæíû ñîîáùèòü î
ñâîèõ ìûñëÿõ, î êîíòåêñòå (÷åì çàíÿòû, êòî ïðèñóò-
ñòâóåò, ìåñòî íàõîæäåíèÿ), äàòü ñâîþ îöåíêó äàí-
íîãî êîíòåêñòà è ñâîåãî íàñòðîåíèÿ – ïðèì. ïåðå-
âîä÷èêà).

Ìàðãèíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè
Õàðàêòåð è òÿæåñòü ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà

òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ïîñòðà-
äàâøèé ÷åëîâåê âçâåøèâàåò, ìîæåò ëè îí îêàçàòü
ñîïðîòèâëåíèå, èëè àäàïòèðîâàòüñÿ, èëè æå ñïîêîé-
íî ïðèíÿòü ñîáûòèå/ñèòóàöèþ, èëè æå îí îò÷àèâà-
åòñÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä êîí-
òðîëü. Ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ áåäîé â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ïðèíè-
ìàòü òÿæåëûé óäàð, «äåðæàòü óäàð» âî âðåìåíè,
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñèòóàöèè, è åãî ïñèõè÷åñêèìè
íàâûêàìè ïðåîäîëåíèÿ (coping skills), à òàêæå íå-
õâàòêîé âûøåïåðå÷èñëåííîãî.

Ðàçóìååòñÿ, æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà èãðàþò
îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîöåññå îöåíêè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Òàêèå ôàêòîðû, êàê íàëè÷èå ðàáîòû, ôèíàí-
ñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü, äîñòóï ê ñîöèàëüíîé ñåòè
ìîãóò êîìó-òî ïîìî÷ü âûáðàòüñÿ èç ïðîáëåì è, íà-
îáîðîò, îòñóòñòâèå âûøåóïîìÿíóòîãî ìîæåò çàñòà-
âèòü ÷åëîâåêà ñîâñåì îïóñòèòü ðóêè. È ìû âíîâü
âèäèì, ÷òî èìåííî ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åò, áóäóò ëè «êîíòåêñòóàëüíûå» ôàêòîðû ïîääåðæè-
âàþùèìè äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà èëè æå îíè áóäóò
âûñòóïàòü êàê óòåøåíèå.

Ïî äàííîé ïðè÷èíå èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà äîëæ-
íû áûòü òåñíî ñâÿçàíû ñ èññëåäîâàíèÿìè ëè÷íîñ-
òè. Ýòîãî íå äåëàåòñÿ, à åñëè ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñõåìû èññëåäîâàíèÿ, òî ýòîò àñ-
ïåêò áîëüøåé ÷àñòüþ îãðàíè÷èâàåòñÿ óñòàíîâëåíè-
åì äèàãíîçîâ ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ
DSM. Êàê èçâåñòíî, äåôèíèöèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ
íå îòëè÷àþòñÿ òî÷íîñòüþ, îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà è îáû÷íî âûñòóïàþò
â âèäå êëàñòåðîâ (ãðóïï õàðàêòåðèñòèê). Êàê ñëåä-
ñòâèå, âàëèäíîñòü ýòèõ äèàãíîçîâ î÷åíü ìàëà, è
ïðàêòè÷åñêè íåò âîçìîæíîñòè âûäåëèòü ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà.

Ïîìèìî ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèÿ
îòêëîíÿþùèõñÿ ëè÷íîñòåé îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
òåìè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ êàê áîëåçíåííûå è ïå-
ðåæèâàþòñÿ ïàöèåíòàìè êàê òàêîâûå. Â íåå íå âõî-
äèò îáøèðíàÿ îáëàñòü, êîòîðóþ Ôðåéä íàçâàë «íå-
âðîçàìè õàðàêòåðà», õîòÿ èìåííî ê ýòîé ãðóïïå îò-
íîñÿòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ëè÷íîñòíûå
îòêëîíåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èëè çàñ-
òàâëÿþùèõ ñòðàäàòü îò íèõ äðóãèõ, íî íå âîñïðè-
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íèìàþùèõ èõ êàê áîëåçíåííûå, ñêîðåå êàê ýãî-ñèí-
òîííûå. Îíè îñîçíàþò òàêèå ñâîè îñîáåííîñòè, êàê
çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, ÷ðåçìåðíàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïîîùðåíèè, òðóäíîñòè ñ ïðèíÿòèåì ðóêîâîäñòâà,
íåðåøèòåëüíîñòü â ïåðåõîäå ê ñòàáèëüíûì âçàèìî-
îòíîøåíèÿì, íî… «âîò, äîêòîð, ÿ òàêîé, êàê åñòü».

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ÷òî-
áû èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñòðåññà
ó÷èòûâàëè «íåâðîçû õàðàêòåðà», òî åñòü ââîäèëè èõ
â ñõåìó èññëåäîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî äåëàåòñÿ
ðåäêî. Êîíå÷íî, åñòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè, îáû÷-
íî ýòî îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé S.G.B.Eysenck,
H.J.Eysenck (7), è áîëåå ïîçäíèé NEO Personality
Inventory, ðàçðàáîòàííûé P.T.Costa, R.R. McCrae (6).
Ýòà ðàáîòà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íî, îïÿòü-
òàêè, îáðàùàþñü ê òîìó, ÷òî ïñèõèàòð èìååò äåëî
ñ ýêñòðàîðäèíàðíûìè ëþäüìè â ÷àñòè ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòåé àäåêâàòíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñòðåññîì. Â ïñèõèàòðèè è, â ÷àñòíîñòè, â èññëåäî-
âàíèÿõ ñâÿçåé ìåæäó òðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè
è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íåîáõîäèìî âû-
ÿâëÿòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå
èìåííî èññëåäóåìîìó ÷åëîâåêó. Çäåñü íåäîñòàòî÷íî
óñòàíîâèòü áàçîâûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
êàêèìè áû çíà÷èìûìè îíè íè áûëè. Çäåñü íóæíû
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëü-
íûé ëè÷íîñòíûé àíàëèç. Èõ ïðåäñòîèò ðàçðàáî-
òàòü, à êîãäà îíè ïîÿâÿòñÿ, îíè äîëæíû áûòü àäàï-
òèðîâàíû ê òðåáîâàíèÿì ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé.

Ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé
Íà ïåðâûé âçãëÿä, ãðàíèöà ìåæäó äåïðåññèåé è

íåäåïðåññèåé ïðîâåäåíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî.
G.W.Brown, T.O.Harris (3) ñôîðìóëèðîâàëè ïîíÿòèå
«ñëó÷àÿ» (àíãë. «caseness»). «Ñëó÷àé» – ýòî ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îïèñàòü êàê áîëåçíåííîå.
«Ñëó÷àé äåïðåññèè» – ýòî ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ïîïûòêà ðàçäåëèòü ïîíÿòèÿ äåï-
ðåññèè è íåäåïðåññèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ñîñòàâè-
òåëÿìè êëàññèôèêàöèé DSM-III è ÌÊÁ-10. Òåì íå
ìåíåå, ïðîáëåìà ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé íå
ðàçðåøåíà. Ïðè÷åì ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå
ñòîëüêî â äåôèíèöèè ñëó÷àÿ, ñêîëüêî â äåôèíèöèè
íåñëó÷àÿ («non-case»). Ïî îòíîøåíèþ ê äåïðåññèè
ýòî ãðàíü, çà êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ «çàãðóæåííîñòü
ïðîáëåìàìè» è íà÷èíàåòñÿ «ñëó÷àé äåïðåññèè».

Åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî òàêàÿ ãðàíèöà äåéñòâèòåëü-
íî ñóùåñòâóåò, òî îíà ïëîõî îïèñàíà è ìàëî èçó÷å-
íà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè. Ñêîðáü ïî óìåð-
øåìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó, íàïðèìåð, ìîæåò âûçâàòü
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áóäåò íåîòëè÷èìî
îò ñëó÷àÿ äåïðåññèè, â äàííîì ñëó÷àå «äåïðåññèè
â ÷èñòîì âèäå» (5). Â êà÷åñòâå äåìàðêàöèîííîé
ëèíèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëèòåëüíîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â òî æå âðåìÿ, ñêîðáü ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ íàìíîãî äîëüøå äâóõíåäåëüíîãî ñðîêà, óñ-
òàíîâëåííîãî DSM â êà÷åñòâå ìèíèìàëüíîé äëè-

òåëüíîñòè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïîçâîëÿþùåé
óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç äåïðåññèè â ÷èñòîì âèäå. Íå
î÷åíü íàäåæåí ïðè ðàçãðàíè÷åíèè ñîñòîÿíèé è ôàê-
òîð òÿæåñòè. Ýòîò êðèòåðèé ïëîõî ñïåöèôèöèðîâàí.
Òàê, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿì DSM, äèñòèìèÿ – ýòî
ìåíåå òÿæåëàÿ ôîðìà äåïðåññèè, ÷åì äåïðåññèÿ â
÷èñòîì âèäå, íî ïðè ýòîì êðèòåðèé òÿæåñòè îòñóò-
ñòâóåò. Íåðåäêî â êà÷åñòâå îöåíêè òÿæåñòè èñïîëü-
çóåòñÿ îáùèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà äëÿ
äåïðåññèé, íî è çäåñü åñòü ñâîè ëîâóøêè. Íåêîòî-
ðûå ïàðàìåòðû, åñëè îíè âûðàæåíû, äåéñòâèòåëü-
íî óêàçûâàþò íà òÿæåñòü äåïðåññèè – íàïðèìåð,
àíãåäîíèÿ, ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü è ñóèöèäàëü-
íîñòü. Äðóãèå ïàðàìåòðû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê
ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû è ýêâèâàëåíòû òðåâîãè, äå-
ëàþò ýòî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè. Â èòîãå
÷åëîâåê ìîæåò ñòðàäàòü òÿæåëîé äåïðåññèåé ïðè
ñðàâíèòåëüíî íèçêîì ïîêàçàòåëå øêàëû Ãàìèëüòî-
íà, è íàîáîðîò.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûâîä òàêîâ: ãðàíèöà ìåæäó ïëî-
õèì íàñòðîåíèåì è çàãðóæåííîñòüþ ïðîáëåìàìè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è äåïðåññèåé, ñ äðóãîé, ïëîõî ìàð-
êèðîâàíà. Ýòî ñåðüåçíàÿ òðóäíîñòü äëÿ òåõ èññëå-
äîâàòåëåé ñòðåññà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òåìîé ïî-
ÿâëåíèÿ ïîäàâëåííîñòè âñëåäñòâèå òðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé, ÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, èëè æå
âîçíèêíîâåíèÿ ñëó÷àÿ äåïðåññèè. Ïðîâåäåì àíàëî-
ãèþ: ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå, èññëåäîâàòåëü, èçó÷à-
þùèé ðîëü ïíåâìîêîêêîâ â ðàçâèòèè ïíåâìîíèè è
îñíîâûâàþùèéñÿ íà íåïðàâèëüíûõ âûâîäàõ, áóäåò
èñêàòü èíôåêöèþ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ëèö,
ñòðàäàþùèõ îáû÷íîé ïðîñòóäîé.

Âíóòðåííèå ñòðåññîðû
Æèçíåííûå ñîáûòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, èñõîäÿùèå èç âíåøíåãî
ìèðà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñòðåññà äàííàÿ äåôèíèöèÿ ñëèøêîì çàóæåíà.

Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ ìîãóò èñõîäèòü èç
ïñèõè÷åñêîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Â ÷àñòíîñòè, ýòî
ðàçìûøëåíèÿ, âíîñÿùèå áåñïîêîéñòâî â æèçíü ÷å-
ëîâåêà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ãîâîðèì î «âíóòðåííèõ»
èëè «êîãíèòèâíûõ» ñîáûòèÿõ. Ýòî ìîãóò áûòü ìûñ-
ëè î íåñïîñîáíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì
äðóãèõ èëè ñîáñòâåííûì îæèäàíèÿì; ìûñëè òèïà
«ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò»; î íåñïîñîáíîñòè ïðîáóäèòü
â äðóãèõ èíòåðåñ ê ñåáå; î òîì, ÷òî íèêòî èõ íå
ïîõâàëèò, îá ýìîöèîíàëüíî ïóñòîé æèçíè; îá îòñóò-
ñòâèè íàñòîÿùèõ äðóçåé è íåñïîñîáíîñòè èìè îá-
çàâåñòèñü; î ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé íåïðèâëåêà-
òåëüíîñòè; î ñîáñòâåííîì ôèçè÷åñêîì íåñîâåðøåí-
ñòâå; î äàâëåíèè äðóãèõ ëþäåé è íåñïîñîáíîñòè
îêàçàòü èì ñîïðîòèâëåíèå; îòñóòñòâèè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, íåñïîñîáíîñòè íàéòè
ìèð è ñîãëàñèè â ñâîåé æèçíè. Ýòî ëèøü íåñêîëü-
êî ïðèìåðîâ èç îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ðàçìûøëå-
íèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå è ïîäàâëåííîñòü. Ýòè èäåè ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ó ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî èëè ïîÿâëÿòüñÿ âðåìÿ îò
âðåìåíè áåç êàêîãî-ëèáî ïîâîäà, èëè æå ìîãóò áûòü
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ñïðîâîöèðîâàíû êàêèì-òî èíöèäåíòîì èëè âñòðå-
÷åé, êîòîðûå ñî ñòîðîíû ìîãóò âûãëÿäåòü ìàëîçíà-
÷èòåëüíûìè. Ïîäîáíûå ìûñëè âûçûâàþò òàêèå
íåãàòèâíûå ýìîöèè, êàê îò÷àÿíèå è ïîäàâëåííîñòü,
ãíåâ íà ñàìîãî ñåáÿ èëè äðóãèõ, ÷óâñòâî áåñïîìîù-
íîñòè è áåçíàäåæíîñòè. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, â
ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê íàðàñòàíèþ íàïðÿæåíèÿ,
ïîòåðå èíòåðåñà ê æèçíè è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ñòðåññà.

Â öåëîì, ýòî êàñàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèõ ëèö, ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ äåëàþò èõ óÿçâè-
ìûìè ê ôðóñòðàöèÿì â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Èõ ìíîãî, íî âñëåäñòâèå ãîñïîäñòâóþùèõ
òåíäåíöèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïðîáëåì ýòèõ ëèö îñòàåòñÿ íåâûÿâëåííîé
(12, 13). Îïðåäåëåíèå æèçíåííîãî ñîáûòèÿ âûãëÿ-
äèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «êàêîå-òî èçìåíåíèå âî
âíåøíåé ñðåäå… èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ èëè âîñ-
ïðèÿòèÿ, êîòîðûå àáñîëþòíî ñóáúåêòèâíû… íå
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê æèçíåííûå ñîáûòèÿ»
(8). Òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, èñõîäÿùèå èç
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, æèçíåííûìè ñîáûòè-
ÿìè íå ñ÷èòàþòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå âêëþ÷àþò-
ñÿ â èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñòðåññà,
íå èçó÷àþòñÿ è íå ðåãèñòðèðóþòñÿ.

Óïîìÿíóòàÿ ïîçèöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñ-
òè. Ìû âîçâðàùàåìñÿ âñå ê òîìó æå: íåëüçÿ èñêëþ-
÷àòü âíóòðåííèå ýìîöèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èññëå-
äîâàòåëü íå çíàåò, ÷òî ñ íèìè äåëàòü. Ëè÷íîñòíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ïñè-
õèàòðèè. Å¸ èñêëþ÷åíèå âåäåò ê ìóìèôèêàöèè ïðî-
ôåññèè. Çäåñü â íàó÷íîì ïëàíå ìîæåò ïîìî÷ü â
ñáîðå äàííûõ Experience Sampling Method.

Âûâîäû
Äåïðåññèÿì ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò ïñèõîòðàâìèðó-

þùèå ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèå ñòðåññ. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé âåñ ñòðåññà íåÿñåí: èãðàåò ëè îí ïðè÷èííóþ
ðîëü èëè æå îí ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì
– ýòîò âîïðîñ èìååò äëÿ ïñèõèàòðèè êàðäèíàëüíîå

çíà÷åíèå. Îêîí÷àòåëüíî ïðè÷èííàÿ ðîëü ñòðåññà
ìîæåò áûòü äîêàçàíà òîëüêî åñëè èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâÿò íåéðîíàëüíûå èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå
ñòðåññà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ (îïðåäåëåííûìè ôîð-
ìàìè) äåïðåññèè (14).

Ñòðåññ – ýòî íå êàêîé-òî ìîíîëèòíûé è ãîìîãåí-
íûé ñèíäðîì. Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü îòâåòû íà
âîïðîñû î ñâÿçè ñòðåññà ñ äåïðåññèåé, òîãäà íà÷è-
íàòü íàäî ñ òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè ñòðåññà. Ñî-
âðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé è
ñòðåññà íå äîñòèãàþò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé óòîí÷åííîñòè. Ïðè÷èíîé òîìó ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû. 1. Èãíîðèðîâàíèå ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ ñòðåññ-ñèíäðîìà. 2. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ äåìàðêàöèÿ ãðàíèöû ìåæäó
çàãðóæåííîñòüþ ïðîáëåìàìè è äåïðåññèåé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè
ñòðåññ ïðè÷èíîé çàãðóæåííîñòè, ÷òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ, èëè æå ðåçóëüòàòîì åãî âîçäåéñòâèÿ
ñòàëà ïîäëèííàÿ äåïðåññèÿ. 3. Ïðè îöåíêå ýìîöè-
îíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòèé
ñàì ïîñòðàäàâøèé ÷åëîâåê îòâîäèòñÿ íà âòîðîé
ïëàí. Ïî÷òè íå èñïîëüçóåòñÿ Experience Sampling
Method, âåëèêîëåïíî ïîäõîäÿùèé äëÿ öåëåé ïîëó-
÷åíèÿ äàííûõ î âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâå-
êà. 4. Îáåñöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå «âíóòðåííèõ» èëè
«êîãíèòèâíûõ» ñîáûòèé. 5. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
èññëåäîâàíèé æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñòðåññà â ïñè-
õèàòðèè äîëæíû ñòàòü èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íà-
ïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñëàáûõ ìåñò â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîé çàùè-
òû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïîêà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Òàêîâû ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè, ïðåïÿòñòâóþùèå
èññëåäîâàíèÿì äåïðåññîãåííîãî âåñà ñòðåññà.

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè äåïðåññèÿ èñïîëüçîâà-
íà â êà÷åñòâå ïàðàäèãìû. Òå æå âîïðîñû ìîæíî
àäðåñîâàòü ê äðóãèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, ñâÿçàííûì ñî ñòðåññîì. Ïðåîäîëåíèå èçëî-
æåííûõ íåäîñòàòêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåëîì, íå òåð-
ïÿùèì îòëàãàòåëüñòâ.
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