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Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè èãðàåò äåôåêò
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (1, 5, 10, 21, 22).
Îí íàáëþäàåòñÿ ëèáî èçîëèðîâàííî, ëèáî â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿ-
ìè. Îòìå÷åíî, ÷òî â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþò ôóíêöèè ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ (2, 5, 19, 24). Ïðè ýòîì, ñõîäíûå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ýòèîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è èìåþò ðàçíûå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò
âûäåëèòü ñîáñòâåííî ýïèëåïòè÷åñêèå, ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå, îáùèå öåðåáðàëüíûå ìåõàíèçìû (3, 5, 7,
14–17, 20, 23).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòî âûäåëåíèå äâóõ
âèäîâ ïàìÿòè – êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé,
ðàçëè÷àþùèõñÿ êàê ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ, òàê è ìà-
òåðèàëüíîìó ñóáñòðàòó (4, 8, 11, 13, 18). Ïðè èññëå-
äîâàíèè ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îáúÿñíÿåòñÿ å¸ îñîáîé  ðîëüþ â ìåõàíèçìàõ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé – ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ðàçëè÷íûì èçìåíåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íîð-
ìû è ïàòîëîãèè. Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàìÿòè
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïîêàçàëî, ÷òî äåôåêòû îòíî-
ñÿòñÿ ê êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè ïðè ñîõðàííîñòè äîë-
ãîâðåìåííîé (6, 8). Îáú¸ì êðàòêîâðåìåííîé ñëóõî-
ðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè ó áîëüíûõ ñ ðåìèññè-
åé ïðèïàäêîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ
â ïåðèîä ïðîäîëæåíèÿ ïðèïàäêîâ (2). Óêàçàííûå íà-
ðóøåíèÿ ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ èõ
êîððåêöèè. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé òåðàïèè êîãíè-
òèâíîãî äåôåêòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ íîîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ. Â ýòîì îòíî-
øåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íîâûé îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò íîîêëåðèí (ôèðìà Ïèê-Ôàðìà), ïîçèöèî-
íèðîâàííûé êàê öåðåáðîïðîòåêòèâíîå ñðåäñòâî ñ îò-
÷¸òëèâûì íîîòðîïíûì è ïñèõîãàðìîíèçèðóþùèì
äåéñòâèåì (9). Ïðåïàðàò ïðîøåë øèðîêîå è ìíîãî-
ïëàíîâîå èçó÷åíèå â êà÷åñòâå íîîòðîïíîãî ñðåäñòâà
â êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàíèÿì:
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- íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà;

- àñòåíè÷åñêèå è àñòåíî-äåïðåññèâíûå  ðàññòðîé-
ñòâà â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé;

- àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
- íàðóøåíèå ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Íîîêëåðèí âûïóñêàåòñÿ â âèäå 20% ðàñòâîðà äëÿ

ïðèåìà âíóòðü âî ôëàêîíàõ ïî 100 ìë (ðåãèñòðàöè-
îííûé ¹ 000665/01-2001). Ïðåïàðàò ïî ñâîåé õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðå áëèçîê ê åñòåñòâåííûì ìåòà-
áîëèòàì ãîëîâíîãî ìîçãà (ÃÀÌÊ, ãëóòàìèíîâàÿ
êèñëîòà). Íîîêëåðèí îáëàäàåò âûñîêîé áèîäîñòóï-
íîñòüþ. ×åðåç 0,5–1 ÷àñ ïîñëå ïðèåìà âíóòðü îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ – â ïå÷åíè,
â ëåãêèõ, â ñåðäöå, â ïëàçìå êðîâè, â ïî÷êàõ. Ïå-
ðèîä åãî ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 24 ÷àñà. Ïðå-
ïàðàò âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ
íîîêëåðèíà íà ôóíêöèè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ó áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé â ñòàäèè ðåìèññèè ïðèïàäêîâ.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 30 ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòà-
âèë 29,5 ëåò. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 22 ÷åëîâåêà
èìåëè âûñøåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå è ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè, 3 – ÿâëÿëèñü ñòó-
äåíòàìè ÂÓÇîâ, 5 – èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, èç
íèõ 3 ÷åëîâåêà áûëè èíâàëèäàìè äåòñòâà ïî äàí-
íîìó çàáîëåâàíèþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè ýïèëåïñèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ, áîëüíûå ðàçäåëèëèñü íà ïàöèåíòîâ ñ êðèï-
òîãåííîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé – 17 ÷åëîâåê,
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé – 3,
èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé – 10.
Äèàãíîç ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè áûë âåðèôè-
öèðîâàí äàííûìè ÊÒ è ÌÐÒ èññëåäîâàíèé. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ðå-
ìèññèè ïðèïàäêîâ ñîñòàâèëà 7,5 ëåò. Ó 11 ïàöèåí-
òîâ èìåëè ìåñòî ìîíîìîðôíûå ïðèñòóïû: àáñàíñû
– 2 ÷åëîâåêà, ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå – 8,
ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå – 1. Â îñòàëüíûõ 19 ñëó÷à-
ÿõ ïðèñòóïû íîñèëè ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð: ãåíå-
ðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå è àáñàíñû – 3 ÷åëîâåêà,
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ïðîñòûå èëè ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå è âòîðè÷íî ãå-
íåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå – 13, ïðîñòûå è ñëîæ-
íûå ïàðöèàëüíûå áåç âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèè – 3.
Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè âàðüèðîâàëà îò 8 ìåñÿöåâ äî 27 ëåò è, â ñðåä-
íåì, ñîñòàâëÿëà 4,8 ëåò. Èç 30 îáñëåäîâàííûõ íà
ëå÷åíèè àíòèêîíâóëüñàíòàìè íàõîäèëîñü 22 ÷åëîâå-
êà. Èç íèõ 10 ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñ-
ëîòû, 9 – êàðáàìàçåïèí, 3 – òîïèðîìàò. Âîñüìè ïà-
öèåíòàì àíòèêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ áûëà çàâåðøå-
íà. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè íà ôîíå îòñóòñòâèÿ
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Íîîêëåðèí íàçíà÷àëñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé â äîçå
10 ìë â ñóòêè â äâà ïðèåìà (ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæ-
êå äâà ðàçà â äåíü, îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ñîäåðæèò 1 ã
ïðåïàðàòà). Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü äî
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà (0 äåíü), íà 3, 14 è 30 äíè
òåðàïèè.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëàñü
èñïîëüçîâàíèåì «Êàðòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íîîêëåðèí». Êàðòà âêëþ-
÷àëà: ïàñïîðòíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ ïî îáùåé õà-
ðàêòåðèñòèêå çàáîëåâàíèÿ, äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû áûëè íà-
ïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå  âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
Îïðåäåëÿëè ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè
âíèìàíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî
ôîðìóëå: Ê = Ñ/Ï, ãäå  Ñ – ÷èñëî ñòðîê òàáëèöû,
ïðîñìîòðåííûõ èñïûòóåìûì; Ï – êîëè÷åñòâî îøè-
áîê. Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ îöåíèâàëè ïî èçìåíå-
íèþ ñêîðîñòè ïðîñìîòðà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çà-
äàíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî
«êðèâîé èñòîùàåìîñòè», äëÿ ÷åãî îïðåäåëÿëñÿ òåìï
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî ôîðìóëå: A = S/60, ãäå À –
òåìï âûïîëíåíèÿ; S – êîëè÷åñòâî áóêâ â ÷àñòè òàá-
ëèöû, ïðîñìîòðåííîé çà 60 ñåê. Êà÷åñòâî è òåìï
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îöåíèâàëèñü ÷èñëîì ïðîðàáî-
òàííûõ ñòðîê è êîëè÷åñòâîì äîïóùåííûõ îøèáîê
çà êàæäûé 60-ñåêóíäíûé èíòåðâàë ðàáîòû.

Èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ ïàìÿòè èìåëî öåëüþ «èç-
ìåðèòü» îáúåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàìÿòè, îöåíèòü
ñòðóêòóðó ïàìÿòè è ñðàâíèòü ýòè ïîêàçàòåëè äî
ëå÷åíèÿ è íà 30-é äåíü òåðàïèè (èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü ïðè ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ÂÍÄ

ÌÃÓ: ïðîôåññîðà, ä.á.í. Í.À.Òóøìàëîâîé è ñò.í.ñ.,
ê.ì.í. Ä.Ì. Ðàìåíäèê).  Èññëåäóåìûå òèïû ïàìÿòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è êðèòå-
ðèþ Âèëêîêñîíà.

ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè èçó÷àëèñü äî íà÷àëà òåðàïèè è
ïî îêîí÷àíèè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Îöåíèâàëè èí-
äåêñ ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ) ÖÍÑ êàê ðàçíèöó ìåæäó
ïîêàçàòåëåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ðèòìîâ ÝÝÃ
ïîñëå êóðñîâîé òåðàïèè è ïîêàçàòåëÿìè ôîíà (èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ó÷àñòèè ðóêîâîäè-
òåëÿ ëàáîðàòîðèè íåéðîôèçèîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ, ä.á.í. Ò.Ñ.Ìåëüíèêîâîé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,

ïðîâåäåííîå äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè (0 äåíü), ïîçâî-
ëèëî ó 11 èç 30 ïàöèåíòîâ âûÿâèòü íàëè÷èå àñòåíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå áûñòðîé èñòîùàåìîñ-
òè, óòîìëÿåìîñòè, ðàññåÿííîñòè, ïëîõîé êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè. Ó äâóõ áîëüíûõ áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííîå ïðî-
òðàãèðîâàííîå ñóáäåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ïàìÿòè îáíàðóæèëî ó ïàöè-
åíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíèÿ ïðè
îáðàùåíèè ê íåñëîâåñíîé îáðàçíîé ôîðìå ïàìÿòè.
Èì áûëî òðóäíî ñîçäàòü çíàê ïèêòîãðàììû, èíîã-
äà îíè çàìåíÿëè åãî ñëîâàìè. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè
ðèñóíêîâ áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè íå ðèñîâàòü, à çà-
ïèñûâàòü íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ. Ýòè îñîáåííîñòè
âñòðå÷àëèñü êàê ïðè  íàëè÷èè îòìå÷åííûõ êîìîð-
áèäíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê è â èõ îòñóòñòâèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ 4-õ îáñëåäîâàíèé ïàìÿòè
èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âóþ ñîñòàâèëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ïàìÿòè ê 4-ìó èññëåäîâàíèþ óëó÷øè-
ëèñü. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèëè ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàìÿòè. Ýòà ãðóïïà â ñâîþ î÷å-
ðåäü áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû.

 Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (8 ÷åëîâåê) â 4-ì îá-
ñëåäîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîñïðîèçâîäèìûõ åäèíèö

¹¹                      Íàçâàíèå òåñòà                             Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ

1-4 Íåïîñðåäñòâåííàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ñëóõîâàÿ Ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñïèñîê èç 15 òðåõ-, ïÿòèáóêâåííûõ, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó
ñîáîé ñëîâ èëè äâóçíà÷íûõ ÷èñåë 1 ðàç íà ñëóõ èëè çðèòåëüíî äëÿ
ïðî÷òåíèÿ íà 30 ñåê. Íóæíî âîñïðîèçâåñòè çàïîìíèâøèåñÿ ýëåìåíòû â
ëþáîì ïîðÿäêå íåìåäëåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðåäúÿâëåíèÿ.

5 Îáðàçíàÿ ïàìÿòü Ïðåäúÿâëÿåòñÿ íà 30 ñåê äëÿ çàïîìèíàíèÿ òàáëèöà èç 16 íåñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ðèñóíêîâ êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ. Òðåáóåòñÿ íåìåäëåííî
âîñïðîèçâåñòè èõ, ñîõðàíÿÿ âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå.

6 Àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü (ïèêòîãðàììû) Ïðåäúÿâëÿþòñÿ íà ñëóõ 11 ïîíÿòèé. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ êàæäîãî íóæíî
íàðèñîâàòü çíàê (ïèêòîãðàììó), êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ äàííûì ïîíÿòè-
åì. Ïîíÿòèå òðåáóåòñÿ âîñïðîèçâåñòè ÷åðåç 60 ìèí, èñïîëüçóÿ ñâîè
ïèêòîãðàììû.

7 Ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü (âîñïðîèçâåäåíèå ðàññêàçà) Çà÷èòûâàþò âñëóõ 1 ðàç íåáîëüøîé ðàññêàç, ñîäåðæàùèé 16 ñìûñëîâûõ
åä., íóæíî íåìåäëåííî âîñïðîèçâåñòè ñîäåðæàíèå ðàññêàçà.

è çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü
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ìàòåðèàëà ïî âñåì òèïàì ïàìÿòè. Â ïåðâîì îáñëå-
äîâàíèè âñå áîëüíûå çàïîìèíàëè ñëîâ áîëüøå èëè
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî áûëî ïèêòîãðàìì è åäèíèö
ðàññêàçà. Ñðåäíèå êîëè÷åñòâà âîñïðîèçâîäèìûõ
åäèíèö ïî âñåì âèäàì ïàìÿòè áûëè áëèçêè ìåæäó
ñîáîé âî âñåõ îáñëåäîâàíèÿõ. Òîëüêî â ïåðâîì
îáñëåäîâàíèè áîëüíûå, â ñðåäíåì, çàïîìèíàëè
áîëüøå ðèñóíêîâ – 11, ÷åì ñëîâ – 5,8. Â ÷åòâåðòîì
îáñëåäîâàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì, ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëîñü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ (îò 5,8 äî 8,7) è ðèñóíêîâ
(îò 9,2 äî 11), à òàêæå óçíàííûõ ôèãóð (îò 7,2 äî
8,4). Ñòðóêòóðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âèäàìè ïàìÿ-
òè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ  ó äâóõ áîëüíûõ ïðè-
áëèçèëèñü ê íîðìå, òî åñòü îíè ñòàëè âîñïðîèçâî-
äèòü áîëüøå ïèêòîãðàìì è åäèíèö ðàññêàçà, ÷åì
ñëîâ. Ó îñòàëüíûõ ýòè îòíîøåíèÿ íå èçìåíèëèñü
è îòëè÷àëèñü îò íîðìû òàê æå, êàê äî ëå÷åíèÿ.
Ëàáèëüíîñòü ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü
– ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê çíà÷èìî óìåíüøè-
ëîñü, íî îñòàâàëîñü áîëüøå íîðìû. Òàêèì îáðàçîì,
ó ýòîé ãðóïïû êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïàìÿòè
ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëèñü, íî ñòðóêòóðà ïàìÿòè
îòëè÷àëàñü îò íîðìàëüíîé.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (ïîäãðóïïà 2À – 8
÷åëîâåê) â ïåðâîì îáñëåäîâàíèè âñå âèäû ïàìÿòè
áûëè â íîðìå. Â ñðåäíåì, îíè âîñïðîèçâîäèëè 8,5
ïèêòîãðàìì, 8,2 ñëîâ, 11,2 åäèíèö ðàññêàçà, 10 ðè-
ñóíêîâ, óçíàâàëè 8,3 ôèãóðû. Ëàáèëüíîñòü áûëà
íàìíîãî íèæå íîðìû (â ñðåäíåì – 16,9 îøèáîê).
Ñòðóêòóðà ïàìÿòè ó ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷àëàñü îò
íîðìû – ðàññêàç îíè çàïîìèíàëè ëó÷øå, ÷åì ñëî-
âà, íî ïèêòîãðàììû çàïîìèíàëè ñòîëüêî æå, ñêîëü-
êî ñëîâ è ðèñóíêîâ. Â 3-ì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòå-
ëè ïàìÿòè ó áîëüíûõ ýòîé ïîäãðóïïû íå îòëè÷àëèñü
îò ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ ëþäåé íè ïî îáúåìó, íè
ïî ñòðóêòóðå. Â 4-ì îáñëåäîâàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
1-ì, ïàìÿòü íà ðàññêàç óõóäøèëàñü ñ 11,2 äî 8 åäè-
íèö, íà ðèñóíêè óëó÷øèëàñü ñ 9,9 äî 11,9; ïîêàçà-
òåëè îñòàëüíûõ âèäîâ ïàìÿòè íå èçìåíèëèñü. Ëà-
áèëüíîñòü â 4-ì èññëåäîâàíèè èçìåðÿëè ó 5 èç 8
èñïûòóåìûõ. Ó 3-õ èç íèõ îíà óâåëè÷èëàñü, ó 2-õ –
óâåëè÷åíèå áûëî íåçíà÷èòåëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ýòîé ïîäãðóïïû ïà-
ìÿòü ñòðóêòóðíî íå èçìåíèëàñü. Ïðè ýòîì, îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ëàáèëüíîñòè, êîòîðàÿ
îòðàæàåò îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ó 9-òè áîëüíûõ (ïîäãðóïïà 2Á) â ïåðâîì îïûòå
ïàìÿòü íà ñëîâà áûëà  íèæå ñðåäíåé íîðìû (4–7
ñëîâ, â ñðåäíåì 5,5 ñëîâ) è íèæå, ÷åì íà ïèêòîã-
ðàììû è ðàññêàç (â ñðåäíåì ïî 8). Ñàìîé ëó÷øåé
áûëà ïàìÿòü íà ðèñóíêè (9,5). Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (p<0,05).

Â ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ êîëè÷åñòâî âîñïðî-
èçâåäåííûõ ñëîâ è ðèñóíêîâ óâåëè÷èâàëîñü, à ïèê-
òîãðàìì è åäèíèö ðàññêàçà íå èçìåíÿëîñü. Ê 4-ìó
îáñëåäîâàíèþ áîëüíûå çàïîìèíàëè â ñðåäíåì 9,8
ñëîâ è 12,3 ðèñóíêà (èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî, p<0,05). Ëàáèëüíîñòü ó âñåõ áîëü-
íûõ óâåëè÷èâàëàñü, ïðè÷åì ó 2-õ – äî íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ïîäãðóïïû áîëüíûõ
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïðîñòûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ
âèäîâ ïàìÿòè, ïðè íåèçìåííîñòè àññîöèàòèâíîé è
ñåìàíòè÷åñêîé. Óëó÷øèëàñü ëàáèëüíîñòü, ÷òî îòðà-
æàëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó 5-òè áîëüíûõ (ïîäãðóïïà 2Â) â ïåðâîì èññëåäî-
âàíèè ïîêàçàòåëè ïàìÿòè áûëè íàèáîëåå íèçêèìè.
Îíè âîñïðîèçâîäèëè 4,7 ñëîâà, 4,8 ïèêòîãðàììû, 6,5
åäèíèö ðàññêàçà,  ðèñóíêîâ, à òàêæå îïîçíàííûõ ôè-
ãóð. Îñòàëüíûå âèäû ïàìÿòè ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëèñü, òî åñòü  ñòðóêòóðà ïàìÿòè òàêæå áûëà íàðó-
øåíà. Íà÷èíàÿ ñî 2-ãî èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî âîñ-
ïðîèçâîäèìûõ ïèêòîãðàìì çíà÷èìî âîçðàñòàëî, è ê
4-ìó èññëåäîâàíèþ àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü óëó÷øèëàñü
äî 7,7 ïèêòîãðàìì. Îñòàëüíûå âèäû íå èçìåíèëèñü
è, â öåëîì, óðîâåíü ïàìÿòè îñòàâàëñÿ ïðåæíèì.

Òàêèì îáðàçîì, ê çàâåðøåíèþ ëå÷åíèÿ (30-é
äåíü) íå îòìå÷àëîñü îäíîâðåìåííîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî ðîñòà è  íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû  ïàìÿòè,
õîòÿ íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ â íå-
êîòîðûõ ïîäãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ãàðìîíè÷-
íîå óëó÷øåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è ñòðóêòóðíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàìÿòè. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðî-
ñëåæèâàëîñü óëó÷øåíèå ëàáèëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé íà ñòàäèè ðåìèññèè ïðèïàäêîâ ïîçâîëèëî
õàðàêòåðèçîâàòü åãî êàê íåóñòîé÷èâîå ñ îò÷åòëèâûì
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íà
ôîíå òåðàïèè íîîêëåðèíîì (14-é äåíü) è ïî çàâåð-
øåíèþ èññëåäîâàíèÿ (30-é äåíü) ïàöèåíòû îòìå÷à-
ëè óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óâåëè÷å-
íèå åãî óñòîé÷èâîñòè. Ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïîä-
òâåðæäàëè îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, òàêèå êàê ðîñò
÷èñëà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ñîêðàùåíèå âðåìåíè,
çàòðà÷èâàåìîãî íà âûïîëíåíèå òåñòîâîãî çàäàíèÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ âûðîñëà, â
ñðåäíåì, â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì, à «êðèâàÿ èñòîùàåìîñòè» ó 76,7% áîëüíûõ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î õîðîøåé óñòîé÷èâîñòè óðîâ-
íÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êóð-
ñîâîå ïðèìåíåíèå íîîêëåðèíà âûçûâàåò èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ÝÝÃ ó âñåõ áîëüíûõ, íî åå õàðàêòåð è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé
ôîíîâîé àêòèâíîñòè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû ÝÝÃ
â âèäå óñèëåíèÿ îñíîâíîãî ðèòìà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îïòèìèçàöèè õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ. Ïðè
ýòîì íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ íå áûëî îòìå-
÷åíî íàðàñòàíèÿ ðàçðÿäíîé àêòèâíîñòè, ïîÿâëåíèÿ
õàðàêòåðíûõ ýïèêîìïëåêñîâ, ëèáî óñèëåíèÿ ëîêàëü-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè íîîêëåðèí íå âû-
çûâàë âîçîáíîâëåíèÿ ïðèïàäêîâ.

Ó 11 áîëüíûõ îöåíèâàëîñü äåéñòâèå ïðåïàðàòà
íà àñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè àñòåíèè (MFI – 20) è ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé
øêàëå àñòåíèè.
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Ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ïóíêòîâ 1, 5, 12, 16, îò-
ðàæàþùèõ îáùóþ àñòåíèþ, äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
14,3±2,1. Ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå àñòåíèè
ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñåáÿ îò 5 äî 7,5 áàëëîâ (ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü 6,3). Íà 30-é äåíü òåðàïèè ïî âèçó-
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå áîëüíûå îöåíèâàëè ñåáÿ
îò 3,5 äî 1,0 áàëëà. Ñóáúåêòèâíàÿ øêàëà îöåíêè
àñòåíèè òàêæå ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå.
Ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ïî ïóíêòàì 1, 5, 12, 16 ê 30
äíþ ñîñòàâèëà 7,2±1,3 áàëëîâ. Ïðè ýòîì èç 11 áîëü-
íûõ ðåñïîíäåðàìè îêàçàëèñü 9 áîëüíûõ. Â äâóõ
ñëó÷àÿõ ïîêàçàòåëè ìàëî îòëè÷àëèñü îò ôîíà.

Çàêëþ÷åíèå
Èññëåäîâàíèå ïî ïðèìåíåíèþ íîîêëåðèíà ó áîëü-

íûõ ýïèëåïñèåé â ñòàäèè ðåìèññèè ïðèïàäêîâ âûÿ-
âèëî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ôóíêöèþ
âíèìàíèÿ â âèäå óñèëåíèÿ êîíöåíòðàöèè è ïîâûøå-
íèÿ åãî óñòîé÷èâîñòè. Èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ïàìÿòè, ïðîâåäåííîå ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ïîêàçàëî âîçìîæ-
íîñòü èçáèðàòåëüíîãî åå íàðóøåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î íåîäíîðîäíîñòè ìåõà-

íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó íèõ ìíåñòè÷åñêèå ôóí-
êöèè. Ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ «áàçèñíîé ôóíêöèåé» ìîçãà,
î÷åíü áëèçêîé ïî ñâîåé ïðèðîäå ê ñëåäîâûì ïðîöåñ-
ñàì â íåðâíîé ñèñòåìå, è áåç åå ó÷àñòèÿ íåâîçìîæ-
íî îñóùåñòâëåíèå äðóãèõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, âåðîÿòíî,
è îáúÿñíÿþò íåîäíîðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ïàìÿòè
ïîä âëèÿíèåì  íîîêëåðèíà. Ê çàâåðøåíèþ ëå÷åíèÿ
(30 äåíü) ó áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííîãî
êîëè÷åñòâåííîãî ðîñòà è íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû
ïàìÿòè, õîòÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ãàðìîíè÷íîå óëó÷-
øåíèå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê áûëî îòìå÷åíî â ïðîöåññå
òåðàïèè.  Ïðåïàðàò îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè êîìîðáèäíûõ àñòåíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Îí õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè è
íå ñíèæàë ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, íîîêëåðèí, îáíàðóæèâàÿ àêòèâíîñòü â êó-
ïèðîâàíèè àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèè
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è, â öåëîì, ïîçèòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ïàìÿòü, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì  ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
ñòàäèè ðåìèññèè.
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EFFECT OF NOOKLERINE ON MEMORY AND ATTENTION FUNCTION OF EPILEPTIC PATIENTS

T. A. Rogachyova

The article presents the results of a clinico-psychopathological, EEG and
psychological investigation of 30 epileptic patients in remission that received
a neurometabolic stimulator ‘nooklerine’. This agent showed positive
influence on attention, specifically on concentration and the ability to
maintain it. Nooklerine seems to be effective in comorbid asthenic conditions.

However, by the end of treatment period, there were no simultaneous
quantitative improvements and structural normalization of the memory though
some patients showed harmonious improvement of these characteristics in
intermediate stages. The agent proved to be safe. It did not change the seizure
threshold, did not trigger a remission and was well tolerated.


