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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáùèì äó-
øåâíûì êîìôîðòîì, îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è îáóñëîâëåííîå ïîòðåáíîñòÿ-
ìè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (2, 9).

Ïñèõèêà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò
ìîù-íûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîãî, ïðè-
ðîäíîãî, áûòîâîãî è ìíîãèõ äðóãèõ õàðàêòåðîâ, ÷òî
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåð äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå –
âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíû
ñàìûì òåñíûì îáðàçîì (2) è ýòî âàæíåéøèé ýëå-
ìåíò îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùèé ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
íàöèè (5, 8).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàìíîãî ïðåâûøàåò äàí-
íûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ñîñòàâëÿåò 27,3%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (1,4% ïî îôèöèàëüíûì äàí-
íûì) (18). Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â èññëåäîâàíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñìåùåíèåì àêöåíòîâ ê áîëåå
óíèâåðñàëüíûì, îñíîâàííûì íà ïðåäñòàâëåíèè î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå êàê î ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ èíäèâèäóóìà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé. Òàê, Í.Ê.Ä¸ì÷åâà (3) ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êðèòåðèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ñîöèàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå.

Ïîíÿòèå ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè áîëåå
øèðîêîå, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ îöåíêó íå òîëüêî íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî è âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, òàêèõ
êàê ýêîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ïîëèòè÷åñêèå, èí-
ôîðìàöèîííûå, ñîöèàëüíûå è äðóãèå, à òàêæå ïñè-
õè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÊÆ.

Íîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì èçó÷å-
íèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ñèíåðãåòèêà – ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà î ðàç-
âèòèè è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñèíåðãåòèêà (îò ãðå÷.
synergetikos – ñîâìåñòíûé, ñîãëàñîâàííûé, äåéñòâó-
þùèé) – íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå ñâÿçè
ìåæäó ýëåìåíòàìè ñòðóêòóðû (ïîäñèñòåìàìè), êî-
òîðûå îáðàçóþòñÿ â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ (áèîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ) áëàãîäàðÿ
èíòåíñèâíîìó (ïîòîêîâîìó) îáìåíó âåùåñòâîì è
ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â íåðàâíîâåñíûõ
óñëîâèÿõ. Â òàêèõ ñèñòåìàõ íàáëþäàåòñÿ ñîãëàñî-
âàííîå ïîâåäåíèå ïîäñèñòåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîç-
ðàñòàåò ñòåïåíü åå óïîðÿäî÷åííîñòè, òî åñòü óìåíü-
øàåòñÿ ýíòðîïèÿ (ñàìîîðãàíèçàöèÿ). Îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè ñèíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ: íåëèíåéíîñòü,
íåóñòîé÷èâîñòü, íåçàìêíóòîñòü, äèíàìè÷åñêàÿ
èåðàðõè÷íîñòü, íàáëþäàåìîñòü. Ìåòîäîëîãèÿ ñè-
íåðãåòèêè îñíîâàíà íà èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ê
èçó÷åíèþ òåðìîäèíàìè÷åñêè îòêðûòûõ è íåðàâíî-
âåñíûõ äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð.

Äèññèïàòèâíûå ñòðóêòóðû – äèñêðåòíûå ñàìî-
îðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, ðàññåèâàþùèå ýíåðãèþ,
îòëè÷àþùèåñÿ ñïèðàëåîáðàçíûì ðàçâèòèåì â ìíî-
ãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèÿ è àâòîêîëåáà-
òåëüíàÿ àìïëèòóäà êîòîðîãî íîñèò ìíîãîâàðèàíò-
íûé õàðàêòåð, ïðåäîïðåäåëÿÿñü ñëîæåíèåì ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ñèë è ôàêòîðîâ â òî÷êàõ áèôóðêàöèè.
Ïðè ðàâåíñòâå ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé âûáîð
ñèñòåìîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåäîïðåäå-
ëÿòüñÿ ñâåðõñëàáûìè âîçäåéñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå
è îò ñïîíòàííûõ ôëþêòóàöèé â ñàìîé äèññèïàòèâ-
íîé ñèñòåìå, òî åñòü îò ñëó÷àéíîñòåé âáëèçè òî-
÷åê áèôóðêàöèè (15, 16).

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äè-
íàìè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äèññèïàòèâíûõ
ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðåäñòàâèòü òðå-
ìÿ îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè) áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè: ñîìàòî-, ïñèõî- è ñîöèîãåíåçà.
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Ñîìàòîãåíåç ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñòåì è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, ïñèõîãåíåç – ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ñîöèîãåíåç – ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé
è îòíîøåíèé. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé è èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíûì è
ñëîæíûì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îòíîøåíèÿì. Ñè-
íåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíîé è íå-
ëèíåéíîé, íåóñòîé÷èâîé è íåçàìêíóòîé. Òðàåêòîðèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ çàäàþòñÿ è êîððåêòèðóþòñÿ
â òî÷êàõ áèôóðêàöèè, ïðèîáðåòàÿ ñïèðàëåîáðàç-
íîñòü è ìíîãîâàðèàíòíîñòü. Íà ñìåíó ëèíåéíîé
íîçîöåíòðè÷åñêîé äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ
äèñêðåòíîñòü è ôðàêòàëüíîñòü (11, 12).

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè
ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
(ÎÂÄ), ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå, îáóñëîâëåíà òåì ôàêòîì, ÷òî âûïîëíåíèå
îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ è ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ â
óñëîâèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ïîñòîÿííûì ðèñêîì äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñîòðóäíè-
êîâ ÎÂÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì íàðóøåíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè èõ çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿõ íà ñëóæáå è
â áûòó, óðîâíå óâîëüíÿåìîñòè èç ÎÂÄ, óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà (7, 17).

Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ áîåâîé îáñòàíîâêè âûçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (6, 19).
Ïîñëå êîìàíäèðîâêè ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, à
òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåññèìèçì, íåäîâåðèå ê ëþäÿì,
ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü, àëêîãîëèçì, äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ (4, 14).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðå-
ãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 20 ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó â Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,3±1,11 ãîäà,
îáùèé ñòàæ ðàáîòû â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ
– 8,41±0,78 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2007
ãîäó.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà
îöåíêè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè, öâåòîâîé òåñò
Ëþøåðà, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà «Òàáëèöû Øóëüòå».

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà îöåíêè ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè âêëþ÷àëà îöåíêó òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ – ïñèõîãåíåçà, ñî-
öèîãåíåçà è ñîìàòîãåíåçà. Ìåòîäèêà ñîñòîÿëà èç
252 óòâåðæäåíèé, ðàçáèòûõ íà 3 áëîêà. I áëîê –
îöåíêà ïñèõîãåíåçà – âêëþ÷àë 156 óòâåðæäåíèé,
êàñàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ, ôàê-

òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàê-
æå 21 ïðèçíàêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ, áîëåçíåé çàâèñèìîñòè) ñîãëàñíî ÌÊÁ–10.
II áëîê – îöåíêà ñîöèîãåíåçà – âêëþ÷àë 48 óòâåð-
æäåíèé. Ñ ïîìîùüþ íåãî èññëåäîâàëèñü ñîöè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÆ è îñîáåííîñòè íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. III áëîê – îöåíêà ñîìàòîãåíåçà – ñîäåð-
æàë 48 óòâåðæäåíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîìà-
òè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÊÆ, à òàêæå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå (áèîëîãè÷åñ-
êèõ, íàñëåäñòâåííûõ è äð.).

Êàæäûé èç âîïðîñîâ îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ îò 0 äî
3 è îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷-
íîñòè (ÈÌÝË) ïî ôîðìóëå:
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Ïðè çíà÷åíèÿõ ÈÌÝË îò 68,2 äî 100 áàëëîâ îöå-
íèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó îáñëåäóåìîãî, îò
0 äî 68,1 – íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííîé ìåòîäèêè îöåíèâà-
ëèñü 15 ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå (ðèñ. 1), ñðåäè êîòîðûõ ýêîëîãè÷åñêèå, ìå-
äèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèìàòè÷åñêèå, êóëüòóð-
íûå, íàñëåäñòâåííûå, ðåëèãèîçíûå, îáðàç æèçíè,
áèîëîãè÷åñêèå, ïðàâîâûå, èíôîðìàöèîííûå, õèìè-
÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ïåäà-
ãîãè÷åñêèå. Ïî íàëè÷èþ òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ
âûÿâëÿëèñü ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû.

Èññëåäîâàëèñü ñîìàòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è
ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ. Ïî îñîáåííîñòÿì
çàïîëíåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî
ñóäèòü î êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íà-
ëè÷èþ æàëîá ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòÿì
îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñàìîîáñëóæè-
âàíèè, âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïðåäåëÿëîñü ïî
íàëè÷èþ ó ïàöèåíòà äåïðåññèè, òðåâîãè, âëèÿíèÿ
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ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ïîâñåä-
íåâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîöè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÆ ó÷èòûâàëà êà÷åñòâî âçà-
èìîîòíîøåíèé íà ðàáîòå, â êðóãó äðóçåé, ñ ÷ëåíà-
ìè ñåìüè.

Òàêæå îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ïðåäïîëàãàåìûõ 21
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, ñðåäè íèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ; ñîìà-
òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ; äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
íåâðàñòåíèè; äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà; ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ; øèçîôðåíèè è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ;
àôôåêòèâíî áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ; ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàáà-
êà, à òàêæå ñ äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè; ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ; ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè; ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû; ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå; ñèíäðî-
ìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îò-
âåòîâ ñóäèëè î ïðåäïîëàãàåìîì ïñèõè÷åñêîì ðàñ-
ñòðîéñòâå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Òàáëèöû
Øóëüòå» (1). Îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ÷àëà îïðåäå-
ëåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, âðàáàòûâàåìîñòè,
óñòîé÷èâîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé – ìå-
òîä öâåòîâûõ âûáîðîâ (ìîäèôèöèðîâàííûé âîñüìè-
öâåòíûé òåñò), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé àäàïòèðî-
âàííûé âàðèàíò öâåòîâîãî òåñòà Ì.Ëþøåðà (13).
Îïðåäåëÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîíñòðóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, âîëåâîé íàïðÿæåííîñòè, èçáåãàíèÿ, ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè, äèñòàíòíîñòè îáùåíèÿ, ìå÷òàòåëüíîñòè,
äåçàäàïòèðîâàííîñòè. Êîýôôèöèåíòû îöåíèâàëèñü â
ïðåäåëàõ 0,07 äî 2,67 áàëëîâ.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò
ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTIÑÀ
(âåðñèÿ 6.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû (10).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå îöåíêè ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ïîêàçàë íàëè÷èå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ. Â òî æå
âðåìÿ 10,0% ñîòðóäíèêîâ èìåëè íåâðîòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ñòðåññîâîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïñèõîãåíåçà, ñîöèîãåíåçà è
ñîìàòîãåíåçà (ðèñ. 2) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, îäíàêî çíà÷åíèÿ áûëè áîëåå íèçêèìè ïî ñîìà-
òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ãîâîðÿùåé î áîëåå íèçêîì
ñîöèàëüíîì êà÷åñòâå æèçíè è íåãàòèâíîì âëèÿíèè
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ.

Ðèñ. 1. Ôàêòîðíàÿ è ðåñóðñíàÿ ñòðóêòóðà ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè
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Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî ñîöèîãåíåçó áûëè ó
ñîòðóäíèêîâ ñ ïðèçíàêàìè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà.

Àíàëèç ñîñòàâëÿþùèõ ÊÆ (ðèñ. 3) ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäóåìûõ íå óñòðàèâàëî èõ ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, æèëèùíûå óñëîâèÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îñîáåííî íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ïî ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ íàáëþäàëèñü
ó ñîòðóäíèêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Äàííûå ñîòðóäíèêè áûëè íå óäîâ-
ëåòâîðåíû âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè, à
òàêæå ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâà-
íèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðèñ. 4) ìîæ-
íî îòìåòèòü ïðàâîâûå, ýêîëîãè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñ-
êèå, ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû è îáðàç æèçíè. Íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðàâîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íèçêîé ïðàâîâîé çà-
ùèùåííîñòè ñîòðóäíèêîâ è îáåñïîêîåííîñòè èõ ïëî-
õîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ðåãèîíå. Íèçêàÿ
çíà÷èìîñòü ïî òàêîìó ôàêòîðó êàê îáðàç æèçíè
óêàçûâàëà íà íåñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî îáðàçà
æèçíè, îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ðåãóëÿðíîãî
ñíà, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îòäûõà. Ðåçóëüòàòû
ïî êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ïðîæèâàíèè ñîòðóäíèêîâ â íîâûõ íåïðèâû÷íûõ äëÿ
íèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïî ìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì ãîâîðèëè îá îòñóòñòâèè
êà÷åñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ðåãè-
îíå.

Àíàëèç ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)

Ðèñ. 3. Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ
ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíå-
íèè ñ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ ïðè
*** – p<0,001.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ó ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîöèîãåíåçà ïðè ** – p<0,01; *** – p<0,001.
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(ðèñ. 5) ïîêàçàë, ÷òî èìåëà ìåñòî ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîñòñòðåññîâûõ, ñîöèàëüíî-ñòðåñ-
ñîâûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è çàâèñèìî-
ñòè îò òàáàêà. Îòñóòñòâîâàëà ñèìïòîìàòèêà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î äèññîöèàòèâíûõ, ñîìàòîôîðì-
íûõ, äåïðåññèâíûõ, îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
øèçîôðåíèè, ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îòñóòñòâîâà-
ëè ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïðè-
åìà ïèùè.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ñîòðóäíèêîâ ñ íàëè÷èåì íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâíûìè íåãàòèâíûìè
ôàêòîðàìè áûëè ïðàâîâûå, ìåäèöèíñêèå, ñîöè-
àëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, ôàêòîðû îáðàçà
æèçíè, áèîëîãè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòî-
ðû, ÷òî óêàçûâàëî íà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè

èìåííî äàííûõ ôàêòîðîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêîâ.

Ïî öâåòîâîìó òåñòó Ëþøåðà (ðèñ. 6) ó îáñëåäó-
åìûõ íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ñêëîí-
íîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì; ñòðåì-
ëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ; ãîòîâ-
íîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé; òåíäåíöèÿ ê
ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïðèçíàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ; ðàçáîð÷èâîñòü â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ è îòíî-
øåíèÿõ, ìîùíîå ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì; ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ; ãîòîâ-
íîñòü ê îáùåíèþ, óñòàíîâëåíèþ ñâÿçåé, íî ñ
îïàñêîé; òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî è ñâî-
áîäíî; íàäåæäà íà èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ â áó-
äóùåì; õîðîøàÿ àäàïòèðîâàííîñòü.

Ó îáñëåäóåìûõ ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé îòìå÷àëèñü ïåðåæèâàíèÿ íàñóùíîé ñèòóàöèè

Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå (â áàëëàõ)
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êàê íåâûíîñèìîé, ñòðåìëåíèå óéòè îò ðåàëüíîñòè,
îòðèöàíèå ëþáûõ êîìïðîìèññîâ è êîíñòðóêòèâíûõ
ðåøåíèé, íåñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ñòðåìëå-
íèå ê óõîäó îò îáùåíèÿ, çàìêíóòîñòè, ïîêîþ.

Ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íàáëþäàëèñü õîðîøèå ïîêàçà-
òåëè ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ (37,1±1,76 ñåê.), óðîâ-
íÿ âðàáàòûâàåìîñòè (0,92±0,04 ó.å.) è óñòîé÷èâîñòè
âíèìàíèÿ (1,02±0,05 ó.å.), ÷òî ãîâîðèëî â öåëîì î õî-
ðîøèõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñîòðóäíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå, âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîñòñòðåññîâûõ, ñîöèàëüíî-ñòðåññî-
âûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ó êàæäîãî äåñÿ-
òîãî îáñëåäóåìîãî îòìå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â âèäå ñòðåññîâîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ
ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïòèìèçàöèþ
ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óâåëè÷åíèå ðåñóðñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, äîëæ-
íû âêëþ÷àòü ïîâûøåíèå ïðàâîâîé çàùèùåííîñ-
òè, ìèíèìèçàöèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ êëèìàòè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ïðèåì àäàïòî-
ãåíîâ), óëó÷øåíèå óñëîâèé äëÿ èçìåíåíèÿ îáðàçà
æèçíè è ïðîôèëàêòèêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå, äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îöåíêó ïðåäñòàâëåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àíàëèç ñòðóêòóðû äîáî-
ëåçíåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àíàëèç
ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñóùåñòâëåíèå
ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îïòèìèçà-
öèþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì.
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MENTAL ECOLOGY CHARACTERISTICS IN THE POLICE PERSONNEL SERVING IN THE NORTHERN
CAUCASIAN REGION

P. I. Sidorov, A. P. Slozhenikin, I. A. Novikova

With the goal to study mental ecology characteristics in the police
personnel serving in the Northern Caucasian Region, 20 persons of those
serving in the Republic of Ingushetia have been examined. Average age in
this group was 32.3±1.11years. Instruments used: mental ecology assessment
technique, the Luscher color test and the correction test «Schulze Tables».
Result of this investigation showed that the police personnel was prone to

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)

the disorders caused by stress factors, including social stress factors, and
psychosomatic disorders and emotional burnout syndrome. Every tenth
person displayed neurotic problems presented as stress and posttraumatic
stress disorders with signs of depression. The authors emphasize the key
role of social aspects in the mental ecology picture and recommend steps
to be taken to relieve the circumstances of the police personnel on mission.


