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Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ
â Ðîññèè ïðèîáðåëà èçìåí÷èâûé õàðàêòåð, ãëàâíûì
îáðàçîì, â ñâÿçè ñ ïåðåìåíàìè â äîñòóïíîñòè
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ: ðåçêîå îãðàíè÷åíèå âî âðåìÿ
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè è ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü
ñ íà÷àëîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîæåò áûòü îïèñàíà îä-
íîçíà÷íî, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äèíàìè÷åñêèé ïîä-
õîä.

Öåíòðàëüíûì çâåíîì àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîòîðîå ñëóæèò âîäî-
ðàçäåëîì ìåæäó ïðåäïîñûëêàìè è ïîñëåäñòâèÿìè
ïîòðåáëåíèÿ. Ìíîãîãðàííîñòü êàæäîãî èç ýòèõ çâå-
íüåâ çàòðóäíÿåò îïèñàíèå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè íà
îñíîâå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ è òðåáóåò âûáîðà îñíîâ-
íûõ. Ãëàâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîñëåä-
ñòâèÿ, à ñðåäè íèõ – ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòü êàê ñàìîå òÿæåëîå ñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì è íàèáîëåå èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü
òÿæåñòè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè. Äëÿ åå îïèñàíèÿ
òàêæå òðóäíî îáîéòèñü áåç îöåíêè óðîâíÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â ñòðàíå.

Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ñóùåñòâó-
þò áîëüøèå ñëîæíîñòè, òàê êàê îôèöèàëüíûå äàí-
íûå íå îòðàæàþò ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå â Ðîññèè
èç-çà íåëåãàëüíîãî, à ïîýòîìó íåðåãèñòðèðóåìîãî
ïðîèçâîäñòâà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
îöåíêàìè ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñåëå-
íèåì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îöåíîê ïîòðåá-
ëåíèÿ ñäåëàíî íà îñíîâå îäíîêðàòíûõ îïðîñîâ
íàñåëåíèÿ. Àíàëèç âñåõ ýòèõ ðàáîò (4) ïîêàçàë,
÷òî â Ðîññèè ñàìîîò÷åòû ðåñïîíäåíòîâ îá èõ àë-
êîãîëüíîì ïîòðåáëåíèè ñèëüíî çàíèæåíû: îò 1,1 (7)
äî 6,5 ëèòðîâ ñðåäíåäóøåâîãî àëêîãîëÿ (15); îíè
íå îòðàæàþò óðîâåíü ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ, òàê
êàê ðåçóëüòàòû îïðîñîâ îêàçûâàëèñü íèæå îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè (Ðîññòàòà ÐÔ, îáúåì ïðîäàæ
8,3 ëèòðà, 2001 ã.). Ïðîáëåìà òî÷íîñòè ñàìîîöåíîê
âñåðüåç îçàáîòèëà òîëüêî ôèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
(7, 15).

Íàïðèìåð, T.Laatkainen è ñîàâò. (8) ñîïîñòàâëÿ-
ëè ñàìîîò÷åòû ñ áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ïî-
òðåáëåíèÿ (gamma-glutamyltransferase and

carbohydrate-deficient transferrin – CDT) ó æèòåëåé
ôèíñêîé è ðîññèéñêîé Êàðåëèè. Óðîâåíü CDT áûë
ïîâûøåí ó 9,6% ôèíñêèõ ìóæ÷èí è ó 9,4% æåíùèí,
÷òî ñõîäíî ñî ñðåäíååâðîïåéñêèìè äàííûìè. Â
Ðîññèè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè «íàèâûñøèìè êîãäà-
ëèáî çàðåãèñòðèðîâàííûìè â Åâðîïå»: ñîîòâåò-
ñòâåííî 36,6% è 17,6%, òîãäà êàê ïî ñàìîîò÷åòàì
ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ íå ðàçëè÷àëèñü â äâóõ ðå-
ãèîíàõ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà îñíîâå
ñàìîîò÷åòîâ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ â Ðîññèè íå
ìîæåò áûòü íàäåæíî îöåíåí, êàê îá ýòîì ðàíåå
ïèñàëè J.Simpura è ñîàâò. (15).

Òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè (18), â êîòîðîì
îïðîñû ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 32 äíåé íà ïðîòÿæå-
íèè 4-õ ìåñÿöåâ (êàæäûé ýêñïåðò èìåë ïîä íàáëþ-
äåíèåì 5 ñåìåé) áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ðåçêî
îòëè÷àþùèåñÿ îò âñåõ ïðî÷èõ: ñðåäíåäóøåâîå ïî-
òðåáëåíèå ñîñòàâèëî 16 ëèòðîâ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà
÷åëîâåêà â ãîä. Òðóäíî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ïðè-
âåñòè äðóãèå ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû, íå èìåþùèå
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê îáñóæäàåìîé òåìå: â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè ðåçêî ïðåîáëàäàåò ïîòðåáëåíèå ñà-
ìîãîíà íàä âîäêîé (4,8:1) ïî ïðè÷èíå åãî äåøåâèç-
íû (â 2–2,5 ðàçà), æåíùèíû ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü
âñåãî â òðè ðàçà ìåíüøå ìóæ÷èí, à àáñîëþòíûå
òðåçâåííèêè îòñóòñòâóþò, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è
æåíùèí, êàê ñðåäè ìîëîäûõ (îïðîñ ïðîèçâîäèëñÿ ñ
16 ëåò), òàê è ñòàðûõ ðåñïîíäåíòîâ (äî 102 ëåò). Ê
ñîæàëåíèþ, ýòè îöåíêè îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê îäíîìó
2002 ãîäó.

 Âñå ýòî ïîäâîäèò ê âûâîäó, ÷òî äàííûå î ïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ìíîãî-
÷èñëåííûõ îäíîêðàòíûõ îïðîñîâ, íå ïîäõîäÿò äëÿ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì
çàíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé. Ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå ê
åäèíñòâåííîìó äèíàìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ –
RLMS (The Russian Longitudinal Monitoring Survey,
1992–2002. Health Conditions In the Russian
Federation). Çàíèæåíèå ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ õà-
ðàêòåðíî è äëÿ æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ ìèðà, îä-
íàêî îíî íå ñòîëü âåëèêî (9, 10) è â 2–3 ðàçà ìåíü-
øå ðîññèéñêîãî.

Äëÿ îïèñàíèÿ àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè ïðèøëîñü
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è áîëåçíåííîñòè àëêîãîëèçìîì (ðèñ. 1), êîòîðûå ïëî-
õî îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåì. Äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñóùåñòâåííî, ÷òî îáà
ïîêàçàòåëÿ àëêîãîëèçìà îòëè÷àëèñü îò çàáîëåâàå-
ìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Ïîñëåäíèå ìîãóò
âîçíèêíóòü òîëüêî ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî äâà ïîêàçàòåëÿ àëêîãîëèçìà äîëæ-
íû áûòü êîððåëèðóåìû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Îäíàêî âñå ÷åòûðå
êîððåëÿöèè íåçíà÷èìû (R

s
=-0,27:-0,34; p>0,1). Ñêî-

ðåå âñåãî, ðàñõîæäåíèå îáóñëîâëåíî íåòî÷íîñòüþ
ó÷åòà àëêîãîëèçìà, ïîñêîëüêó îñòðîòà àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ òðåáóåò, êàê ïðàâèëî, èõ îáÿçàòåëüíîãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ, à çíà÷èò – ó÷åòà. Î íèçêîì êà÷å-
ñòâå ó÷åòà àëêîãîëèçìà ñâèäåòåëüñòâóåò ñóùå-
ñòâåííûé ëàã çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì ïî îò-
íîøåíèþ ê íà÷àëó àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè è,
ñîîòâåòñòâåííî, ê çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè è ñìåðòíîñòè ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå ðîñò ó÷òåííîãî àë-
êîãîëèçìà â ãîä íà÷àëà àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
(ðèñ. 1).

Âîò ïî÷åìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû òðè
äèíàìè÷åñêèå îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ. Îäíà – äàííûå
Ðîññòàòà (îôèöèàëüíûå äàííûå + îöåíêà ïîòðåáëå-
íèÿ ñàìîãîíà), äâå äðóãèå ïîëó÷åíû íà îñíîâå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (11, 16). Âñå òðè îöåí-

êè áûëè ñäåëàíû íåçàâèñèìî, èõ íà÷àëî îòíîñèòñÿ
êî âðåìåíè, êîãäà âñå äàííûå îá àëêîãîëüíîé ïðî-
áëåìàòèêå áûëè çàñåêðå÷åíû, îäíàêî ðåçóëüòàòû
îêàçàëèñü î÷åíü áëèçêèìè (òàáë. 1) (11). Îöåíêè èç
ýòèõ òðåõ èñòî÷íèêîâ áûëè óñðåäíåíû äëÿ 1980–
1993 ãã.

Äëÿ ïîñëåäóþùèõ ëåò (1994–2001 ãã.) íå óäàëîñü
ïîëó÷èòü äàííûå Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû (ñîîòíîøåíèå óìåðøèõ ñ àëêîãîëåì â êðî-
âè è òðåçâûõ), êîòîðûå ñëóæèëè èñõîäíûìè äëÿ
ðàíåå ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà (11). Ïîýòîìó ïðè-
øëîñü ïðèáåãíóòü ê äðóãîìó ñïîñîáó îöåíêè ïî-
òðåáëåíèÿ, îïèñàííîìó ðàíåå (òàáë. 1) (3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïîðíûìè äëÿ ìåòîäà
îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿ-
þòñÿ 1980–1988 ãã. (11), óäàëåíèå îò ýòîãî ïåðèîäà
ìîãëî èñêàçèòü ðåçóëüòàòû. Âîò ïî÷åìó âû÷èñëå-
íèÿ áûëè ïðèîñòàíîâëåíû ïîñëå 2001 ãîäà.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: îïèñàíèå àëêîãîëüíîé
ñèòóàöèè ïîñðåäñòâîì îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà çàâè-
ñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ 1980–2005 ãã. èñïîëüçîâàíû äàííûå Ðîññòàòà
îá îáùåé ñìåðòíîñòè, à òàêæå î ñìåðòíîñòè ïðè
îòðàâëåíèè àëêîãîëåì, óáèéñòâàõ, ñàìîóáèéñòâàõ,
ïðî÷èõ âíåøíèõ ïðè÷èíàõ, öèððîçàõ ïå÷åíè, ïàíê-

Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì, ñìåðòíîñòü ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì è îöåíêà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ



54

ðåàòèòàõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è
âñåõ ïðî÷èõ âèäàõ ñìåðòíîñòè, íå óêàçàííûõ âûøå
(âñåãî äåâÿòü âèäîâ; âñå íà 100 000 íàñ.). Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ âû÷èñëåíèé ñëóæèëè ïîêàçàòåëè âû-
ïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðîâ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ àë-
êîãîëüíûå ïñèõîçû.

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (òàáë. 1) ïðåäñòàâëåíî
îöåíêàìè èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ (3, 11, 16): Ðîñ-
ñòàò î ïðîäàæå àëêîãîëÿ (ñ 1994 ã. – «îáúåì ïðî-
äàæ») è íåðåãèñòðèðóåìîì àëêîãîëå (1980–1989 ãã.).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ðÿä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ Ðîññòàòîì:
èíäåêñû ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí íà àëêîãîëüíûå
íàïèòêè è ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû, ñðåäíåäó-
øåâûå äåíåæíûå äîõîäû, ðåàëüíûå ðàñïîëàãàå-
ìûå äåíåæíûå äîõîäû, ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì,
äîëÿ íàñåëåíèÿ íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, êî-
ýôôèöèåíò ôîíäîâ, óðîâåíü áåçðàáîòèöû, óäåëüíûé
âåñ îáùåé ïëîùàäè îáîðóäîâàííîé â ïðîöåíòàõ âî-
äîïðîâîäîì, öåíòðàëüíûì îòîïëåíèåì è ãàçîì, îá-
ùàÿ ïëîùàäü æèëûõ ïîìåùåíèé íà îäíîãî æèòå-
ëÿ, ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ è ðûáíûõ ïðî-
äóêòîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêó çà ñ÷åò íå-
ñòàöèîíàðíîñòè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé è ïðèáëèçèòü
ðÿäû ê ñòàöèîíàðíûì, áûëà ïðîäåëàíà ïðîöåäóðà
èñêëþ÷åíèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà äëÿ âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ ïåðåìåííûõ (1). Èñêëþ÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîãî
òðåíäà íå ïðîèçâîäèëîñü, òàê êàê ðàíåå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû êîððåëÿöèÿ ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè ñ îöåíêàìè ïîòðåáëåíèÿ óìåíü-
øàåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðèîäè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ âñåõ ïåðåìåííûõ – ñóòü íàáëþäàåìûõ
ÿâëåíèé.

Ðåçóëüòàòû

Êîððåëÿöèÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïåðåìåííûõ,
èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè, âûñîêî çíà÷èìà
(òàáë. 2).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, ó÷åò
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ó÷åòà ñìåðò-
íîñòè, õîðîøî êîððåëèðóåò ñî âñåìè âîñåìüþ ïî-
êàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè (ñðåäíèé R

s
=0,89; R

s

2=0,79).
Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è

çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïåðåìåííûõ ïðèâåäåíà â
òàáë. 3. Êàê âèäíî, îôèöèàëüíûå äàííûå î ïîòðåá-

Òàáëèöà 1
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спирта на человека в год

Ãîäû                                Ãîñêîìñòàò ÐÔ Îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Ðåãèñòðèðóåìûé Ñàìîãîí+ V.Treml A.V.Nemtsov À.Â.Íåìöîâ ñðåäíÿÿ äëÿ 2, 3

àëêîãîëü ðåãèñòðèðóåìûé àëêîãîëü  (16)  (11)  (3) è 4 ñòîëáöîâ

1 2 3 4 5 6

1980 10,51 13,5 14,00 13,8

1981 10,20 13,3 14,88 14,1

1982 10,13 13,1 14,75 13,9

1983 10,26 13,3 14,83 14,1

1984 10,45 13,8 14,25 14,63 14,2

1985 8,80 12,3 13,30 13,31 13,0

1986 5,17 10,2 10,57 10,77 10,5

1987 3,90 10,0 10,70 10,96 10,6

1988 4,40 8,3 * 11,20 11,57 11,4

1989 5,29 8,7 * 11,66 12,04 11,9

1990 5,56 11,76 12,29 12,0

1991 5,57 12,27 12,67 12,5

1992 5,01 13,81 13,23 13,5

1993 5,00 14,43 13,90 14,2

1994 6,80 (6,8) 14,60 14,6

1995 6,50 (9,3) 13,9

1996 (7,2) 12,9

1997 (7,5) 12,1

1998 (7,3) 11,7

1999 (7,6) 12,9

2000 (8,1) 13,9

2001 (8,3) 15,0

2002 (8,7)

2003 (9,1)

2004 (9,5)

2005 (9,8)

Ïðèìå÷àíèÿ: â 1-îì ñòîëáöå â ñêîáêàõ óêàçàí «îáúåì ïðîäàæ», ðàññ÷èòàííûé ïî íîâîé ìåòîäèêå ñ 1994 ã.; * – ñíèæåíèå îöåíîê
ñâÿçàíî ñ ïåðåáîÿìè â ïðîäàæå ñàõàðà, íà êîòîðîé îñíîâàí ìåòîä.
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ëåíèè àëêîãîëÿ íå êîððåëèðóþò ñ çàâèñèìûìè îò
àëêîãîëÿ ïåðåìåííûìè, çà èñêëþ÷åíèåì îòðàâëå-
íèé àëêîãîëåì è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ). Ñêîðåå
âñåãî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûå Ðîñ-
ñòàòà ïëîõî îòðàæàþò ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå â
ñòðàíå. Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ýòî ÿâëåíèå õàðàêòå-
ðèçóþò ñðåäíèå îöåíêè èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ,
îñîáåííî ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà. Ýòà
ïðîöåäóðà óâåëè÷èëà êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
âñåõ ïîêàçàòåëåé. Õîòÿ êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé
îòðàâëåíèé àëêîãîëåì è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ñ
îôèöèàëüíûìè äàííûìè î ïîòðåáëåíèè áûëè çíà-
÷èìûìè, îäíàêî îíè áûëè ñóùåñòâåííî íèæå êîð-
ðåëÿöèé ñ îöåíêàìè ïîòðåáëåíèÿ (p<0,02 è p<0,05
ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â áîëüøèí-
ñòâå íå êîððåëèðîâàëè ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ çà
èñêëþ÷åíèåì áåçðàáîòèöû (R

s
=–0,71; p=0,015;

1992–2005 ãã.). Íåãàòèâíûé õàðàêòåð êîððåëÿöèè

îáóñëîâëåí, ñêîðåå âñåãî, ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè, ïðîÿâèâøèìè ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðè-
îä 1992–2002 ãã. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó ýòîãî ïåðèîäà,
íàêàíóíå äåôîëòà (1992–1998 ãã.), ðîñò áåç-
ðàáîòèöû ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêèì îáíèùàíèåì íà-
ñåëåíèÿ, à íå òîëüêî áåçðàáîòíûõ, è ïàäåíèåì åãî
ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Áûëè è äðóãèå ïðè÷è-
íû ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (2). Ïîñëå äå-
ôîëòà íà÷àëîñü íåêîòîðîå âîññòàíîâëåíèå ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ñíèæåíèå áåçðàáîòèöû
è ðîñò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó ñâÿçü áåç-
ðàáîòèöû è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñêîðåå âñåãî, ÿâ-
ëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé, òåì áîëåå, ÷òî äîëÿ áåç-
ðàáîòíûõ ñîñòàâëÿëà íåáîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
(îò 5,2% â 1992 ã. äî 13,3% â 1998 ã.) äàæå ïðè ó÷åòå
òîãî, ÷òî â ñòðàíå ðåãèñòðèðóþòñÿ íå âñå áåçðàáîò-
íûå. Âîò ïî÷åìó ëó÷øå îáîéòèñü áåç ýòîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè àíàëèçå àëêîãîëüíîé ñèòó-
àöèè â Ðîññèè.

Òàáëèöà 2

Корреляция зависимых от алкоголя переменных, 1980�2005 гг.

Îáùàÿ Ñåðäå÷.- Îòðàâëåíèÿ Óáèéñòâà Ñàìîóáèéñòâà Âíåøíèå Öèððîçû Ïðî÷èå Àëê. ïñèõîçû,

ñîñóäèñòàÿ àëêîãîëåì ïðè÷èíû ïå÷åíè çàáîëåâàåìîñòü

ïðî÷èå

ñìåðòíîñòü

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1,000 0,958 0,831 0,886 0,673 0,938 0,953 0,965 0,920

2 1,000 0,700 0,808 0,563 0,847 0,893 0,915 0,821

3 1,000 0,847 0,755 0,932 0,853 0,828 0,952

4 1,000 0,767 0,932 0,815 0,943 0,856

5 1,000 0,740 0,711 0,715 0,742

6 1,000 0,925 0,940 0,956

7 1,000 0,900 0,952

8 1,000 0,885

Ïðèìå÷àíèÿ: p<0,01 äëÿ âñåõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìàíó).

Òàáëèöà 3

Корреляция потребления алкоголя и зависимых от алкоголя переменных

Âèäû ñìåðòíîñòè                         Îôèöèàëüíûå äàííûå                Ñðåäíèå îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ èç ÷åòûðåõ èñòî÷íèêîâ *

è çàáîëåâàåìîñòè                           î ïîòðåáëåíèè                           Èñõîäíûå                      Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ

                         ïîêàçàòåëè                      ëèíåéíîãî òðåíäà

R
s

p R
s

p R
s

p

Ñìåðòíîñòü

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 0,22 0,299 0,61 0,002 0,83 0,000

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 0,01 0,968 0,42 0,046 0,77 0,000

Îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì 0,45 0,022 0,84 0,000 0,84 0,000

Óáèéñòâà 0,09 0,671 0,55 0,007 0,74 0,000

Ñàìîóáèéñòâà 0,37 0,069 0,70 0,000 0,72 0,000

Âíåøíèå ïðè÷èíû – ïðî÷èå 0,29 0,157 0,69 0,000 0,84 0,000

Öèððîçû ïå÷åíè 0,39 0,069 0,67 0,001 0,53 0,009

Ïàíêðåàòèòû 0,38 0,076 0,66 0,001 0,73 0,000

Ñìåðòè ïðî÷èå 0,29 0,157 0,69 0,000 0,84 0,000

Çàáîëåâàåìîñòü

Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû 0,46 0,017 0,75 0,000 0,80 0,000

Ïðèìå÷àíèÿ: * – Ãîñêîìñòàò ÐÔ (îôèöèàëüíûå äàííûå+îöåíêà ïîòðåáëåíèÿ ñàìîãîíà), V.Treml (16), A.V.Nemtsov (11) è
À.Â.Íåìöîâ (3);  p<0,01 äëÿ âñåõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìàíó).
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Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè

Îïèñàíèå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè ìîæíî
ïðîâîäèòü ïî ìíîãèì îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì, â
÷àñòíîñòè, ïî óêàçàííûì âûøå. Äðóãîé ïóòü ñîïî-
ñòàâëåíèÿ – ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
íà îñíîâå çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ âèäîâ ñìåðòíîñ-
òè. Ìîäåëèðîâàíèå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî ñäåëà-
íî íà îñíîâå óñðåäíåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çà-
âèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïåðåìåííûõ ïîñëå èñêëþ÷å-
íèÿ âðåìåííîãî òðåíäà. Êðîìå òîãî, ïåðåìåííûå
áûëè «âçâåøåíû» ïî âêëàäó â àëêîãîëüíóþ ñìåðò-
íîñòü. Ýòî ñäåëàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âåñîâûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû äåëåíèåì êîýôôèöè-
åíòîâ ðåãðåññèè ïî àëêîãîëþ (òàáë. 4, ñòîëáåö 3)
íà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïå-
ðåìåííûõ (òàáë. 4, ñòîëáåö 2) è îòíîøåíèÿ äëÿ îò-
ðàâëåíèé àëêîãîëåì ïðèíÿòû çà 100% (òàáë. 3, ñòîë-
áåö 5), òàê êàê îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì íà 100% îï-
ðåäåëÿþòñÿ àëêîãîëåì. Îòíîøåíèÿ äëÿ äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé (òàáë. 4, ñòîëáåö 4) áûëè ñîîòíåñåíû
ñ îòíîøåíèåì äëÿ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì íà îñíî-
âå ïðîöåíòîâ (òàáë. 4, ñòîëáåö 5). Òàêèì îáðàçîì
áûë ðàññ÷èòàí âêëàä àëêîãîëÿ â ðàçíûå âèäû ñìåð-
òíîñòè. Íàïðèìåð, â 1980–2001 ãã. ñìåðòè ïðè óáèé-
ñòâàõ íà 73,3% ñâÿçàíû ñ àëêîãîëåì. Ýòè ïðîöåíò-
íûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëèëè îöåíèòü àëêîãîëüíóþ
ñìåðòíîñòü â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
(òàáë. 4, ñòîëáåö 6) è ðàññ÷èòàòü äèíàìè÷åñêèå
ðÿäû êàê îòäåëüíûõ âèäîâ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñ-
òè (ðèñ. 2à è 2á), òàê è îáùåé àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè (ðèñ. 3).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âçÿòûå â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ àëêîãîëüíûå ïñèõîçû è ðàññ÷èòàííûå ïî òîé æå
ìåòîäèêå, ÷òî è ñìåðòíîñòü, èìåëè âåëè÷èíó âêëà-
äà àëêîãîëÿ â áîëåçíåííîñòü (98,5%), áëèçêóþ ê ïî-
êàçàòåëþ âêëàäà â ñìåðòíîñòü ïðè îòðàâëåíèè àë-
êîãîëåì: ðàçëè÷èå ñîñòàâèëî âñåãî ëèøü 1,5%.

Îáñóæäåíèå

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíóþ îñîáåí-
íîñòü ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ: âûñîêóþ êîððåëÿ-
öèþ âñåõ àíàëèçèðóåìûõ âèäîâ ñìåðòíîñòè êàê äðóã
ñ äðóãîì (òàáë. 2), òàê è ñ îöåíêàìè ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ (òàáë. 3). Ïåðâîå ñêîðåå âñåãî îçíà÷àåò,
÷òî ó îòäåëüíûõ âèäîâ ñìåðòíîñòè èìååòñÿ îáùèé
ôàêòîð, âòîðîå, ÷òî ýòèì ôàêòîðîì ìîæåò áûòü
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæ-
äåíèåì ñëóæèò êîððåëÿöèÿ âñåõ ó÷òåííûõ âèäîâ
ñìåðòíîñòè ñ áîëåçíåííîñòüþ àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè (òàáë. 2, ñòîëáåö 9). Èíà÷å ãîâîðÿ, ìîæíî
äîïóñòèòü, ÷òî âñå àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè çàâèñèìû îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
âêëþ÷àÿ óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñìåðòíîñòü.

Âñå ýòè çàâèñèìîñòè èìåþò äâóñòîðîííåå çíà÷å-
íèå. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îöåíêè
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èìåþò ñìûñë è îòðàæàþò
ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå, âî-âòîðûõ, èçáðàííûå çàâèñè-
ìûå îò àëêîãîëÿ ïåðåìåííûå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè
ïîêàçàòåëÿìè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ñëàáîñòü ñâÿçåé ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñ àëêîãîëü-
íûìè ïðîöåññàìè íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ íå

Ðèñ. 2à. Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè óáèéñòâàõ (1), ñàìîóáèéñòâàõ (2), öèððîçàõ ïå÷åíè (3), ïàíêðåàòèòàõ (4) è ïðî÷èõ ñìåðòÿõ (5)
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Ðèñ. 3. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè (àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè, Àë-ÑÌ), ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (Àë) è àë-
êîãîëüíûå ïñèõîçû (Àë-Ïñ).

Ðèñ. 2á. Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè îòðàâëåíèÿõ àëêîãîëåì (6), ïðî÷èõ ñìåðòÿõ îò âíåøíèõ ïðè÷èí (7) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ (8)
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Òàáëèöà 4

Вклад алкоголя в различные виды смертности и общая алкогольная смертность

Âèäû ñìåðòíîñòè. Ñðåäíÿÿ Êîýôôèöèåíò 3 ñò. Âêëàä Àëêîãîëüíàÿ

Çàáîëåâàåìîñòü à ñìåðòíîñòü; ðåãðåññèè  2 ñò. àëêîãîëÿ â ñìåðòíîñòü;

÷åëîâåê íà 100 òûñ. ïî àëêîãîëþ ñìåðòíîñòü â % á ÷åëîâåê íà 100 òûñ.â

                    1 2 3 4 5 6

Îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì 21,0 5,159 0,246 100,0 21,0

Óáèéñòâà 20,2 3,634 0,180 73,2 14,8

Ñàìîóáèéñòâà 33,9 3,609 0,107 43,3 14,7

Ïðî÷èå âíåøíèå ïðè÷èíû 105,6 12,740 0,121 49,1 51,8

Öèððîçû ïå÷åíè 15,3 2,091 0,137 55,6 8,5

Ïàíêðåàòèòû 4,2 0,513 0,122 49,7 2,1

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 719,1 37,848 0,053 21,4 153,9

Ïðî÷èå ñìåðòè 389,1 17,038 0,044 17,8 69,3

 Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 1308,4 82,632 0,063 25,7 336,3

Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû 72,7 17,6 0,242 98,5 –

Ïðèìå÷àíèÿ: «ñò.» –  ñòîëáåö òàáëèöû;  à –  àëêîãîëüíûå ïñèõîçû;  á  –  0,246 õ100 / 4 ñò.; â  – 2 ñò./100 õ5 ñò.

èìåþò çíà÷åíèÿ äëÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî, ÷òî â Ðîññèè â ïåðèîä 1980–
2005 ãã. çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ñìåðòíîñòè îïðå-
äåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à íå ýòèìè ñîöèàëüíûìè
ÿâëåíèÿìè. Íåñîìíåííî, ÷òî î÷åíü âûñîêèé áàçî-
âûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ýòî âðåìÿ îïðåäåëÿëñÿ
áîëüøèì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëüíûé, êîòîðûé ê òîìó æå
îïðåäåëÿë êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè.

Âûáðàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ëó÷øå, ÷åì
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, îòðàæàþò àëêîãîëüíóþ ñè-
òóàöèþ, òàê êàê òÿæåñòü ýòîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî òåì, ñêîëüêî íàñåëåíèå âûïèëî ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, íî è ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå õîòÿ
è âûçâàíû ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, íî çàâèñèìû
òàêæå îò öåëîãî ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Åñòü
ìíîãî ñòðàí, ãäå óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ
ê ðîññèéñêîìó. Òàê, íàñåëåíèå çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
ëèäåðîâ ïîòðåáëåíèÿ (Ëþêñåìáóðã, Èðëàíäèÿ,
Ôðàíöèÿ è Ãåðìàíèÿ) âûïèâàåò îò 10,9 äî 14,2 ëèò-
ðîâ àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà â ãîä (Global Status Report
on Alcohol, 1999, 2004). Ýòè ïîêàçàòåëè áëèçêè ê
ðîññèéñêèì. Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàì
çíà÷èòåëüíî ìåíåå òÿæåëû. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòî-
ìó ìîæåò ñëóæèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí (74–75 ëåò) â îòëè÷èå îò Ðîññèè (59 ëåò, 2001
ã.). Ýòî ðàçëè÷èå îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèì êà-
÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ Åâðîïû, âêëþ÷àþùèì ïè-
òàíèå, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, áûòîâûå è ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Â ðåçóëüòàòå íà
ëèòð âûïèòîãî àëêîãîëÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðè-
õîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñìåðòåé (12, 13), ÷åì
â Ðîññèè (3, 11).

Ïðè îöåíêå èíòåãðàëüíîãî è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
îíè ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâå ïîñòîÿííîé ïðîöåíò-
íîé äîëè àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè, ñðåäíåé äëÿ
1980–2005 ãã. (òàáë. 4, ñòîëáåö 5). Ìåæäó òåì ðà-
íåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòà äîëÿ ïðè óáèéñòâàõ è
ñàìîóáèéñòâàõ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: ñíèæàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè è
íàîáîðîò (2). Âåðîÿòíî òåì æå ñâîéñòâîì îáëàäà-
þò è äðóãèå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ âèäû ñìåðò-
íîñòè. Òàê, ñ 1984 ã. ïî 1987 ã. äîëÿ óìåðøèõ îò âíå-
øíèõ ïðè÷èí ñ àëêîãîëåì â êðîâè ñíèçèëàñü ñ 59%
äî 47%, íî ê 1992 ã. âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ
(60%). Ïîýòîìó ñïîñîá âû÷èñëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè, ïðèíÿòûé â
ðàáîòå, îçíà÷àåò, ÷òî èñòèííûå ðàçìàõè ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé åùå áîëüøå, íî ýòî íå âëèÿåò íà îïèñàíèå
ôàçíîñòè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè.

Íà îñíîâå èíòåãðàëüíîãî è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè
íà ïðîòÿæåíèè 1980–2005 ãã. ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ:

1) îòíîñèòåëüíî óëó÷øèëàñü âî âðåìÿ àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè è ãîä-äâà ñïóñòÿ (1985–1992 ãã.)
êàê ñëåäñòâèå ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèàëêîãîëüíîãî
ïðåññèíãà;

2) ñóùåñòâåííî óõóäøèëàñü â íà÷àëå ðûíî÷íûõ
ðåôîðì (1992–1994 ãã.) êàê ðåçóëüòàò ðåçêî âîçðîñ-
øåé äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ;

3) óëó÷øèëàñü âî âðåìÿ «ïîäãîòîâêè» ê äåôîë-
òó 1998 ã. è ñìåíèëàñü 4) íîâûì óõóäøåíèåì ïîñëå
íåãî (ðèñ. 3).

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíûé ëàã ïî îòíîøåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 1987–1992 ãã. (ðèñ. 3) çà
ñ÷åò ëàãîâûõ ýôôåêòîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåð-
òíîñòè, îòðàâëåíèé àëêîãîëåì (ðèñ. 2á), ñàìî-
óáèéñòâ è îñîáåííî ñìåðòåé ïðè öèððîçàõ ïå÷åíè
(ðèñ. 2à). Íå ðàâåí áûë âêëàä îòäåëüíûõ âèäîâ
ñìåðòíîñòè â èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü; îí áûë
îñî-áåííî âåëèê ó ñìåðòåé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ îò âíåøíèõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ îò-
ðàâëåíèÿ àëêîãîëåì (ñðàâíè ðèñ. 2à è 2á).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëåáàíèÿ òÿæåñòè àëêî-
ãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè – ýòî âåðõóøêà «àëêî-
ãîëüíîãî àéñáåðãà». Ãëàâíîå â òîì, ÷òî êîëåáàíèÿ
ïðîèñõîäÿò íà «ïîâåðõíîñòè» âûñîêîãî áàçîâîãî
ïîòðåáëåíèÿ (òàáë. 1)., êîòîðîå äàæå âî âðåìÿ àí-
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òèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè íå îïóñêàëîñü íèæå 10,5
ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä (1986 ã.).

Ñòîëü âûñîêîå ïîòðåáëåíèå èìååò ìíîãî ïðè÷èí.
Ñðåäè íèõ D.Wasserman, A.Varnik (17) ãëàâíîé ñ÷è-
òàëè óòðàòó «÷óâñòâà íàäåæäû». Îíè ïîñòóëèðîâà-
ëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè åñòü «çàùèò-
íûé ìåõàíèçì â ñèòóàöèè, êîãäà íåäîñòàåò âåðû â
áóäóùåå». Âïîëíå èñêëþ÷èòü äîâîäû ýòèõ àâòîðîâ
â êà÷åñòâå ïðè÷èí âûñîêîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
â Ðîññèè íåëüçÿ. Íî ïðèíÿòü èõ òðóäíî, òàê êàê
íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ àâòîðû íå ïðèâåëè. Ñïðà-
âåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåíàó÷íàÿ,
«ëèòåðàòóðíàÿ» îáðàáîòêà òåìû ïðè÷èí âûñîêîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè â ñâÿçè ñ «ïñèõîñî-
öèàëüíûì ñòðåññîì» ïðèñóòñòâóåò ó ìíîãèõ äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé, ïðè òîì âñåãäà äåêëàðàòèâíî, êàê
ñàìîî÷åâèäíîå ÿâëåíèå.

Ìåæäó òåì â Ðîññèè áûë ïåðèîä (1995–1998 ãã.),
çàêîí÷èâøèéñÿ äåôîëòîì, êîãäà ïîòðåáëåíèå ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàëîñü (òàáë. 1) íà ôîíå ðîñòà ñîöè-
àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì êà-
÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò, íàïðèìåð, ðîñò çàäîëæåííîñòè ïî çàðïëàòå,
ñîêðàùåíèå äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå îáùåãî
êàëëîðàæà ïèùè è ñîäåðæàíèÿ â íåé áåëêà (äàííûå
Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè). Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîèñõîäè-
ëî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êàê ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòî äåêëàðèðóåìûì «ïñèõî-
ñîöèàëüíûì ñòðåññîì» ëåã÷å îáúÿñíèòü âûñîêèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè äîñòóïíî-

ñòüþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èç-çà èõ íèçêîé öåíû: â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò öåíû íà ñïèðòíûå íàïèòêè
ðîñëè â 3,5 ðàçà ìåäëåííåå öåí íà ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ (ðèñ. 4). Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðûâ â ïðèðîñòå
öåí óìåíüøèëñÿ, íî îãðîìíàÿ ðàçíèöà, çàëîæåííàÿ
â íà÷àëå ðûíî÷íûõ ðåôîðì, ñîõðàíÿåòñÿ. Â îñíîâå
ýòîãî ëåæèò íåëåãàëüíîå, à çíà÷èò áåçàêöèçíîå ïðî-
èçâîäñòâî àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ïî äàííûì Ñ÷åò-
íîé Ïàëàòû ýòè íàïèòêè ñîñòàâëÿþò 65% âñåõ
êðåïêèõ íàïèòêîâ íà àëêîãîëüíîì ðûíêå (2002 ã.).

Êàêîâà àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå â ïîñëå-
äíèå ãîäû? Ïîñëå 2002 ã. íà÷àëîñü ñíèæåíèå èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 3), à çíà÷èò – ñâÿçàííîé
ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ýòó íîâóþ òåíäåíöèþ äîëãî-
ñðî÷íîé? Ïî-âèäèìîìó, íåò, òàê êàê àíòèàëêîãîëü-
íàÿ êàìïàíèÿ è ïîñëåäóþùèå ðûíî÷íûå ðåôîðìû
çàïóñòèëè êîëåáàòåëüíûé ïðîöåññ, â ñòðóêòóðå êî-
òîðîãî ïîñëå 2002 ã. íàñòóïèëî î÷åðåäíîå îòíîñè-
òåëüíîå îáëåã÷åíèå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè.

Ñðåäè ÿâëåíèé, ïîääåðæèâàþùèõ êîëåáàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè, ñëåäóåò íàçâàòü
íåñîâïàäåíèå âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñòàíîâëåíèÿ
êîãîðòû òÿæåëûõ ïüÿíèö è àëêîãîëèêîâ è åå âûìè-
ðàíèÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü òàêæå öåëûé ðÿä ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí, êàê, íàïðèìåð, ñòðåìè-
òåëüíîå îáåäíåíèå íàñåëåíèÿ â 1995–1998 ãã. (2),
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ
ïîäïîëüíûì ïðîèçâîäñòâîì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
èíèöèèðîâàííûå íà êîðîòêîå âðåìÿ çàêîíîäàòåëü-
íûìè àêòàìè èëè âíóòðåííèìè ðàñïîðÿæåíèÿìè ïî

Ðèñ. 4. Ñâîäíûå èíäåêñû öåí íà ïèùåâûå ïðîäóêòû è ñïèðòíûå íàïèòêè ïî îòíîøåíèþ ê öåíàì â 1990 ã., ïðèíÿòûì çà 1
Ïðèìå÷àíèÿ: Òîíêàÿ ëèíèÿ – îòíîøåíèå öåí íà ïèùåâûå ïðîäóêòû è ñïèðòíûå íàïèòêè (îòíîøåíèå â 1990 ã. ïðèíÿòî çà 100%).
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ëèíèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Íàêîíåö ñóùå-
ñòâóåò âêëàä äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – êîëå-
áàíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êîëåáàíèÿ ïîêàçà-
òåëåé àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ åùå äîëãî íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå
ïîòðåáëåíèÿ.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà «ýïèäåìèè îòðàâ-
ëåíèé àëêîãîëåì» âî âòîðîé ïîëîâèíå 2006 ã., øè-
ðîêî îñâåùåííîé â ÑÌÈ. Õàðàêòåðíî, ÷òî «ýïèäå-
ìèÿ» ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñìåðòåé îò îò-
ðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, íà÷àâøåãîñÿ â 2003 ã. (ðèñ. 2á)
è ïðîäîëæàþùåãîñÿ â 2006 ã. (íà 7,5 òûñ., 2006 ã.).
Åñòü îäèí ôàêòîð, óòÿæåëèâøèé ñâÿçàííûå ñ àëêî-
ãîëåì îòðàâëåíèÿ â 2006 ã. Ýòî ââåäåíèå ñî âòîðîé
ïîëîâèíû 2006 ã. â ñïèðòñîäåðæàùèå æèäêîñòè
áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ íîâûõ, áîëåå òîêñè÷íûõ äå-
íàòóðèðóþùèõ âåùåñòâ (îäíî èç íèõ – ñ òîðãîâûì

íàçâàíèåì «Áèîïàã-Ä»). Îäíàêî, ïî çàÿâëåíèþ ðó-
êîâîäèòåëÿ «Ðîñïîòðåáíàäçîðà», òàêèå îòðàâëåíèÿ
ñîñòàâëÿþò 7% îò âñåõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ýïèçîä âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2006 ã. îòðà-
çèòñÿ íåêîòîðûì ðîñòîì ñìåðòåé ïðè öèððîçàõ ïå-
÷åíè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ.

Ãëàâíàÿ áåäà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè –
ýòî ïîäïîëüíîå ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ñïèðòíîãî,
ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì äåøåâèçíà, à çíà÷èò äîñòóïíîñòü
íåëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ. Êîðåíü ýòîãî â òîì, ÷òî
âåñü áåç èñêëþ÷åíèÿ íåëåãàëüíûé àëêîãîëüíûé
ðûíîê äåðæèòñÿ íà êîððóïöèè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðà-
íå ñâîäèòñÿ ê òîìó, óäàñòñÿ èëè íåò ïîäàâèòü êîð-
ðóïöèþ â àëêîãîëüíîé îòðàñëè.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÃÍÔ
(íîìåð ïðîåêòà 06-06-90600à/Á) è ãðàíòîì
ÁÐÔÔÈ (íîìåð ïðîåêòà Ã06Ð-026).
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Current estimates of alcohol consumption in Russia show a high
correlation with alcohol related mortality rate and alcohol psychoses. That
made it possible to calculate the impact of alcohol (both in absolute
figures and in percentage) in different types of mortality: murders (70.4%
or 19.4 thousand), suicides (40.6% or 19.9 thousand) and deaths due to
all external causes (56.5% or 141.7 thousand). An important result was
the role of alcohol in the deaths caused by cardiovascular disorders (203.3
thousand). It was higher than the mortality rate due to external causes
and had a minimal alcohol share within – 20.4%. Total alcohol-related
mortality rate is 422.6 thousand deaths annually or 23.2% of total number
of deaths (average data for 1980–2005).

Comparison between Russia and Belorussia showed two distinctive
periods: 1980–1992 and 1993–2005. The first period showed only
quantitative differences. The second period, after the splitting of the Soviet
Union, showed also qualitative differences. All alcohol-related
characteristics in Belorussia were moderately increasing in accordance with
the trend that had started in Soviet time, while in Russia these
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characteristics fluctuated. There was an abrupt increase of these parameters
in 1992–1994, followed by a decrease in 1995–1998, and then another
increase in 1999–2001. Then all alcohol-related features slowly decreased
till 2005. In both periods, the alcohol consumption rate in Russia
significantly exceeded the alcohol consumption rate in Belorussia. In
Belorussia, the total mortality rate including deaths caused by cardiovascular
disorders and those due to external reasons, as well as the role of alcohol
in these deaths, was significantly lower than in Russia. That meant that
the alcohol situation in Russia was more severe. It could be a reflection of
abrupt market changes in Russia that disrupted the economic and social
situation in the country, with prominent negative consequences, specifically,
related to alcohol consumption. In Belorussia, these changes actually never
took place. Nowadays about 80% of industrial enterprises are still the state
property. An increase of mortality rate due to external causes, including
alcohol poisoning and alcohol psychoses, which is relatively smooth in
Belorussia and wave-like in Russia, indicates deterioration of the alcohol
situation in both countries, though it goes faster in Belorussia.


