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Ïîèñê ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðèâåë ñóèöèäîëîãîâ ê îáùåìó ìíåíèþ, ÷òî ê òà-
êîâûì ìîæíî îòíåñòè íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ïðè óñëîâèè (18) íàëè÷èÿ
æèçíåííûõ ñîáûòèé, ñèãíàëèçèðóþùèõ î êðàõå.
Ý.Øíåéäìàí (12), âûäåëÿÿ 10 ÷åðò ñóèöèäà, îïðå-
äåëÿë èõ êàê îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ñàìîóáèéö. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûì ïî-
âåäåíèåì îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñ-
ëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ âàðèàöèé. Îñîáî âûäåëÿþò
ñâîåîáðàçèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå (äèõîòîìè÷åñêîå
ìûøëåíèå è òóííåëüíîå ñîçíàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ
â ðåçêîì îãðàíè÷åíèè âûáîðà âàðèàíòîâ ïîâåäå-
íèÿ, êîãíèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, ïàññèâíîñòü â ðåøå-
íèè ïðîáëåì è äð.) (4, 14, 15), â àôôåêòèâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé – ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, èì-
ïóëüñèâíîñòü (13), ñêëîííîñòü ê «íàêîïëåíèþ»
àôôåêòà (8), àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ÷òî ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåíîìåíîì äóøåâíîé áîëè/ïñè-
õàëãèè (2), ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè (4).

 Âñòàåò ðÿä âîïðîñîâ. Â êàêîé ìåðå îáùíîñòü
èëè êàæäûé èç ýòèõ ôåíîìåíîâ îïðåäåëÿåò íàèáî-
ëåå âûñîêèé ðèñê ñóèöèäà? Â êàêîé ñòåïåíè ïðèñóò-
ñòâèå ýòèõ ôåíîìåíîâ ñïåöèôè÷íî äëÿ ñóèöèäåí-
òîâ?

 Â ñòðóêòóðå ñàìîóáèéñòâ ìîæíî âûäåëèòü
òðè ðàçëè÷íûõ â äåÿòåëüíîñòíîì àñïåêòå ãðóïïû:
ñàìîóáèéñòâà áåç âûðàæåííîãî ïðåäøåñòâóþùå-
ãî ñóèöèäó âíóòðåííåãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ; ñàìîóáèéñòâà, êîòîðûì ýòî ïîâåäåíèå ïðåä-
øåñòâîâàëî; è âíóòðåííåå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäå-
íèå áåç ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (1, 2, 3, 6).
Âíóòðåííåå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ðåàëèçóåìîå â âèäå ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê, ïîäãîòîâêè ê ñóèöèäó è çàâåðøåííîãî
ñóèöèäà ÷àñòî íå èìåþò îäíîçíà÷íîé âçàèìíîé
ñâÿçè. Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, çàìûñ-
ëû èëè äàæå íàìåðåíèÿ íåîáÿçàòåëüíî íàõîäÿò
ïðîäîëæåíèå â âèäå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (1, 6).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè è çà-
âåðøåííûå ñóèöèäû ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ âíåçàï-
íî â âèäå, òàê íàçûâàåìûõ, «èìïóëüñèâíûõ» èëè

âíåçàïíûõ ñàìîóáèéñòâ. Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîì
èíòåðâüþ ÷àñòî íå îïðåäåëÿþòñÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå ðåôëåêñèÿ è ïðîäóìû-
âàíèå ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà (1–3, 6, 12). Èíû-
ìè ñëîâàìè, íåîæèäàííûå ñàìîóáèéñòâà ïî ñâî-
åé êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
ñàìîóáèéñòâàìè ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïðåñóèöè-
äà. Àíàëîãè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ è ñàìîóáèéñòâà, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðåàêöèÿ ýãîöåíòðè÷åñêîãî
ïåðåêëþ÷åíèÿ, êîãäà ñóèöèäàëüíàÿ èäåÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîçíàíèè âíåçàïíî è âûáîð âàðèàíòîâ ïî-
âåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò (3, 6).

 Â êà÷åñòâå ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
âûáðàíû ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ êëè-
íè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì èõ òèïîëîãèè è â òî æå
âðåìÿ ñ îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé îáùíîñòüþ.
Âòîðûì âàæíûì ìîìåíòîì ïîñëóæèëà ðàâíîâåðî-
ÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

 Ñàìîóáèéñòâà ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè èìå-
þò âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñîñòàâëÿÿ äî 1/3
îò ÷èñëà âñåõ ñóèöèäîâ (3, 6), è âíîñÿò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå îáùåé êàðòèíû ïñèõè-
÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ (7). Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó ëè÷-
íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èìåþò ìåæäó ñîáîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îáùèõ ôåíîìåíîâ ñó-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

 Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
âàðèàíòîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýòàïîì åãî
ðàçâèòèÿ è ÷èñëîì âûÿâëÿåìûõ êîãíèòèâíûõ è àô-
ôåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè èëè ñòåïåíüþ èõ
âûðàæåííîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò îæèäàòü,
÷òî ó ëèö ñ «èìïóëüñèâíûì» ñóèöèäîì (òî åñòü
óêîðî÷åííûì ïðåñóèöèäîì) áóäåò îòìå÷àòüñÿ íà-
êîïëåíèå èëè áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñðàâíèòåëü-
íîì èçó÷åíèè êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñóèöèäåíòîâ ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà.
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 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ÿíâàðÿ 2004 ãîäà
ïî ìàðò 2006 ãîäà íà áàçå ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹4 ãîðîäà Ìîñêâû è êðèçèñíîãî
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹20 ãîðîäà Ìîñê-
âû.

Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, âêëþ÷àþùàÿ ñòàíäàðòíîå êëè-
íè÷åñêîå èíòåðâüþ ñ îïðåäåëåíèåì äèíàìèêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îïèñàíèåì âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ïðîÿâëåíèé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû îáîèõ ïî-
ëîâ, îò 18 äî 65 ëåò, ïðè íàëè÷èè ó íèõ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êðèòåðèÿì ñïåöèôè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, êðîìå ðóáðèê F60.8
(äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) è
F60.9 (ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, íåóòî÷íåííîå).

 Ïàöèåíòû íå èìåëè âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé
èëè îñòðîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è íå íóæäàëèñü
â ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
åñëè òàêîâûå èìåëèñü. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü äàííû-
ìè ôèçèêàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèìè ëàáî-
ðàòîðíûìè òåñòàìè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé è êîí-
ñóëüòàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ.

 Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ è ðÿäà ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ (òåñòû Ñîíäè, Ñòðåëÿó,
ìåòîäèêà «Çàâåðøåíèå ïðåäëîæåíèé», ñðàâíåíèå
ïîõîæèõ ðèñóíêîâ ïî ìåòîäèêå Äæ.Êàãàíà, âèçó-
àëüíî-àíàëîãîâûå øêàëû). Îïèñàíèå ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àëî ñâåäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò
áîëüíîãî, åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Ñòàòèñòèêà 6».

 Îïèñàíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Тест Стреляу состоит из 134 вопросов, предполага�
ющих ответы «да», «нет», «не знаю». Оценка каждого
свойства (силы процессов возбуждения и торможе�
ния), а также их подвижности производится путем сум�
мирования баллов. Полученные при тестировании ре�
зультаты сравниваются с кодом интерпретации теста.
В итоге дается оценка силы процессов возбуждения,
силы процессов торможения и подвижности нервных
процессов. Сумма в 42 балла и выше по каждому свой�
ству рассматривается как высокая степень его выра�
женности. Обработка результатов проводилась в авто�
матическом режиме программой компьютерной психо�
диагностики «Тест» версия 5.89, разработанной в НИИ
АИ (Р.Гайнулов, И.Бирюкова). Валидность данного тес�
та свидетельствует о его соответствии и пригодности
для оценки психологических свойств личности испыту�
емого. Надежность характеризуется возможностью
получения с его помощью весьма устойчивых показа�
телей, многократно проверенных и получивших высо�
кую оценку.

 Тест Сонди относится к проективным методикам
исследования личности. Стимульный материал состо�
ит из 48 стандартных карточек с портретами психичес�
ки больных людей. Карточки�портреты разделены на 6
серий, по 8 в серии (по одному портрету от каждой ка�
тегории больных). Обследуемому предлагается во всех
сериях портретов выбрать по 2 наиболее и наименее
понравившихся. Для получения устойчивых результа�
тов рекомендуется проводить показ карточек до 6 раз.
Считается, что выбор портретов зависит от инстинктив�
ных потребностей. Отсутствие выбора свидетельству�
ет об удовлетворенных потребностях, при позитивном
выборе речь идет о признаваемых потребностях, а при
негативном – о подавленных потребностях. В нашем
исследовании применялся тест Сонди в модификации
Л.Н.Собчик, валидность которого проверена в группе
нормы – 765 человек и в группе пограничных психичес�
ких расстройств – 282 человека (10).

 Методика «Завершение предложений» конфликт�
ных ситуаций, предложенная H.M.Schroder, M.J.Driver,
S.Streufert в 1970 году, была включена авторами в по�
строение аналитических матриц некоторых психосоци�
альных процессов, что говорит о достаточно высокой
валидности и надежности метода (17).

 Сравнение похожих рисунков по Дж.Каган. Один из
широко распространенных тестов в 70�е годы. Реле�
вантность теста и его однозначность (важные для на�
стоящего исследования) подтверждаются окулографи�
ческими исследованиями Messer (16).

 Визаульно�аналоговое шкалирование – широко
распространенный прием, используемый в сенсорной
психофизике. С его помощью можно получать субъек�
тивную оценку ощущения в любой из сенсорных мо�
дальностей. В настоящем исследовании измерялось
ощущение «душевной боли» по стандартной процеду�
ре 10�балльного шкалирования.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 172 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì
ðàññòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ 37 áîëü-
íûõ ñîâåðøèëè ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (I ãðóïïà),
79 – èìåëè ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ, íî ñóèöèäàëü-
íîãî àêòà íå ñîâåðøàëè (II ãðóïïà). 56 ïàöèåíòîâ
âûñêàçûâàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íî ïîäãîòîâêè
ê ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà íå âåëè (III ãðóïïà). Òàêèì
îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íå áûëî âûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè â ïðåñó-
èöèäå (ìûñëü î ñàìîóáèéñòâå ïðåäøåñòâîâàëà ñó-
èöèäó çà íåñêîëüêî ÷àñîâ è äàæå ìèíóò). Âî II ãðóï-
ïå ïàöèåíòû èìåëè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíóþ è
âûðàæåííóþ âíóòðåííþþ ñóèöèäàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, òî åñòü ðå÷ü øëà î ïåðåõîäå â ñóèöèäàëüíóþ
ôàçó. Â òðåòüåé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü òîëüêî âíóò-
ðåííÿÿ ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü, áåç ïëàíîâ åå
ðåàëèçàöèè.

Â íîçîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè âûáîðêà íå áûëà
ðàâíîìåðíîé, è íåêîòîðûå ôîðìû ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëè ïðåäñòàâëåíû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì
äðóãèå. Áîëåå ïîäðîáíî íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âûáîðêè è âàðèàíòû ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïî
ãðóïïàì ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
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Òàáëèöà 1

Нозологическая структура выборки

Øèôð ÌÊÁ-10                             Äèàãíîç Ãðóïïà I Ãðóïïà II Ãðóïïà III Âñåãî

F60.0 Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 2 5 6 13

F60.1 Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 1 1 0 2

F60.2 Äèññîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 1 1 4 6

F60.3 Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî 16 11 12 39

F60.4 Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 7 39 17 63

F60.5 Àíàíêàñòíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 2 6 5 13

F60.6 Òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 0 2 4 6

F60.7 Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 8 14 8 30

F60   Èòîãî 37 (21,5%) 79 (45,9%) 56 (32,6%) 172 (100%)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

 Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî âûñîêèé
ïðîöåíò (43,2%) ëèö ñ èìïóëüñèâíûìè ñóèöèäàëü-
íûìè ïîïûòêàìè, ïàöèåíòîâ ñ ýìîöèîíàëüíî íåóñ-
òîé÷èâûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûë áîëåå õàðàê-
òåðåí äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðåñóèöèäà (49,4%).

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûë âûáðàí
ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîçâîëèëè
áû âûÿâèòü àôôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå è ñåíñîðíûå
ôåíîìåíû, à èìåííî: êîãíèòèâíóþ äèñôóíêöèþ,
àôôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü,
ñêëîííîñòü ê êîíòåéíèðîâàíèþ (íàêîïëåíèþ) àôôåê-
òà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äóøåâíîé áîëè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëà ïðîâåäåíà
èõ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôîðìàëèçàöèÿ.

I. Â êîãíèòèâíóþ äèñôóíêöèþ ìû âêëþ÷èëè äâà
çíà÷èìûõ ïðèçíàêà:

1) ñêëîííîñòü ê «äèõîòîìè÷åñêîìó ìûøëåíèþ»
(4). Äëÿ åãî èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Çàâåðøåíèå ïðåäëî-
æåíèé» (11, 15). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äåëàòü
âûâîä î íàëè÷èè ó èñïûòóåìîãî íåòåðïèìîñòè ê
íåîïðåäåëåííîñòè è ñèòóàòèâíîìó õàðàêòåðó ìûø-
ëåíèÿ (êîíêðåòíîñòü êîíöåïòóàëèçàöèè), ëèáî îïðå-
äåëÿåò ñêëîííîñòü ê ñâîáîäå îò íåïîñðåäñòâåííûõ
ñâîéñòâ ñèòóàöèè, îðèåíòàöèè íà âíóòðåííèé îïûò,
íåçàâèñèìîñòü, ãèáêîñòü (ïîëþñ àáñòðàêòíîé êîí-
öåïòóàëèçàöèè) (11). Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò
íàáîð ôðàç, ñîäåðæàùèõ â ñåáå äåìîíñòðàöèþ ýëå-
ìåíòîâ ñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà. Êàæäóþ ôðàçó íóæ-
íî çàêîí÷èòü îäíèì-äâóìÿ ïðåäëîæåíèÿìè. Îòâåò
îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè åãî àáñòðàêòíîñòè (êîíöåïòóàëèçà-
öèè). Â ñëó÷àå ïîêàçàòåëåé ñ íèçêîé êîíöåïòóàëè-
çàöèåé ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâåðõóïðîùåííîñòü ïîíèìà-
íèÿ ñèòóàöèè, êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîì ïîäõîäå ê åå
îïèñàíèþ. Òàêîé ñòèëü ìûøëåíèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïîíÿòèåì «äèõîòîìè÷åñêîãî», «àáñîëþòèñòñêîãî
ìûøëåíèÿ» ïî òåðìèíîëîãèè ïðèíÿòîé â êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè (4). Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ìåòîäèêà îãðàíè÷èâàëàñü 30 íåçàêîí÷åííûìè ïðåä-
ëîæåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íàÿ ñóììà áàëëîâ (ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå îöåíêè
àáñòðàêòíîñòè) ñîñòàâëÿëà 150 áàëëîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïîëó÷è-
ëà îöåíêó â ñðåäíåì 76,2±5,9 áàëëà. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 98,3±4,7. Â òðåòüåé
ãðóïïå ïîêàçàòåëü àáñòðàêòíîñòè áûë âûøå è ñî-
ñòàâèë 112,3±5,1 áàëëà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1, 2 è 3
ãðóïïàìè áûëè äîñòîâåðíûìè (p<0,001). Èíûìè ñëî-
âàìè, èñïûòóåìûå 1 ãðóïïû áûëè áîëåå ñêëîííû ê
äèõîòîìè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, òî åñòü ê óïðîùåííî-
ìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè, òîãäà êàê â ãðóïïàõ 2 è 3
èñïûòóåìûå îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê êîíêðåò-
íîñòè êîíöåïòóàëèçàöèè, îñîáåííî â 3 ãðóïïå.

2) ñóæåíèå ñîçíàíèÿ (àíãë. constriction). Ñîãëàñ-
íî Ý.Øíåéäìàí (12), ñóæåíèå ñîçíàíèÿ èëè «òóí-
íåëüíîå» ñîçíàíèå ñàìîóáèéöû îòëè÷àåòñÿ îò àíà-
ëîãè÷íîãî ôåíîìåíà Ã.Ãðóëå òåì, ÷òî íå îáÿçàòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì è
ìîæåò âîçíèêàòü êàê ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêèé.

Ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ îöåíêè äàí-
íîãî ôåíîìåíà áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä,
èññëåäóþùèé ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ.
Õîòÿ íàïðÿìóþ äàííûé òåñò íå ïîçâîëÿåò óñòàíàâ-
ëèâàòü ôàêò ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, íî ñâÿçü ìåæäó
ñíèæåíèåì ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, êîãíè-
òèâíîé ðèãèäíîñòüþ è ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ îæèäàòü
ìîæíî.

Ñðåäè ñàìûõ ðàçíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîëè-
÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü ñèëó è ïîäâèæíîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî òå-
ñòó Ñòðåëÿó.

Ïîëó÷åíû â ñðåäíåì ñëåäóþùèå îöåíêè ïîäâèæ-
íîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ: â ïåðâîé ãðóïïå – 8,3±1,4;
âî âòîðîé ãðóïïå – 12,3±2,7; â òðåòüåé ãðóïïå –
18,1±2,2 áàëëîâ. Íàéäåíî, ÷òî ìåæäó ãðóïïàìè 1;
2 è 3 îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,001). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â öåëîì ïî ãðóïïàì ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ äîâîëüíî íèç-
êà, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îá-
ùåé ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê âîçíèêíîâåíèþ
òóííåëüíîãî ñîçíàíèÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Òåì
íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî íèçêèå îáùèå îöåí-
êè, íàèìåíüøàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îò-
ìå÷åíà â ãðóïïå 1; òî åñòü ó ïàöèåíòîâ ñêëîííûõ ê
èìïóëüñèâíûì ñóèöèäàì.

II. Àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü èëè ñêëîííîñòü
ê ôîðìèðîâàíèþ àôôåêòà, èìåþùåãî âûñîêèé
«ýíåðãåòè÷åñêèé» ïîòåíöèàë, ïðè ýòîì, àôôåêò ìî-
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æåò íå ðàçðÿæàòüñÿ èëè èìåòü íåàäåêâàòíî ñëàáóþ
ýêñïðåññèâíîñòü.

Îöåíêà óðîâíÿ àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ïðî-
âîäèëàñü êàê ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êëèíè÷åñêîì
íàáëþäåíèè, òàê è ïî äàííûì äâóêðàòíîãî ðåòåñ-
òèðîâàíèÿ ñóèöèäåíòîâ ïî òåñòó Ñîíäè (êîìïüþòåð-
íàÿ âåðñèÿ 1.1 â ìîäèôèêàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê). Â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îí ïðèìåíÿëñÿ äâóêðàòíî
(òåñò, ðåòåñò). Àíàëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ïî ôàê-
òîðàì «k» è «å» (ôàêòîð «k» îòðàæàåò óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, åãî ðàñ÷åò âîçìîæåí
òîëüêî ïðè äâóêðàòíîì òåñòèðîâàíèè, à âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ôàêòîðà «å» ñâÿçàíû ñ áëîêèðîâàíèåì
âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ). Â äàííîé ìîäèôèêàöèè ïîâòîð-
íîå ïðîâåäåíèå òåñòà ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü ôàê-
òîð  «k», îòðàæàþùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè, òî åñòü â ñóùíîñòè âûðàæåííîñòü
ìîòèâàöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïðèçíàâàåìûõ ïîòðåáíî-
ñòåé.

 Èññëåäîâàíèå âåëè÷èíû ôàêòîðà «k» ïðîâåäå-
íî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.

 Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà «k», ðàññ÷èòàííûå ïî ñðåä-
íåìó çíà÷åíèþ, ñîñòàâèëè â 1 ãðóïïå – 3,6±1,1 áàë-
ëà; â ãðóïïå 2 – 2,1 ±1,7; â ãðóïïå 3 – 1,2±0,7 áàë-
ëà. Óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæäó 1, 2 è 3 ãðóïïàìè áûë
äîñòîâåðåí (p<0,05), ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó áîëåå
âûñîêîé àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ èìïóëüñèâíûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè.

 III. Èìïóëüñèâíîñòü. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé èìïóëüñèâíîñòü/ðåôëåê-
òèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ
ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü áûñòðûå ëèáî ìåäëåííûå
ðåøåíèÿ (10).

 Äëÿ îöåíêè ïîäîáíîé õàðàêòåðèñòèêè òðàäèöè-
îííî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà Äæ. Êàãàíà «Ñðàâ-
íåíèå ïîõîæèõ ðèñóíêîâ», êîãäà èñïûòóåìûì
ïðåäúÿâëÿþòñÿ 2 òðåíèðîâî÷íûõ è 12 îñíîâíûõ
ëèñòîâ, íà êàæäîì èç íèõ ñâåðõó ðàñïîëàãàåòñÿ
ôèãóðà-ýòàëîí. Âíèçó â äâà ðÿäà ðàñïîëàãàþòñÿ 8
ïîõîæèõ èçîáðàæåíèé, íî òîëüêî îäíî èç íèõ ïîë-
íîñòüþ èäåíòè÷íî ýòàëîíó. Èñïûòóåìûé äîëæåí
íàéòè è óêàçàòü ýòî èäåíòè÷íîå ýòàëîíó èçîáðà-
æåíèå. Ïîêàçàòåëè èìïóëüñèâíîñòè/ðåôëåêòèâíî-
ñòè àíàëèçèðóþòñÿ ïî ÷èñëó îøèáîê è ñóììå ëà-
òåíòíîãî âðåìåíè ïåðâîãî îòâåòà. Èçâåñòíî, ÷òî
ó ðåôëåêòèâíûõ èíäèâèäîâ âðåìÿ îòâåòà íàõî-
äèòñÿ âûøå ìåäèàíû âðåìåíè îòâåòà, à êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê – íèæå ìåäèàíû êîëè÷åñòâà îøèáîê.
Ó èìïóëüñèâíûõ èíäèâèäîâ ñîîòâåòñòâåííî –
íèæå ìåäèàíû âðåìåíè îòâåòà è âûøå ìåäèàíû
êîëè÷åñòâà îøèáîê. Èíûìè ñëîâàìè, â ñðåäíåì,
èìïóëüñèâíûå èíäèâèäû äàþò áîëüøåå ÷èñëî íå-
âåðíûõ îòâåòîâ ïðè áîëüøåé ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ.

 Èññëåäîâàíèå èìïóëüñèâíîñòè/ðåôëåêòèâíîñòè
ïðîâåäåíî ñðåäè 3-õ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Ïî âñåé
âûáîðêå ìåäèàíà ñóììàðíîãî ëàòåíòíîãî âðåìåíè
îòâåòà ñîñòàâèëà 964,2 ñåêóíäû; ìåäèàíà êîëè÷å-
ñòâà íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ – 4,4. Èñïûòóåìûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2).

Êàê âèäíî, â îáùåé âûáîðêå ïðåîáëàäàëè ëèöà,
ñêëîííûå ê èìïóëüñèâíîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, ñêëîííîñòü ê èìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ
äîñòîâåðíî íàèáîëåå âûðàæåíà â I ãðóïïå è ìåíåå
âñåãî â òðåòüåé. Ïàöèåíòû II ãðóïïû çàíèìàþò
ñðåäíåå ïîëîæåíèå. Ïî âûðàæåííîñòè èìïóëüñèâ-
íîñòè I, II è III ãðóïïû çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ. Äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ìåæäó I è III
ãðóïïàìè ïî ñòåïåíè ðåôëåêñèâíîñòè ñ ïðåîáëàäà-
íèåì â ïîñëåäíåé. Ïî ñêîðîñòè è òî÷íîñòè îòâå-
òîâ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

IV. Ñêëîííîñòü ê êîíòåéíèðîâàíèþ (íàêîïëåíèþ)
àôôåêòà. Ïîäîáíûé òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ â ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïðåäïîëàãàåò íàêîïëå-
íèå àôôåêòà è áëîêèðîâêó âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è
ýìîöèé (8).

Îöåíêà ñêëîííîñòè ê íàêîïëåíèþ àôôåêòà ñðå-
äè ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîèçâî-
äèëàñü â ðàìêàõ òåñòà Ñîíäè, ó÷èòûâàÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíûé å-ôàêòîð äàííîãî òåñòà
îòîáðàæàåò áëîêèðîâêó âûðàæåíèÿ àôôåêòà ó èñ-
ïûòóåìîãî.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 3-õ ãðóïïàõ. Îïðåäå-
ëÿëîñü êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îá-
íàðóæèâàâøèõ îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð «å». Âåëè÷è-
íà çíà÷åíèÿ â ðàñ÷åò íå áðàëàñü. Îáíàðóæåíî, ÷òî
â I ãðóïïå îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð «å» áûë îòìå÷åí
ó 65,4% ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå II – ó 53,7% è â ãðóï-
ïå III – ó 34,4 %. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æèëèñü ìåæäó I è III ãðóïïàìè (p=0,02) è áûëè
áëèçêè ê çíà÷èìûì ìåæäó II è III ãðóïïàìè. Òà-
êèì îáðàçîì, ñêëîííîñòü ê áëîêèðîâêå âûðàæåíèÿ
àôôåêòà ÷àùå îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è
ðåæå ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû.

V. Äóøåâíàÿ áîëü (ïñèõàëãèÿ). Ôåíîìåí õîðîøî
èçâåñòåí â ñóèöèäîëîãèè è èñïîëüçîâàí íàìè â åãî
òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè (2, 3, 6, 12).

Èññëåäîâàíèå «äóøåâíîé áîëè» ââèäó îòñóò-
ñòâèÿ ïîäðîáíûõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ýòîãî
ôåíîìåíà òåñòîâ, îãðàíè÷èâàëîñü ïðîöåäóðîé âè-
çóàëüíî-àíàëîãîâîãî øêàëèðîâàíèÿ. Ïîäîáíàÿ ïðî-
öåäóðà ðàíåå ïðèìåíÿëàñü äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè (12) è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìîìó
ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü âûðàæåííîñòü ñâîåãî áîëåç-
íåííîãî îùóùåíèÿ (ñîáñòâåííî «äóøåâíîé áîëè»)
ïî 9-áàëëüíîé øêàëå. Ïîÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìåíüøåå èç
çíà÷åíèé (1 áàëë) ïîäðàçóìåâàåò íàèìåíüøóþ âå-
ëè÷èíó îùóùåíèÿ, à  áîëüøåå èç çíà÷åíèé (9 áàë-
ëîâ) – ìàêñèìàëüíî ñèëüíóþ äóøåâíóþ áîëü. Îä-

Òàáëèöà 2

Распределение по критерию импульсивности/
рефлективности (показатели даны в процентах)

Ãðóïïû I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà

Èìïóëüñèâíûå  71,4±8,1*  59,1±6,8*  38,7±7,4*

Ðåôëåêòèâíûå 14,3±4,8* 18,2±5,3 35,5±7,3*

áûñòðûå/òî÷íûå  3,6±3,3  9,1±4,0 6,4±3,7

ìåäëåííûå/íåòî÷íûå 10,7±5,5 13,5±5,0 19,3±6,0

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äîñòîâåðíîñòü p<0,05.
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íàêî â ñåíñîðíîé ïñèõîôèçèêå, ãäå ïðîöåäóðà âèçó-
àëüíî-àíàëîãîâîãî øêàëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàçðàáîòàííîé è ðàñïðîñòðàíåííîé äëÿ îöåíêè
ñóáúåêòèâíîé âûðàæåííîñòè îùóùåíèÿ, óïîòðåáëÿ-
åòñÿ 10-áàëëüíàÿ, à íå 9-áàëëüíàÿ øêàëà. Â íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå áîëåå
òðàäèöèîííîé, 10-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 0 áàëëîâ –
îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ, 10 áàëëîâ – ìàêñèìàëüíî
ñèëüíîå îùóùåíèå «äóøåâíîé áîëè».

Íàéäåíî, ÷òî â I ãðóïïå ôåíîìåí äóøåâíîé áîëè
âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ
ãðóïïàõ. Â I ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âûðàæåííî-
ñòè äóøåâíîé áîëè ñîñòàâèëà 4,2±0,5; â ãðóïïå II –
3,3±1,2; à â ãðóïïå III – 3,4±1,8. Î÷åâèäíî, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü äóøåâíîé áîëè ó âñåé âûáîðêè ïàöè-
åíòîâ íå äîñòèãàåò âûðàæåííûõ âåëè÷èí, òåì íå
ìåíåå äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïåðâîé ãðóïïîé è äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè (â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ p<0,01). Íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè II è III.

Ïðè îáîáùåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàïðàøèâà-
åòñÿ âûâîä, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû õà-
ðàêòåðíà áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü èçó÷àåìûõ ôåíî-

ìåíîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íè îäíà èç
ãðóïï ñ âíåøíå ðàçíûì ñòèëåì ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé ïî ÷èñëó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Âñòàåò âîïðîñ î çíà÷èìî-
ñòè ñîâîêóïíîñòè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ.

Â ýòîé ñâÿçè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ðèñêà ñà-
ìîóáèéñòâà, ïðîãíîçèðóåìîãî êëèíè÷åñêèì îïðîñ-
íèêîì À.Áåêà, è ñî÷åòàíèÿ òåõ èëè èíûõ ôåíîìå-
íîâ â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ âñåõ òðåõ ãðóïï.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 117 ÷åëîâåê,
îòîáðàííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Â ïåðâîé ãðóïïå
áûëî 28 ïàöèåíòîâ, âî âòîðîé – 56 è â òðåòüåé – 33
÷åëîâåêà. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî íàëè÷èþ èëè îò-
ñóòñòâèþ ôåíîìåíà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî âûðà-
æåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, èñõîäÿ èç îïðîñíèêà À.Áåêà, âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êîìáèíàöèé ôåíîìåíîâ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè 4–5 ôåíîìåíîâ ÷àñòîòà ñî-
âïàäåíèé ñ ïðîãíîçîì ïî À.Áåêó ñîñòàâëÿåò 68,4%
(80 ÷åë.) ïðîòèâ 13,6% (16 ÷åë.) ïðè p<0,0001. Èç

 Òàáëèöà 3

 Уровень суицидального риска по опроснику А.Бека и феноменологическая структура изучаемых признаков
(абсолютные и относительные показатели)

Êîìáèíàöèè ôåíîìåíîâ 1–14 áàëëîâ 15–28 áàëëîâ 29–42 áàëëà

Òîëüêî îäèí ôåíîìåí

Êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÊÄ) - - -

Èìïóëüñèâíîñòü (È) - - -

Àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü (ÀÍ) - 0,85% (1 ÷åë.) -

Íàêîïëåíèå àôôåêòà (ÍÀ) - 0,85% (1 ÷åë.) -

Äóøåâíàÿ áîëü (ÄÁ) - - -

Ñî÷åòàíèå 2 ôåíîìåíîâ

ÊÄ-È - - -

ÊÄ- ÀÍ - - -

ÊÄ-ÍÀ - - -

ÊÄ- ÄÁ - - -

È-ÀÍ 1,7% (2 ÷åë.) 0,85% (1 ÷åë.) -

È-ÍÀ 0,85% (1÷åë.) - -

È-ÄÁ - - -

ÀÍ-ÍÀ - - -

ÀÍ-ÄÁ - - -

ÍÀ-ÄÁ - - -

Ñî÷åòàíèå 3 ôåíîìåíîâ

ÊÄ-È-ÀÍ - - -

ÊÄ-È-ÍÀ - 0,85% (1 ÷åë.) -

ÊÄ-È-ÄÁ - 2,56% (3 ÷åë.) 4,27% (5 ÷åë.)

È-ÀÍ-ÍÀ - 1,7% (2 ÷åë.) -

È-ÀÍ-ÄÁ - 0,85% (1 ÷åë.) 1,7 % (2 ÷åë.)

ÀÍ-ÍÀ-ÄÁ - - 0,85% (1 ÷åë.)

Ñî÷åòàíèå 4 ôåíîìåíîâ

ÊÄ-È-ÀÍ-ÍÀ - 5,1 % (6 ÷åë.) 6,84% (8 ÷åë.)

È-ÀÍ-ÍÀ-ÄÁ - 5,1% (6 ÷åë.) 16,2%(19 ÷åë.)

ÊÄ- ÀÍ-ÍÀ-ÄÁ - 3,4% (4 ÷åë.) 19,7% (23 ÷åë.)

Ñî÷åòàíèå 5 ôåíîìåíîâ - - 25,64% (30 ÷åë.)

Èòîãî: 2,6% (3 ÷åë.) 22,2% (26 ÷åë.) 75,2% (88 ÷åë.)
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ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî ïðîãíî-
çà ïî îòíîøåíèþ ê îïðîñíèêó À.Áåêà íåâåëèêà, òåì
áîëåå, ÷òî è ýôôåêòèâíîñòü òåñòà À.Áåêà íå ÿâëÿ-
åòñÿ 100%.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàèáîëåå ÷àñòîå
ó÷àñòèå â êîìáèíàöèè ôåíîìåíîâ ïðèçíàêà èì-
ïóëüñèâíîñòè.

Åñëè ïîñìîòðåòü ÷àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîì-
áèíàöèé ïðèçíàêîâ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ â ñîîòíî-
øåíèè ñ òåñòîì À.Áåêà, òî îíî áûëî ðàçëè÷íûì
(òàáë. 4).

Òàê, ñ âûñîêèì ðèñêîì ñóèöèäà ïî îïðîñíèêó
À.Áåêà, äëÿ ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè îêàçàëèñü êîìáèíàöèè èç ÷åòûðåõ è ïÿòè
ôåíîìåíîâ (85,7%, 24 ïàöèåíòà èç 28 ïðîòèâ
14,3%, p<0,05). Â ãðóïïå II íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëàñü êîìáèíàöèÿ èç ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ, à â ñî-
÷åòàíèè ñ 5 ôåíîìåíàìè ýòî ñîñòàâëÿëî 80,4%
(45 ÷åë. èç 56 ïðîòèâ 19,6%, p<0,05). Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííîì íàêîïëåíèè â
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ êîìáèíàöèé ôåíîìåíîâ.
Èñõîäÿ èç ñóèöèäîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ
ãðóïï, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñ ó÷åòîì ýòîãî, âå-
ðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçà ñóèöèäà ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò.

Êîìáèíàöèÿ èç òðåõ ôåíîìåíîâ îòìå÷àëàñü ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (3 ÷åë.) è âòîðîé ãðóïïû
(5 ÷åë.). Ðàçëè÷èé ïî äîñòîâåðíîñòè â ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàíèÿ áîëåå 4 ôåíîìåíîâ ìåæ-
äó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè íå áûëî, íî áûëè çíà-
÷èìû ïî îòíîøåíèþ ê III ãðóïïå (p<0,0001).

Â òðåòüåé ãðóïïå êîìáèíàöèè èç ÷åòûðåõ ôåíî-
ìåíîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 33,3% (11 èç 33 ÷åë.).
Ó÷èòûâàÿ óðîâåíü ïîãðåøíîñòåé â I è II ãðóïïàõ,
âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçà ïî êîìáèíàöèè
ôåíîìåíîâ â ýòîé ãðóïïå íåâûñîêà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïï, òî åñòü ó ñóèöèäåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-

äàëüíûå ïîïûòêè èëè âåäóùèõ ïîäãîòîâêó ê íåìó,
áûëè áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî îïðîñíèêó À.Áåêà è
äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëîñü íå ìåíåå ÷åòû-
ðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ïðèçíàòü èõ âûÿâ-
ëåíèå äëÿ ïðîãíîçà ñóèöèäà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
áåç ó÷åòà äðóãèõ ôàêòîðîâ íåò äîñòàòî÷íûõ îñíî-
âàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ «âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñïå-
öèôè÷åñêèì ñòðåññîðàì, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî êîíòðî-
ëèðóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì
âëèÿíèÿì, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîãíèòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íà íèõ» (16). Èõ âëè-
ÿíèå íà ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ôàêòîðû ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñóèöèäà èëè
îêàçûâàþùèå ïðîòåêòèâíîå âîçäåéñòâèå. Â ýòîé ñâÿ-
çè ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ñóèöèäû â îòâåò íà ìàëî-
çíà÷èìûå êîíôëèêòû ó ëèö ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
êîãíèòèâíûìè è àôôåêòèâíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè.

Îáñóæäåíèå

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü è âàëèäíîñòü áîëüøèíñòâà
èñïîëüçîâàííûõ íàìè òåñòîâûõ ìåòîäèê òðóäíî
íàçâàòü î÷åíü âûñîêîé, îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå
îòîáðàæàþò îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷åì îáñóæäåíèå ðÿäà ïîëîæåíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïðåæäå âñåãî, ïÿòü èçó÷åííûõ ôåíîìåíîâ èìå-
þò ðàçíóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè â ñòðóêòóðå ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ è ýòàï-
íîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ñóèöèäû âîçíèêàëè áåç
âûðàæåííîé, ïðåäâàðèòåëüíîé âíóòðåííåé ïðåñóè-
öèäàëüíîé ïîäãîòîâêè; ëèöà, ó êîòîðûõ ñóèöèäû
ïðîòåêàëè ñ ïðåäâàðÿþùåé èõ âíóòðåííåé ñóèöè-
äàëüíîé àêòèâíîñòüþ; è èíäèâèäû, ó êîòîðûõ âíóò-
ðåííÿÿ àêòèâíîñòü íå âûøëà çà ïðåäåëû ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëåé è ïîáóæäåíèé.

Òàáëèöà 4

Абсолютные и относительные показатели частотного распределения комбинаций феноменов
в группах по степени суицидального риска (по шкале А.Бека)

Êîìáèíàöèè Ãðóïïà 1–14 áàëëîâ 15–28 áàëëîâ 29–42 áàëëà

5 ôåíîìåíîâ I - - 16 (13,7%)

II - - 14 (12%)

III - - -

4 ôåíîìåíà I - 1 (0,85%) 8 (6,8%)

II - 3 (2,6%) 31 (26,5%)

III - 12 (10,25%) 11 (9,4%)

3 ôåíîìåíà I - - 3 (2,6%)

II - 3 (2,6%) 5 (4,3%)

III - 4 (3,4%) -

2 ôåíîìåíà I - - -

II - - -

III 3 (2,6%) 1 (0,85%) -

Îòäåëüíûå ôåíîìåíû I - - -

II - - -

III - 2(1,7%) -

Èòîãî 2,6% (3 ÷åë.) 22,2% (26 ÷åë.) 75,2% (88 ÷åë.)
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Ìåæäó âûðàæåííîñòüþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
èññëåäóåìûõ ôåíîìåíîâ ñ îäíîé ñòîðîíû è õàðàê-
òåðîì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò äîñòà-
òî÷íî ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü. Îäíàêî íåêîòîðûé íåëè-
íåéíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòåé ÷àñòîòíûõ òðåíäîâ
âûäåëÿåìûõ ôåíîìåíîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ êàê
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ, òàê è
íåäîñòàòî÷íîé ðåëåâàíòíîñòüþ èñïîëüçîâàííûõ
òåñòîâ.

Òåì íå ìåíåå, ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ
ìîæíî ãîâîðèòü î áîëåå âûðàæåííîì äèõîòîìè-
÷åñêîì ìûøëåíèè ó ñóáúåêòîâ ñî ñâåðíóòûìè
ýòàïàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíà è áîëåå çàìåä-
ëåííàÿ ïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñî
çíà÷èìî áîëåå âûðàæåííûì ýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì. Ýòè äàííûå äîïîëíèòåëüíî àêöåíòè-
ðóþòñÿ ðåçóëüòàòàìè âûÿâëåííîé ïðåäïî÷òè-
òåëüíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èìïóëüñèâíîñòè â
ñòèëå ïîâåäåíèÿ è áîëåå ÷àñòîé ñêëîííîñòüþ ê
íàêîïëåíèþ àôôåêòà. Äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî â
ýòîì ïëàíå âûãëÿäèò è áîëåå âûðàæåííàÿ ïñè-
õàëãèÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñâåðíóòûìè ýòàïàìè ñó-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, íî áåç ïîïûòêè èõ ðåà-
ëèçàöèè. Ãðóïïà èíäèâèäîâ ñ äëèòåëüíûì ïðåñóèöè-
äàëüíûì ïåðèîäîì çàíèìàëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-
æåíèå ìåæäó ãðóïïàìè I è III ïî âûðàæåííîñòè êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé è àôôåêòèâíîìó íàïðÿæåíèþ è
ïðèáëèæàëàñü ê ãðóïïå I ïî èìïóëüñèâíîñòè è ñêëîí-
íîñòè ê íàêîïëåíèþ àôôåêòà, òîãäà êàê ïî âûðàæåí-
íîñòè ïñèõàëãèè êî âòîðîé ãðóïïå.

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàññòðîéñòâ
çðåëîé ëè÷íîñòè, ðàçëè÷èÿõ â ìîòèâàõ è êîíôëèê-
òàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ìîæ-
íî ãîâîðèòü îá îáùèõ ìåõàíèçìàõ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èíäèâèäà ê âíåøíèì âëèÿíèÿì çà ñ÷åò
ñâîåîáðàçèÿ êîãíèòèâíîé è àôôåêòèâíîé ñôåð.

Ðèñê ñóèöèäà â ñîïîñòàâëåíèè ñ îöåíêîé îïðîñ-
íèêà À.Áåêà çíà÷èìî áîëåå âûñîê ïðè íàëè÷èè ñî-
÷åòàíèÿ íå ìåíåå 4 ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ñ äîñòî-
âåðíîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
èìïóëüñèâíûì ñóèöèäîì è áîëåå äëèòåëüíûì ïðå-
ñóèöèäàëüíûì ïåðèîäîì è çíà÷èìî ðåæå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïàññèâíûìè ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.
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ROLE OF PERSONALITY TRAITS IN PREDICTION OF SUICIDAL BEHAVIOR IN PATIENTS WITH
PERSONALITY DISORDERS

S. V. Kharitonov, V. F. Voitsekh

172 suicide attempters with diagnosed personality disorders (F60 in
ICD-10) have been investigated for presence of cognitive disturbances,
affective tension, impulsive behaviors, accumulation of affect and
psychalgia. Instruments used:  “completing the sentence” technique,
Strelau Inventory, Sondy test (L.Sobchik’s modification), J.Kagan’s
“Matching Familiar Figures Test”, E. Schneidman’s estimation of psychic
pain intensity, and the Beck’s Inventory.

This research is an attempt to investigate the role of intellectual and
affective characteristics of suicide attempters diagnosed as different
personality disorders in committing suicide. Certain links have been found
between combinations of the phenomena studied and the variant of
suicidal behavior in patients with impulsive suicide attempts, with
prolonged presuicidal condition and passive suicide ideas. Essentially,
these phenomena could be interpreted as protective factors for suicides.


