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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 10
ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå íåïñè-
õîòè÷åñêèõ, «ìàëûõ» ôîðì öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà (5–7, 14). Áîëü-
øèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ
ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
âíåäèñïàíñåðíûõ ôîðì ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ (5, 8). Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà (1, 3,
5, 9, 12, 13). Óìåðåííûå è âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà â ñèëó èõ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþ-
äåé ñòàëè ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé ãåðîíòîïñèõèàòðîâ è ãåðîíòîíåâðîëîãîâ (2, 3, 9,
14). Àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ìÿãêîãî èëè óìåðåííîãî êîãíèòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî íà÷àëü-
íîé äåìåíöèè. Ýòà êîíöåïöèÿ âîçíèêëà èç íåîáõî-
äèìîñòè âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ òàêèì óõóäøåíèåì
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðîå çàíèìàåò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (òàê íàçûâàåìàÿ ñòàð÷åñêàÿ
çàáûâ÷èâîñòü) è íà÷àëüíîé äåìåíöèåé. Â ñòðóêòó-
ðå óìåðåííîãî êîãíèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâ-
íàÿ äåôèöèòàðíîñòü âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì â îäíîé
èç êîãíèòèâíûõ ñôåð (1). Ó áîëüíûõ ñ óêàçàííûì
ñèíäðîìîì îáíàðóæèâàþòñÿ íå òîëüêî ðàçíûå íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè, íî è íàðóøåíèÿ äðóãèõ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè ãíîñòè÷åñêèõ. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî óìåðåííîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî
ìîæåò áûòü ïðîäðîìîì, äîêëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì äåìåíöèè. Ïðîáëåìà ïîçäíèõ äåìåíöèé ñîñó-
äèñòîãî è àòðîôè÷åñêîãî, à òàêæå ñìåøàííîãî ãå-
íåçà, êîòîðûå òÿæåëûì áðåìåíåì ëîæàòñÿ íå òîëü-
êî íà çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíûå ñëóæáû, íî è íà
âñå îáùåñòâî (1, 6), ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëü-
íîé âî âñåì ìèðå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Çà ïîñëåäíèå
15–20 ëåò, áëàãîäàðÿ óñïåõàì íåéðîôàðìàêîëîãèè,

ïîÿâèëèñü ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ äåìåíöèé ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî èõ
âûÿâëåíèÿ íà ñòàäèè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îäíàêî áîëüíûå ñ óêàçàííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêè, êàê ïðàâèëî, íå ïðîÿâ-
ëÿþò ê íèì êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, íå ñ÷èòàþò
èõ áîëåçíåííûìè è íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Óïóñêàåòñÿ âðåìÿ äëÿ ñäåðæèâàíèÿ è
îñòàíîâêè äåìåíòèðóþùåãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Äàæå ñîçíàâàÿ áîëåçíåííûé è ïðîãðåññèðóþùèé
õàðàêòåð íàðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è äðóãèõ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå
ñîãëàøàþòñÿ ïîéòè íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó è ïîëó-
÷èòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Âîò ïî÷åìó âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
íîâûå ôîðìû ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îðãàíèçóåìûå âíå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè-
÷åñêèå êàáèíåòû íà áàçå òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëè-
íèê (3, 6, 11).

Îäíîé èç íîâûõ ôîðì âíåäèñïàíñåðíîé ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêèå êàáèíåòû ïðè êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ (ÊÖÑÎ). Èñõîäÿ èç öåëåñî-
îáðàçíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàíèÿ ñîöèàëüíîé
è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ðàçâè-
âàþùóþñÿ âî âñåì ìèðå ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü
ïðåñòàðåëûì ëþäÿì íå òîëüêî ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (15), íàìè â 1995 ãîäó áûëà ñîçäà-
íà íîâàÿ ôîðìà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
âèäå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà ïðè ÊÖÑÎ
«Ñîêîëüíèêè» (äèðåêòîð È.Â.Øïèëüêî). Â 2005 ãîäó
àíàëîãè÷íàÿ ôîðìà ïîìîùè ëèöàì ïîçäíåãî âîçðà-
ñòà áûëà ñîçäàíà â ÊÖÑÎ «Þæíîïîðòîâûé» (äè-
ðåêòîð Ç.Ô.Êîòîâà).

Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ àíêåòíîãî ìåòîäà 120 ïîñåòèòåëåé îòäå-
ëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ÊÖÑÎ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá ó íèõ áûëà æàëîáà íà
óõóäøåíèå ïàìÿòè (â 92%). Îäíàêî êàê ïîêàçàëè
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äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, æàëîáû è
îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå
âñåãäà ñîâïàäàþò.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà îöåíêà êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ
äíåâíûå îòäåëåíèÿ äâóõ óêàçàííûõ ÊÖÑÎ. Îäíîé
èç çàäà÷ ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿñíåíèå âîçìîæíîñòåé
óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ íàøèì ó÷àñòèåì. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, ìåòîä ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî
èíòåðâüþ, ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû – êðàòêàÿ
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ MMSE, òåñò
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, øêàëà Õà÷èíñêîãî, ïîçâîëÿþùàÿ
ðàçëè÷èòü ñîñóäèñòóþ è àòðîôè÷åñêóþ äåìåíöèþ,
øêàëà òðåâîãè Òåéëîð, ãåðèàòðè÷åñêàÿ øêàëà äåï-
ðåññèè.

Íåâûáîðî÷íî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 290 ëèö ïîæèëîãî
(55–74 ãîäà) è ñòàð÷åñêîãî (75– 91 ãîä) âîçðàñòà.
Æåíùèí áûëî 258, ìóæ÷èí – 32. Ñîîòíîøåíèå æåí-
ùèí è ìóæ÷èí 8:1, ÷òî îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå æåí-
ùèí è ìóæ÷èí, ïîñåùàþùèõ ÊÖÑÎ. Áîëüøèíñòâî
îáñëåäîâàííûõ æàëîâàëèñü íà óõóäøåíèå ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 2–4-õ ëåò æèç-
íè, à òàêæå íà ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîäêè, íåðåäêî øóì
â ãîëîâå, íàðóøåíèÿ ñíà, ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ïî äàííûì ïîëèêëèíè÷åñêèõ êàðò, èìåëè
83% îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè âñåãî êîíòèíãåíòà ñ ïîìîùüþ
òåñòà MMSE, ïîçâîëÿþùåãî ïðîèçâåñòè êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, áûëè
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ïîñåòèòåëåé äíåâíîãî îò-
äåëåíèÿ ÊÖÑÎ, ïîæåëàâøèõ ïðîéòè îáñëåäîâàíèå,
áûëè âûÿâëåíû â 77,6%. Ó ïîëîâèíû èç íèõ èìå-
ëèñü ëåãêèå è óìåðåííûå (ïðèìåðíî â ðàâíûõ îò-
íîøåíèÿõ) êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå, ïðåæ-

äå âñåãî, ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – îñëàáëåíèå
çàïîìèíàíèÿ, óäåðæàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ
ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåõ ñëîâ, îñëàáëåíèå îïåðàòèâ-
íîé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ïðè èíñòðóêöèè íàçâàòü â
ñëîâå áóêâû â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Îòìå÷àëèñü òàê-
æå íåòî÷íîñòè â îðèåíòèðîâêå âî âðåìåíè è ìåñ-
òå. Èç 69 áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé äåìåíöèåé ëèøü ó
6 ñ ïîìîùüþ øêàëû Õà÷èíñêîãî è êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà íà÷àëüíàÿ äå-
ìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà. Ó îñòàëüíûõ 63
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà íà÷àëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ìóëüòèèí-
ôàðêòíàÿ äåìåíöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ïðî-
ãðåññèðóþùåé äèñöèðêóëÿòîðíîé àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Óäåëüíûé
âåñ òàêèõ áîëüíûõ îêàçàëñÿ äîâîëüíî âûñîêèì â
èññëåäîâàííîé âûáîðêå – ïî÷òè ÷åòâåðòü âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ, áîëüøèíñòâî ýòèõ ïàöèåíòîâ íå îñîç-
íàâàëè áîëåçíåííûé õàðàêòåð íàðàñòàþùåãî êîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà è íå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî â îòäåëåíèå
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ïîïàäàþò, õîòÿ è ðåäêî, ïà-
öèåíòû ñ âûðàæåííîé äåìåíöèåé, ÷òî çàòðóäíÿåò
ðàáîòó ñ íèìè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è îêàçûâà-
åò îòðèöàòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà îñ-
òàëüíûõ ïîñåòèòåëåé.

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ó ïîñåòèòåëåé ÊÖÑÎ ïîä âëèÿ-
íèåì êîìïëåêñà ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
è êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
â ÊÖÑÎ ïî óòâåðæäåííîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþ-
ùåé ðàçíûå ôîðìû ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, ïðî-
âîäèìîé ñîòðóäíèêàìè ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî
êàáèíåòà. Â ÷èñëî óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé âõî-
äèëè: ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå êîíöåðòîâ õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè (1 ðàç â ìåñ.), êîí-
öåðòû ïðîôåññèîíàëüíûõ àðòèñòîâ (1–2 ðàçà â
ìåñ.), ýêñêóðñèè â ìóçåè è ïî èñòîðè÷åñêèì ìå-
ñòàì Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ (1 ðàç â ìåñ.), áå-
ñåäû ïñèõîëîãà, âðà÷à ïñèõîòåðàïåâòà, ãåðîíòîï-
ñèõèàòðà (åæåíåäåëüíî), áåñåäû ñâÿùåííèêà íà
ðåëèãèîçíûå òåìû (1 ðàç â ìåñ.), çàíÿòèÿ â êîì-
íàòå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè. Â ðàñïîðÿ-
æåíèå ïîñåòèòåëåé ÊÖÑÎ ïðåäîñòàâëÿëèñü íà-
ñòîëüíûå èãðû, áèáëèîòåêà, íàáîðû èíñòðóìåí-
òîâ äëÿ çàíÿòèÿ ðóêîäåëèåì. Îðãàíèçîâûâàëèñü
âûñòàâêè ýêñïîíàòîâ òâîð÷åñêîãî ðóêîäåëèÿ îò-
äåëüíûõ ïîñåòèòåëåé. Íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþ-
ùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé (4) è ñîáñòâåííî-
ãî ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà (10, 12) íàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ïðèíöèïû è ïðîãðàììà ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ îòäå-
ëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ÊÖÑÎ. Îíè âêëþ÷à-
ëè: 1) åæåíåäåëüíûå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ íàëè÷èÿ è
êîíêðåòíûõ ïðîÿâëåíèé êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ;
2) ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîêîððåêöèîí-
íûå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû ïî âîïðîñàì
ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòà; 3)

Òàáëèöà 1

Оценка когнитивных функций при помощи теста MMSE

          Áàëëû ×èñëî ×èñëî

îáñëåäîâàííûõ îáñëåäîâàííûõ

 (àáñ.) (%)

30–28

âîçðàñòíàÿ íîðìà 66 22,4

27–24

ìÿãêîå èëè óìåðåííîå

êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî 145 50

23–18

ìÿãêàÿ (íà÷àëüíàÿ)

äåìåíöèÿ 69 24,1

17–10

äåìåíöèÿ ñðåäíåé

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 10 3,5
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ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèí-
ãà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ôîðìå âèêòîðèí, ðåøå-
íèÿ êðîññâîðäîâ, ïðàâèëüíîãî òîëêîâàíèÿ ïîñëî-
âèö è ïîãîâîðîê, ðàçó÷èâàíèÿ ïåñåí (åæåíåäåëü-
íî); 4) àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîëëåêòèâíûõ
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, óïîìÿíóòûõ âûøå.
Âíèìàòåëüíîå, çàèíòåðåñîâàííîå è äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è âðà-
÷åé â ïðîöåññå âñåõ ìåðîïðèÿòèé ñîçäàâàëî ïîëî-
æèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé
â òå÷åíèå ìåñÿöà íàõîäèëèñü ïîñåòèòåëè ÊÖÑÎ.
Ïî îòçûâàì áîëüøèíñòâà èç íèõ òàêàÿ àòìîñôåðà
è âåñü êîìïëåêñ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé îêà-
çûâàëè íà íèõ àêòèâèçèðóþùåå, ñòèìóëèðóþùåå,
ìîáèëèçóþùåå è îðãàíèçóþùåå âëèÿíèå, ñïîñîá-
ñòâîâàëè ïîâûøåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî, óìñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî òîíóñà.

Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðè ïîìîùè òåñòà MMSE è àíàëèçà ñàìîîò÷åòîâ
ñïóñòÿ 3–4 íåäåëè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè äíåâíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ÊÖÑÎ áûëà ïðîâåäåíà ó 67 ëèö, èç
íèõ 38 ëèö ïîæèëîãî (ñðåäíèé âîçðàñò 67,1 ãîäà) è
29 ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (79,2 ãîäà).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ
äàííûõ ïåðâîãî è âòîðîãî èçìåðåíèé ñóììàðíîãî
áàëëà â îáùåé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ è â ãðóïïàõ
ïîæèëîãî  è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âûÿâèëè, â ðåçóëü-
òàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè è ñðàâíåíèÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà, äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî áàëëà
MMSE ïðè âòîðîì èçìåðåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ (ñî-
îòâåòñòâåííî: p<0,001; p<0,01).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðâîãî è
âòîðîãî èçìåðåíèé MMSE è äàííûõ ñðåäíåé ðàç-
íèöû â ãðóïïàõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë.

Èç 38 îáñëåäóåìûõ ãðóïïû ïîæèëûõ ïðè ïåðâîì
èçìåðåíèè ïîêàçàòåëÿ MMSE â ãðàíèöû âîçðàñò-
íîé íîðìû âîøëè 4 ÷åëîâåêà (10,5%). Ïðè ïîâòîð-
íîì èçìåðåíèè â ýòè ãðàíèöû âîøëè 18 ÷åëîâåê
(47,4%), èç íèõ 14 â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ÊÖÑÎ.
Ó îñòàëüíûõ 16 ÷åëîâåê ñìåùåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â ãðàíèöå âîçðàñòíîé íîðìû íå îòìå÷à-
ëîñü.

Èç 29 ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè ïåðâîì
èçìåðåíèè óðîâåíü âîçðàñòíîé íîðìû êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áûë îòìå÷åí ó 4 ÷åëîâåê
(13,8%). Ïðè ïîâòîðíîì èçìåðåíèè ýòîò óðîâåíü

âîçðàñòíîé íîðìû êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îòìå÷àë-
ñÿ óæå ó 9 ëèö (31%).

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïîæèëîãî âîçðàñòà
âõîæäåíèå â ãðàíèöû âîçðàñòíîé íîðìû ïðè ïî-
âòîðíîì òåñòèðîâàíèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî
äàííûå ãðóïïû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷åíèè ôàêòîðà âîçðàñòà êàê
ïðåäèêòîðà óñïåøíîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé òåðà-
ïèè èññëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö ïîçäíåãî
âîçðàñòà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ÊÖÑÎ íà 1–3 áàëëà ïðåîá-
ëàäàëè ÿâëåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè
íà÷àëüíàÿ äåìåíöèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Óëó÷øå-
íèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ çàïîìèíàíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ è âûðàæåíèé, à
òàêæå çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ïðè
âûïîëíåíèè íåñëîæíûõ èíñòðóêöèé  (íàçûâàíèå
áóêâ â ñëîâå â îáðàòíîì ïîðÿäêå èëè ïîñëåäîâà-
òåëüíîå âû÷èòàíèå öèôð). Òåì ïàöèåíòàì, ó êîòî-
ðûõ íå ïðîèñõîäèëî óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé è îñòàâàëñÿ óìåðåííûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò,
íàçíà÷àëñÿ ïèðàöåòàì ïî 0,4 äâà ðàçà â äåíü è âèí-
ïîöåòèí ïî 0,005 òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ÊÖÑÎ. Â ñëó÷àÿõ
íà÷àëüíîé äåìåíöèè ñ òåíäåíöèåé ê åå óãëóáëåíèþ
è â ñëó÷àÿõ äåìåíöèè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè íàçíà÷àëñÿ ãëèàòèëèí ïî 0,4 òðè ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ èëè àêàòèíîë ìåìàíòèí ïî
0,01 äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3–4-õ ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ïðåáûâàíèÿ â ÊÖÑÎ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî â îòäåëåíèÿõ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ÊÖÑÎ
ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïîëüçóþùèõñÿ ñîöèàëü-
íûì îáñëóæèâàíèåì, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
âûÿâëÿþòñÿ â 77,6% ñëó÷àåâ. Â 24,1% âûÿâëåíà
íà÷àëüíàÿ äåìåíöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî öåðåáðàëü-
íî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, ïî ïîâîäó êîòîðîé áîëüíûå
íå ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ñîçäàâàëî
ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè äåìåíöèè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ÊÖÑÎ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ è óëó÷øå-
íèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèåé íå òîëüêî â ñòåïåíè óìåðåííî-
ãî êîãíèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, íî è â ñòåïåíè
íà÷àëüíîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.

Òàáëèöà 2

Сравнительные данные суммарного балла первого и второго измерений показателя MMSE у лиц позднего возраста

Óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëÿ MMSE Îáùàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ïîæèëîãî âîçðàñòà Ãðóïïà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Ïåðâîå (èñõîäíîå) èçìåðåíèå 24,9±0,335 24,6±0,499 25,2±0,413

M±m,n,T,P n=67 n=38 n=29

Âòîðîå èçìåðåíèå 26,67±0,308 26,5±0,481 26,83±0,340

M±m,n,T,P n=67 n=38 n=29

T=4,0 p<0,001 T=2,754 p<0,01 T=2,985 p<0,01

Ïðèìå÷àíèÿ: p – ðàññ÷èòàíî ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó èçìåðåíèþ â êàæäîé èç ãðóïï.
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COGNITIVE FUNCTIONING IN OLD PEOPLE ATTENDING COMPLEX SOCIAL CARE CENTERS

Yu. I. Polischouk, Z. V. Letnikova, V. B. Gourvich, Z. F. Kotova

The authors have used clinical-psychopathological and
psychometric methods in order to investigate cognitive
functioning of 290 elderly persons that attend day units of
Complex Social Care Centers. A mild or moderate cognitive
disorder has been found in half of all persons investigated. In

24.1% the investigators diagnose beginning, predominantly
vascular, dementia or pseudodementia. The majority of clients
show improvement or a tendency to improvement in  their
cognitive functioning under the influence of complex psychosocial
therapy that lasts one month.


