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Заслушав и обсудив выступления представите-
лей общественных организаций, работающих в
сфере психического здоровья, председателя Рос-
сийского общества психиатров проф. В.Н.Красно-
ва, председателя Общественного Совета при глав-
ном психиатре-эксперте Минздравсоцразвития
проф. В.С.Ястребова, заместителя директора
Московского НИИ психиатрии Росздрава проф.
И.Я.Гуровича, заместителя руководителя Департа-
мента социальной защиты населения Москвы
О.В.Михайлову, единодушно отмечаем, что Форум
общественных организаций стал реальным под-
тверждением развития в Москве гражданского
общества, примером активного развития обще-
ственной психиатрии, готовности общественных
организаций к сотрудничеству с государственной
властью и профессионалами в области охраны пси-
хического здоровья.

Участники Форума обращают внимание властей
Москвы на огромное социально-экономическое
бремя психических расстройств. Более 100 тысяч
москвичей страдают тяжелыми психическими
заболеваниями, 60% из них – инвалиды трудоспо-
собного возраста. Инвалиды и их близкие нередко
социально дискриминированы, исключены из пол-
ноценной жизни общества. Психические заболева-
ния снижают качество жизни не только самих боль-
ных и их близких. Вследствие негативного отноше-
ния общества к психически больным, многие из
них не обращаются за помощью, пытаются скрыть
психическое нездоровье, что еще более усугубляет
его неблагоприятные социально-экономические
последствия для семьи и общества.

В настоящее время в Москве активно работают
более 50 общественных организаций, в том числе,
Общероссийская общественная организация инва-
лидов вследствие психических расстройств «Новые
возможности». В задачи указанных объединений
входит содействие в снижении медицинского и
социального бремени болезни для лиц с психиче-
скими расстройствами и членов их семей, защита

их гражданских прав, борьба с дискриминацией,
изоляцией, неприятием общества.

Правительство Москвы прикладывает немало
усилий по социальной интеграции лиц с ограниче-
ниями жизнедеятельности. Так, к примеру, в Ком-
плексной целевой программе «Социальная интегра-
ция инвалидов и других лиц с ограничениями жиз-
недеятельности города Москвы на 2007–2009 годы»
из средств городского бюджета на решение проблем
инвалидов вследствие психических расстройств
планируется выделить 80,2 млн. рублей, или 0,36%
общего объема финансирования (22,5 млрд. руб.),
причем основная доля этих средств направлена на
капитальное строительство и ремонт зданий. Одна-
ко конкретным проблемам людей с психическими
расстройствами уделяется недостаточно внимания.

Участники Форума озабочены тем, что упор при
лечении психических расстройств делается на
больничную восстановительную терапию, но боль-
шинство инвалидов не нуждается в стационаре, и
им необходима комплексная реабилитация по месту
жительства.

Форум констатирует, что существующая в Мос-
кве система медицинской помощи и социальной
поддержки психически больным требует улучше-
ния: назрела необходимость в гибком и скоордини-
рованном межведомственном взаимодействии
органов здравоохранения, социальной защиты,
образования, трудоустройства, установлении парт-
нерских отношений с общественными организа-
циями, работающими в сфере психического здоро-
вья, что позволит активно развивать и внедрять
современные формы психосоциальной реабилита-
ции, создавать разнообразные формы «защищенно-
го жилья», реабилитационные центры, рабочие
места для инвалидов. Необходимо изменить систе-
му подготовки и переподготовки кадров, работаю-
щих в сфере психического здоровья, обеспечить в
психиатрических учреждениях работу полипрофес-
сиональных бригад. Необходимо совершенствовать
законодательство по защите гражданских и имуще-

УДК 616.89(061.2)

РЕЗОЛЮЦИЯ
1-го МОСКОВСКОГО ФОРУМА ОБЩЕСТВЕННЫХ

ОРГАНИЗАЦИЙ, РАБОТАЮЩИХ В СФЕРЕ
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Москва, Всероссийское общество инвалидов,
25 января 2008 г.



112

ственных прав психически больных, включая защи-
ту от «квартирных мошенников».

Форум считает, что для улучшения помощи
лицам с психическими расстройствами и членам их
семей уже в ближайшей перспективе необходимо
осуществить следующие меры:

– Правительству Российской Федерации в пере-
чень реабилитационных мероприятий, технических
средств реабилитации и услуг, предоставляемых
инвалидам вследствие психических расстройств,
внести дополнение в пункт пятый – социальная
поддержка (в том числе сопровождение) инвали-
дов при трудоустройстве, внести новые пункты:
социально-бытовой адаптация инвалидов, социаль-
но-средовая ориентация инвалидов;

– при Правительстве Москвы создать межве-
домственную комиссию по вопросам психического
здоровья с участием представителей общественных
организаций в области психического здоровья;

– включить представителей общественных
организаций, работающих в сфере психического
здоровья, в состав Координационного совета по
делам инвалидов и других лиц с ограничениями
жизнедеятельности при Правительстве Москвы и
учитывать их мнение при составлении и реализа-
ции Комплексной целевой программе «Социаль-
ная интеграция инвалидов и других лиц с ограни-
чениями жизнедеятельности города Москвы на
2007–2009 годы»;

– Департаментом здравоохранения совместно с
Департаментом по социальной защите населения
организовать профессиональную подготовку спе-

циалистов по психосоциальной реабилитации для
работы в психоневрологических диспансерах и
центрах социального обслуживания населения, а
также социального обеспечения; укомплектовать
свободные места социальных работников обучен-
ными кадрами;

– Департаменту образования города Москвы пре-
дусмотреть подготовку в системе среднего спе-
циального образования социальных работников,
работающих в сфере психического здоровья;

– Департаменту здравоохранения города Москвы
создать при каждом психоневрологическом диспан-
сере комплексную службу для внебольничной реа-
билитации инвалидов вследствие психических рас-
стройств;

– необходимо улучшить лекарственное обеспе-
чение лиц с психическими расстройствами совре-
менными психотропными препаратами, улучшаю-
щими возможность возвращения их в общество,
расширить список льготного лекарственного обес-
печения за счет препаратов нового поколения, в том
числе, пролонгированного действия;

– Комитету общественных связей города Мос-
квы включить в информационную базу обще-
ственных организаций города Москвы раздел по
организациям, работающим в сфере психического
здоровья.

Решение указанных проблем улучшит оказание
биопсихосоциальной помощи наиболее нуждаю-
щихся в ней в Москве, сохранению социальной ста-
бильности в обществе, улучшению качества жизни
его граждан.
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