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Â ìèðîâîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ðàçâåð-
òûâàåòñÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóùåñòâó-
þùèõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ðàçðàáîò-
êå ÌÊÁ-11 â êà÷åñòâå îáùåðàñïðîñòðàíåííîé
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè. Çà íåñêîëüêî ëåò
èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊÁ-10, à òàêæå DSM-IV (ïðåèìó-
ùåñòâåííî â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå) ñïåöèà-
ëèñòû ðàçíûõ ñòðàí ñîñòàâèëè îñíîâàòåëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåäîñòàòêàõ è äîñòîèíñòâàõ äàííûõ
êëàññèôèêàöèé. Ìåæäó òåì çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
îáúåäèíåíèè ñóììû íàêîïëåííûõ çíàíèé î ïðèåì-
ëåìîñòè ëèáî íåïðèåìëåìîñòè ÷àñòíûõ è îáùèõ
êàòåãîðèé è ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ñèñòåìû
êëàññèôèêàöèè. Ó÷àñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôîðóìîâ è ñïåöèàëüíûõ ñîâåùàíèé ïðèçíàíî
íåîáõîäèìûì ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî ó÷åñòü
è èñïîëüçîâàòü â íîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ âåðñèÿõ
îïûò ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ñëî-
æèâøèõñÿ â ðàçíûõ ÿçûêàõ ñèñòåì ïîíÿòèé è èí-
òåðïðåòàöèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçó, ïàòîêèíåçó, ïàòîïëàñòèêå, èñõîäàì ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êóëüòóðàëüíûì îñîáåííîñòÿì
ïðîÿâëåíèé è ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ïîïóëÿöèè, íàó÷íûì òðàäèöèÿì òåîðèè è ïðàêòè-
êè ïñèõèàòðèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðè-
âíåñòè äîñòóïíóþ íà ñåãîäíÿ ìåòîäîëîãèþ äîêà-
çàòåëüíîñòè â âûäåëåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îïèðàÿñü íà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîäõîäû, ïðè-
âëåêàÿ íåêîòîðûå íàèáîëåå íàäåæíûå íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû, íå îòâåðãàÿ è ýìïèðè÷åñêèå äàí-
íûå, îñîáåííî ïîëó÷åííûå â õîäå äëèòåëüíûõ íà-
áëþäåíèé íåçàâèñèìûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé (ÀÏÀ) ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå ïîèñ-
êè è îáñóæäåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì
íîâîé âåðñèè Àìåðèêàíñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû, à èìåííî DSM-V; â ýòîì ïðîöåññå â ðÿäå
ñëó÷àåâ ó÷àñòâóþò òàêæå ñïåöèàëèñòû äðóãèõ
ñòðàí. ÀÏÀ êîîðäèíèðóåò ýòó äåÿòåëüíîñòü ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïëàíàìè ÂÎÇ.

Â 2007 ãîäó ñôîðìèðîâàíà è íà÷àëà ðàáîòó êî-
îðäèíàöèîííàÿ ãðóïïà Ãëîáàëüíîãî íàó÷íîãî ïàðò-

íåðñòâà ïî ðàçâèòèþ ÌÊÁ-11 ïîä ýãèäîé ÂÎÇ: â
äàííîé êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïå (ðóêîâîäèòåëü –
ïðîô. Í.Ñàðòîðèóñ) ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëèñòû îò
íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ÿçûêîâûõ ãðóïï ñ öåëüþ îòðà-
æåíèÿ òðàäèöèé, îïûòà, îñîáûõ ïîäõîäîâ è èííîâà-
öèé, èìåþùèõ ìåñòî â ñòðàíàõ àíãëèéñêîãî, íåìåö-
êîãî, ôðàíöóçñêîãî, èñïàíñêîãî, ðóññêîãî, ïîðòóãàëü-
ñêîãî, êèòàéñêîãî è ÿïîíñêîãî ÿçûêîâ. Èìååòñÿ â
âèäó íå îáÿçàòåëüíî ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê, à ïðåæ-
äå âñåãî äîìèíèðóþùèé ÿçûê ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáùåíèÿ, çàêðåïëåííûé â ÿçûêå ïîíÿòèéíûé àïïà-
ðàò, äîñòóïíàÿ ëèòåðàòóðà è èíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïåðâîå çàñåäàíèå êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïû ñîñòî-
ÿëîñü â Òîêèî (ßïîíèÿ) 20–22 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà.
Ïåðñîíàëüíàÿ çàäà÷à êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû – èíè-
öèèðîâàòü äèñêóññèîííóþ è, ïî âîçìîæíîñòè, èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ñâîåé ÿçûêîâîé çîíå, à òàê-
æå âçàèìîäåéñòâèå è êîììóíèêàöèþ ìåæäó êîëëå-
ãàìè ðàçíûõ ÿçûêîâûõ ãðóïï. Íàèáîëåå äîñòóïíàÿ
ôîðìà äåÿòåëüíîñòè – îðãàíèçàöèÿ âûñòóïëåíèé,
ñòàòåé, èçëîæåíèå ñïåöèàëüíûõ äàííûõ â âåäóùèõ
æóðíàëàõ.

Èòîãîâàÿ âåðñèÿ ÌÊÁ-11 äîëæíà áûòü ïåðâîíà-
÷àëüíî ñôîðìèðîâàíà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ àäåê-
âàòíûìè ïåðåâîäàìè íà äðóãèå óïîìÿíóòûå ÿçûêè.
Ñðîêè ïîäãîòîâêè ïðåäâàðèòåëüíûõ âåðñèé êëàññè-
ôèêàöèè – 2010–11 ãã., ñ «ïîëåâûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè», êîòîðûå ïîçâîëÿò óòî÷íèòü ðàçðàáîòàííûå íî-
âûå ïîëîæåíèÿ è êàòåãîðèè êëàññèôèêàöèè è ïðåä-
ëîæèòü èõ ê âíåäðåíèþ â ìåæäóíàðîäíóþ ïðàêòèêó.

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ïðîåêòàìè, Âñåìèðíàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ òàêæå ôîðìèðóåò
èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó ñî ñõîäíûìè çàäà÷àìè äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðîññèéñêîìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíàÿ è âåñüìà îòâåòñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
ó÷àñòèÿ â ýòîì îáùåì ïðîöåññå. Ïðèíöèïû ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîäõî-
äû ê ïîñòðîåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ñî÷å-
òàíèå çíàíèé î êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ íîðìàëüíîé è íàðóøåííîé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàíèå åäèíñòâà
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî â íîðìå è áîëåçíè
– òî åñòü òî, ÷òî âñåãäà áûëî ïðèñóùå ðîññèéñêîé
è âîîáùå ðóññêîÿçû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
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÷åñêîé øêîëå – ìîæåò, è, âåðîÿòíî, äîëæíî íàéòè
îòðàæåíèå â íîâîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè.

Æóðíàë «Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ»
îòêðûâàåò ñïåöèàëüíóþ äèñêóññèîííóþ ðóáðèêó ïî
ïðîáëåìàì êëàññèôèêàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïðèñûëàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ â ñåêðåòàðè-
àò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Âàæíî ïðåäñòàâèòü äëÿ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ
êàê îáùèå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ êëàññèôèêàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê è ÷àñòíûå ðåêîìåíäà-
öèè, êàñàþùèåñÿ, íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòè ââåäå-
íèÿ áîëåå ñòðîãèõ ãðàíèö, óâåëè÷åíèÿ îïåðàöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé èëè
èçìåíåíèÿ èåðàðõèè çíà÷èìîñòè ïðèçíàêîâ. Æåëà-
òåëüíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êðèòåðèè, ñôîðìó-

ëèðîâàííûå óïîìÿíóòîé âûøå êîîðäèíàöèîííîé
ãðóïïîé:

1). äîêàçàòåëüíîñòü (íîâûå äàííûå, êàñàþùèå-
ñÿ ïðè÷èí, òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ðàññòðîéñòâ);

2). ïðàêòè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü (óäîáñòâî/íå-
óäîáñòâî êëàññèôèêàöèè äëÿ ïîíèìàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, äëÿ ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ);

3). àäåêâàòíîñòü çàäà÷àì çäðàâîîõðàíåíèÿ (óäîá-
ñòâî äëÿ îò÷åòíîé ñòàòèñòèêè, ïðèåìëåìîñòü äëÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû, îáîñíîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ êîì-
ïåíñàöèé, ïëàíèðîâàíèÿ è îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Ïðîôåññîð Â.Í.Êðàñíîâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà


