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Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îëàíçàïèíà è ðèñ-
ïåðèäîíà â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì íàó÷íîãî îáñóæäåíèÿ. Íåìíîãèå îïóáëèêîâàí-
íûå äâîéíûå ñëåïûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ îëàíçàïèíà â ñðàâíåíèè ñ
ðèñïåðèäîíîì (2, 3, 6) ïîêàçàëè ïî÷òè ðàâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñðåäíèõ èñõîäíûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ñóì-
ìàðíûõ ïîêàçàòåëåé øêàëû PANSS ïðè ëå÷åíèè
äàííûìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî, îöåíèâàÿ óëó÷øåíèå
ñèìïòîìàòèêè ïî óðîâíþ ðåàêöèè íà ïðåïàðàò, òî
åñòü ïî óäåëüíîìó ïðîöåíòó ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, â õîäå èññëåäîâàíèé
P.Tran è ñîàâò. (6) è O.Gureje è ñîàâò. (3) áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ îáùåé ðåàêöèåé íà ïðåïàðàò âûøå
(îïðåäåëåíî êàê ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî
øêàëå PANSS >40% èëè >20% ñîîòâåòñòâåííî),
â òî âðåìÿ êàê â õîäå èññëåäîâàíèÿ R.Conley è
R.Mahmoud (2) áûëî çàôèêñèðîâàíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîêàçàâøèõ óëó÷øåíèå ïîçèòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì (ñíè-
æåíèå ïîçèòèâíûõ ñèíäðîìîâ ïî øêàëå PANSS íà
40%). ×òîáû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé ìåæäó
îëàíçàïèíîì è ðèñïåðèäîíîì ïî èñòå÷åíèè ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è â ïëàíå äîñòèæåíèÿ
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà – äëèòåëüíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç 28-íåäåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
P.Tran è ñîàâò. (6), âîñïîëüçîâàâøèñü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ðåìèññèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà èçìåðå-
íèÿ ðåçóëüòàòà. Ïîñêîëüêó íà äàííûé ìîìåíò äëÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, íå ñóùå-
ñòâóåò ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè, ìû ñðàâ-
íèëè ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ
âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì òÿæå-
ñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî äâóì ïðåäëàãàåìûì
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îïðåäåëåíèÿì ðåìèññèè N.Andreasen è ñîàâò. (1) è
J.Lieberman è ñîàâò. (5).

Ìåòîäû

Îáñëåäóåìàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ è ïëàí èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîâåäåí âòîðè÷íûé àíàëèç äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå 28-íåäåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
äâîéíîãî ñëåïîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Elli Lilly and Company, â êî-
òîðîì ñðàâíèâàëîñü ëå÷åíèå îëàíçàïèíîì ïåðîðàëü-
íî â äîçèðîâêå 10–20 ìã/ñóò (íà÷àëüíàÿ äîçà 15 ìã/
ñóò â òå÷åíèå 1 íåäåëè; n=172) èëè ðèñïåðèäîíîì
ïåðîðàëüíî â äîçèðîâêå 4–12 ìã/ñóò (òèòðóåìûì îò
1 äî 3 ìã äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 1 íåäåëè;
n=167). Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî âûáðàíî â ñèëó
åãî îòíîñèòåëüíîé äëèòåëüíîñòè, äîñòóïíîñòè èí-
äèâèäóàëüíûõ äàííûõ î ïàöèåíòàõ è äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå.

Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èññëåäîâàíèè è åãî îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ
(6). Êðàòêî ñîîáùèì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (64%), ïðèáëèçèòåëüíûé âîç-
ðàñò 35 ëåò (äèàïàçîí îò 18 äî 75 ëåò), ïî DSM-IV
âñå ïàöèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì øèçîôðåíèè (82%), øèçîàôôåêòèâíîãî (15%)
èëè øèçîôðåíîôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà (3%), à òàê-
æå èìåëè èñõîäíûé áàëë ïî êðàòêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíî÷íîé øêàëå (BPRS) >42. Ïî îêîí÷àíèè ïåð-
âîé íåäåëè ëå÷åíèÿ òèòðîâàíèå â ïðåäåëàõ óñòàíîâ-
ëåííîé äîçèðîâêè äëÿ îáåèõ ãðóïï áûëî
ïðåäîñòàâëåíî íà óñìîòðåíèå èññëåäîâàòåëÿ (ñðåä-
íÿÿ ìîäàëüíàÿ äîçà: îëàíçàïèí=17,2+3,6 ìã/ñóò, ðèñ-
ïåðèäîí=7,2+2,7 ìã/ñóò). Äàííûé ïðîòîêîë áûë óò-
âåðæäåí íàáëþäàòåëüíûì ñîâåòîì ïî ýòèêå, è âñå
ïàöèåíòû äàëè ñâîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè. Äëÿ äàííîãî àíàëèçà
èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ïî äâóì ïðåäëàãàåìûì îïðåäåëåíèÿì
ðåìèññèè, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíî-
ãëàñèÿ ïî âîïðîñó ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè
øèçîôðåíèè. Îïðåäåëåíèå 1, ðàçðàáîòàííîå ñîãëà-

1Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Shizophrenia
Research. – 2005. – Vol. 79. – P. 337–340, ïðåäîñòàâëåí äëÿ
ïóáëèêàöèè êîìïàíèåé Eli Lilly.
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ñèòåëüíîé êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ, òðåáóåò îò ïà-
öèåíòà ïîëó÷åíèÿ áàëëà íå âûøå 3 (ñëàáî âûðàæåí)
îäíîâðåìåííî ïî êàæäîìó èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ
ïóíêòîâ PANSS: áðåä (Ï1), ðàññòðîéñòâà ìûøëå-
íèÿ (Ï2), ãàëëþöèíàöèè (Ï3), ïðèòóïëåííûé àôôåêò
(Í1), ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü (Í4), íàðóøåíèå ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè
ðå÷è (Í6), ìàíåðíîñòü è ïîçèðîâàíèå (Î5) è íåî-
áû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûñëåé (Î9) – N.An-dreasen è
ñîàâò. (1). Êðîìå òîãî, ïàöèåíò äîëæåí ñîõðàíÿòü
óêàçàííûé ñíèæåííûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èññëåäîâàíèå äëèëîñü âñåãî
6 ìåñÿöåâ, âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü òîëüêî ñàìè
êðèòåðèè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Îïðåäåëå-
íèå 2, êîòîðîå áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ ñðàâíåíèÿ
êëîçàïèíà è õëîðïðîìàçèíà â ëå÷åíèè ïåðâîãî ýïè-
çîäà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ
íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðåáóåò îò ïàöèåíòà
50% ñíèæåíèÿ ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå BPRS ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ áàëëà <3
îäíîâðåìåííî ïî êàæäîìó èç ïîêàçàòåëåé âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîçà ïî øêàëå BPRS (íåîáû÷íîå ñîäåðæà-
íèå ìûñëåé, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ãàëëþöèíàöèè, ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, ìàíåðíîñòü è ïîçèðîâàíèå) è
áàëëà ïî øêàëå îáùåé êëèíè÷åñêîé îöåíêè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ (CGI-S) <3 (5).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Ñóììàðíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåìèññèè áûëà ðàññ÷èòàíà äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òîãî, çàâåðøèëè ëè îíè èññëå-
äîâàíèå (âñå âêëþ÷åííûå ïàöèåíòû). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè ðàññ÷èòûâàëàñü êàê êîëè÷åñòâî ñóòîê
ìåæäó ïîñåùåíèÿìè ïàöèåíòà, â õîäå êîòîðûõ åãî
ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì ðåìèññèè. Åñëè
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèÿì ðåìèñ-
ñèè â õîäå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîñåùåíèé, òî âåñü
ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó ýòèìè ïîñåùåíèÿìè çàñ÷èòû-
âàëñÿ â ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè;
àíàëîãè÷íî, îäíî èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîñåùå-
íèé – 50% âðåìåíè ìåæäó ïîñåùåíèÿìè; íè îäíî èç
ïîñåùåíèé – 0% âðåìåíè. Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè áûëà ðàñ-
ñ÷èòàíà ïóòåì ïîäñ÷åòà îáùåãî êîëè÷åñòâà ñóòîê ðå-
ìèññèè â òå÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè ñ íåäåëè 0 ïî íå-
äåëþ 28 è äåëåíèÿ åãî íà 196 ñóòîê, à çàòåì ýòè
äàííûå ïî îáåèì ãðóïïàì áûëè ñðàâíåíû ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ äâîéíîé âûáîðêè.

Ðåçóëüòàòû

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ (n=339) èñõîäíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ñðåäíèé
ñóììàðíûé èñõîäíûé áàëë ïî øêàëå îöåíêè íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí, áûë âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ðèñïåðèäîí (12,2 vs. 11,6; p=0,044) (6). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ðåìèññèÿ íå
íàñòóïèëà (n=120), ïàöèåíòû, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
ïîñòîÿííî óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèÿì îáîèõ îïðå-
äåëåíèé (n=209), áûëè ìîëîæå (ñðåäíèé âîçðàñò ±ÑÎ:

35,1±9,9 vs. 38,3±11,9 ëåò; p=0,01, t=-2,6, df=327),
èìåëè áîëåå íèçêèå ñðåäíèå èñõîäíûå áàëëû ïî
øêàëå PANSS (ñðåäíèé±ÑÎ: 93,4±16,1 vs.
100,5±16,8; p=0,0002, t =-3,8, df=327), ïðîâåëè ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî äíåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñðåä-
íåå±ÑÎ äíåé: 18,1±36,2 vs. 31,1±53,1 ëåò; p=0,009,
t=-2,6, df=327) è ñòðàäàëè äàííûì çàáîëåâàíèåì â
òå÷åíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè (ñðåäíåå±−
ÑÎ ëåò: 11,4±8,6 vs. 14,1±12,3 ëåò; p=0,02, t=-2,3,
df=325). Ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì íàáëþäàëàñü
áîëåå äëèòåëüíàÿ ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðåìèññèè, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì (ïîëüçó-
ÿñü îáîèìè îïðåäåëåíèÿìè ðåìèññèè, ðèñ. 1). Îäèí
èç 164 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïåðèäîí, áûë èñ-
êëþ÷åí èç àíàëèçà ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 1 ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ äàííûõ ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé
øêàëû PANSS, è îäèí ïàöèåíò áûë èñêëþ÷åí èç
àíàëèçà ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 2 ïî ïðè÷èíå îòñóò-
ñòâèÿ äàííûõ ïî øêàëå CGI-S. Â ãðóïïó, ïîëó÷àâ-
øóþ îëàíçàïèí, áûëî âêëþ÷åíî 165 ïàöèåíòîâ äëÿ
àíàëèçà ïî Îïðåäåëåíèþ 1 è 164 ïàöèåíòà äëÿ àíà-
ëèçà ïî Îïðåäåëåíèþ 2.

Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâîâàë ðåìèññèè ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 1,
÷åì Îïðåäåëåíèþ 2, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà. Âñå ïàöèåíòû, óäîâëåòâîðÿâøèå
êðèòåðèÿì Îïðåäåëåíèÿ 2, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ èç
íèõ, â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ òàêæå
óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì Îïðåäåëåíèÿ 1.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
äàííûõ äâîéíîãî ñëåïîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå 28 íåäåëü ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-

Ðèñ. 1. Ñóììàðíûé ïðîöåíò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè
èññëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñî-
îòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí èëè ðèñïåðèäîí â õîäå 28-íåäåëüíîãî äâîéíîãî
ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí
(n=165 ïî Îïðåäåëåíèþ 1, n=164 ïî Îïðåäåëåíèþ 2) ñóììàð-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè áûëà áîëåå äëèòåëüíîé,
÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïåðèäîí (n=163), ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî îäíîìó èç ïðåä-
ëàãàåìûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè (Îïðåäåëåíèå 1: ïîêàçàòåëè
øêàëû PANSS Ï1, Ï2, Ï3, Í1, Í4, Í6, Î5, Î9 <3; Îïðåäåëå-
íèå 2: îáùàÿ ðåäóêöèÿ ïî øêàëå BPRS ðàâíà 50%, ïîêàçàòå-
ëè âûðàæåííîñòè ïñèõîçà ïî øêàëå BPRS<3, ïîêàçàòåëè
øêàëû CGI-S <3). at =2,25, df =326; bt =2,51, df =325.

Îïðåäåëåíèå 1 Îïðåäåëåíèå 2
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òîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è ïîëó÷àâøèõ îëàíçà-
ïèí, ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî èõ ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðè-
ÿì òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðåìèññèè, áûëî
áîëåå äëèòåëüíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñ-
ïåðèäîí, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå èç äâóõ ïðåä-
ëàãàåìûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè áûëî ïðèìåíåíî. Ýòè
äàííûå äîïîëíÿþò äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
çàôèêñèðîâàâøèõ àíàëîãè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
äâóõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå êðàòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè,
ïîëüçóÿñü òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè èçìåðåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ (2, 3, 6), à òàêæå ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêó
ñðàâíåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè ïî èñòå÷åíèè ïåðâîíà-
÷àëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è â ïëàíå äîñòèæåíèÿ äëè-
òåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì äàííîãî àíàëèçà áûëà
6-ìåñÿ÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
íå ïîçâîëèëî ïðèìåíèòü òðåáîâàíèå ñîãëàñèòåëüíîé
êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåíèÿ
ñíèæåííîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ (1) è îáóñëîâèëî îãðàíè-
÷åíèå íàøåãî àíàëèçà ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ðåìèññèè, à íå äëèòåëüíîñòüþ åå íåïðåðûâ-
íûõ ïåðèîäîâ. Â òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé, íà÷èíàåòñÿ ñî ñíèæåíèÿ
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
íàáëþäàåìîãî íåïðåðûâíî â òå÷åíèå äîâîëüíî äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ëþáîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïðî-
âåäåííîå ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé, â
ñîñòîÿíèè, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíîì îò ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîäóê-
òèâíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì, íåæåëè â òå÷åíèå
ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ. Òåì íå ìåíåå, 6-ìåñÿ÷íûé
ïåðèîä âðåìåíè ìîã îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Ïå-
ðåíîñèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò âëèÿòü íà äîñ-
òèæåíèå áëàãîïðèÿòíîãî äîëãîñðî÷íîãî ðåçóëüòàòà
ó ïàöèåíòà, à ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íà íàñòóïëåíèå ðåìèññèè â

õîäå äàííîãî àíàëèçà íå èññëåäîâàëîñü. Ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ äîçèðîâêà ðèñïåðèäîíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìîé â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ìîãëà áû ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòîãî
èëè òÿæåëîãî ïðîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé è ñíèçèòü âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ îòäåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìû íàìåðåíû ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó íàñòóïëåíèåì ðåìèññèè â õîäå
ëå÷åíèÿ äàííûìè ñðåäñòâàìè è êà÷åñòâîì æèçíè,
êîòîðîå äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîñòü, òàê è ïåðåíî-
ñèìîñòü ìåäèêàìåíòà.

Íàñòîÿùèé àíàëèç áûë ïîäêðåïëåí ïðèìåíåíèåì
äâóõ ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè ê îäíèì è òåì
æå äàííûì. Àíàëèç îáîèõ îïðåäåëåíèé ïîêàçàë ðå-
çóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíî áîëüøåé ñóììàðíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðåìèññèè â õîäå ëå÷åíèÿ îëàíçàïèíîì,
÷åì ðèñïåðèäîíîì, îäíàêî ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè ïî Îïðåäåëåíèþ 2 áûëà íèæå, ÷åì
ïî Îïðåäåëåíèþ 1. Âîçìîæíî, Îïðåäåëåíèå 2 îêàçà-
ëîñü áîëåå æåñòêèì, ÷åì Îïðåäåëåíèå 1 â ñèëó òîãî,
÷òî Îïðåäåëåíèå 2 áûëî ðàçðàáîòàíî äëÿ èçó÷åíèÿ
ðåìèññèè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè, êîòîðûå ðàíåå íå ïîëó÷àëè íåéðîëåïòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêèå ïàöèåíòû ìîãóò ïðîÿâëÿòü
áîëåå âûðàæåííóþ ðåàêöèþ íà àíòèïñèõîòè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ÷åì ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé çàáî-
ëåâàíèÿ (4). Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
àëüòåðíàòèâíûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè ê ýòèì æå
äàííûì ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû äðóãèå ðåçóëüòàòû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî, õîòÿ ñóùåñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñðàâíåíèé ðåìèññèè â õîäå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè äîçàìè îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäîíà,
íàñòîÿùèå ðåòðîñïåêòèâíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, ìîãóò áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì.
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A RETROSPECTIVE COMPARISON OF CUMULATIVE TIME SPENT IN REMISSION DURING TREATMENT
WITH OLANZAPINE OR RISPERIDONE AMONG PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

G. Sethuraman, C. C. Taylor, M. Enerson, E. Dunayevich

Background: Available studies suggest comparable efficacy of
olanzapine and risperidone for the treatment of schizophrenia over the
short term.

Method: This retrospective analysis of data from a 28-week, double-
blind schizophrenia trial compared the cumulative amount of time that
patients met severity criteria for remission during olanzapine (10–20 mg/
day) or risperidone (4–12 mg/day) treatment.

Results: The percentage cumulative time spent in remission was 40%
for olanzapine- and 31% for risperidone-treated patients (p=0.03) using
Definition 1 (PANSS items P1, P2, P3, N1, N4, N6, G5, G9 ≤ 3), and
18% and 11% (p=0.01), respectively, using Definition 2 (BPRS Total
reduced 50%, BPRS psychosis items ≤ 3, CGI-severity ≤ 3).

Conclusion: During 28 weeks of treatment, olanzapine-treated patients
spent more cumulative time in remission than risperidone-treated patients.


