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Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà, íàðÿäó ñ èììóííîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìàìè, íàèáîëåå ðàíî ðåàãèðóåò íà íåáëà-
ãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â áèîñôåðå ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ñîìàòî-ýíäîêðèííîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþùèõ óðîâåíü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (1–3).

Äåòñêîå íàñåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàíèìîé
âîçðàñòíîé ãðóïïîé è ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé ê íå-
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ñâîåâðåìåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå-
÷åíèå ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü íå òîëüêî ýíäîêðèííûå,
íî è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (6).

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèðîäíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ÿâëÿåòñÿ éîääåôèöèò, ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþùèéñÿ ãèïîòèðåîçîì. Èçó÷åíèþ ñâÿçè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è éîääåôèöèòà ïîñâÿùåíî
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ñè-
öèëèè (ðåãèîí ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì), L.Sava,
F. Delange, A.Belfiore è ñîàâò. (20) äåëàþò âûâîä î
òîì, ÷òî óõóäøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðå-
ãèñòðèðóåìîå â ýòîì ðåãèîíå, ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæè-
òåëüíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì. Ïðè ýòîì íà
íåáîëüøîé âûáîðêå àâòîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó
äåòåé äàæå ïîñëå íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñîõðàíÿëèñü ñòîéêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, ó êîòîðûõ
â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàë ãèïîòèðåîç.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî F.Aghini-Lombardi
è ñîàâò. (8) îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 6–10 ëåò
â Òîñêàíå ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì (éîäóðèÿ 64
ìêã/ë) áûëà óñòàíîâëåíà çàìåäëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç
éîäíàïîëíåííîãî ðåãèîíà (éîäóðèÿ 142 ìêã/ë). Ïðè
ýòîì àâòîðàìè íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ.

Äèñôóíêöèÿ ìîçãà ó äåòåé â éîääåôèöèòíûõ ðå-
ãèîíàõ ñâÿçàíà ñ äèñôóíêöèåé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
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ìû, â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò ñóáêëèíè÷åñêîãî
ãèïîòèðåîçà èëè «ãèïîòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ» (4).

Òàê, íàïðèìåð, èç 90 îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ
10–12 ëåò â èíäèéñêîì øòàòå Ñèêêèì ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé áûëà âûÿâëåíà çàäåðæêà èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñåðüåçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Ìåäèàíà éîäóðèè â ýòîì ðåãèîíå ñî-
ñòàâèëà 42,3 ìêã/ë, ÷àñòîòà çîáà ó äåòåé – 91%,
ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó
69%, à ñíèæåííûé èíòåëëåêò (èíäåêñ IQ<70) ó 21%
äåòåé. 80% äåòåé èìåëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè, ÷èñëîâîãî ìûøëåíèÿ, çàòðóäíåíèÿ â îñâîåíèè
ÿçûêà (12).

Ïî äàííûì Ë.À.Øåïëÿãèíîé (7) 85,5% äåòåé â
éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå èìåþò îòêëîíåíèÿ ïî òåì
èëè èíûì ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîé ñôåðû. Ó 27 (55,5%) äåòåé îáíàðóæåí ïàðöè-
àëüíûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Ïðè ýòîì ïîìèìî íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, ó øêîëüíèêîâ, èñïûòûâàþùèõ äåôèöèò éîäà,
âûÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïîáóæäåíèé (22).

Éîäíûé äåôèöèò ñíèæàåò óñïåâàåìîñòü ó øêîëü-
íèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ – ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè, îáúåìà è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâîì ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (5).

Ðåãèîíû ñ òÿæåëûì éîääåôèöèòîì õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òåì æå ñïåêòðîì ðàññòðîéñòâ, ÷òî è ðåãèî-
íû ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì, íî îòëè÷àþòñÿ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðèñîåäèíåíèåì áîëåå òÿ-
æåëûõ ôîðì (13, 17, 18).

Îòäåëüíîå âíèìàíèå â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Äëÿ áîëüíûõ çîáîì õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ìîòî-
ðèêè, ïåðöåïöèè, ñíèæåíèå IQ (10, 11, 21). N.Blei-
chrodt, M.P.Born (9) óêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíèé óðî-
âåíü IQ â ïîïóëÿöèè, ïðîæèâàþùåé íà òåððèòîðèè
ñ òÿæåëûì éîääåôèöèòîì íà 13,5 áàëëîâ íèæå, ÷åì
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â ïîïóëÿöèè èç éîäíàïîëíåííîãî ðåãèîíà. Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íå âñåãäà ñíèæåíèå IQ êîððåëè-
ðóåò ñ íàëè÷èåì çîáà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ, ñíèæåíèåì íàñòðî-
åíèÿ (14). Èçâåñòíî, ÷òî äàæå íåáîëüøîå èçìå-
íåíèå â óðîâíå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñâÿçàíî ñî
çíà÷èòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêèõ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (15). Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïî-
òèðåîç ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äåïðåññèè (19).
D.Hermann, W.Hewer, F.Lederbogen (16) ïîêàçàëè,
÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè áîëüíûõ çîáîì ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ÷åì ñðåäè ëþäåé
áåç çîáà.

Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè: ïîëèýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå
ê òåàòðó âîåííûõ äåéñòâèé, ñîöèî-êóëüòóðàëüíûå
îñîáåííîñòè. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
éîääåôèöèò è ñâÿçàííàÿ ñ íèì òèðåîèäíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ).

Öåëü: èçó÷åíèå ñòðóêòóðû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôè-
öèòíîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Ìàòåðèàëû

Áûëî îáñëåäîâàíî 528 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò
8 äî 10 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Õàñàâþðòîâñêîì ðàé-
îíå Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Õàñàâþðòîâñêèé ðàéîí
ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì ïî çîáó è õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííûì éîääåôèöèòîì. Ìåäèàíà éîäóðèè â
Õàñàâþðòîâñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿåò 32,1 ìêã/ë. Ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ ó íèõ èëè îòñóòñòâèÿ çîáà. Â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó âîøëè 271 øêîëüíèêîâ ñ ïàëüïàòîðíî
îïðåäåëÿåìûì çîáîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 257 äåòåé áåç çîáà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó è ïîëó (ð>0,05) (òàáë. 1).

Ìåòîäû

 Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûë êëèíè-
÷åñêèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ òðàäèöèîííîå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåí-
êà, ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, àíàëèç ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïàòîëîãèè ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè ÌÊÁ-10.

Òàêæå ó÷èòûâàëèñü äàííûå î øêîëüíîé óñïåâàå-
ìîñòè è àäàïòàöèè äåòåé â øêîëüíîì êîëëåêòèâå,
ïîëó÷åííûå îò øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è øêîëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îöåíèâàëàñü ìèêðîñîöèàëü-
íàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå è óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðî-
äèòåëåé, äàííûå î êîòîðûõ ïîëó÷àëèñü íà îñíîâå
èíòåðàêòèâíîãî èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü âñå íîçîëîãè÷åñ-
êèå ôîðìû, îäíàêî äëÿ àíàëèçà â äàííîé ðàáîòå
áûëè âûáðàíû ôîðìû, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ:

1. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ïîíèìàëè íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ, ìîòîðíûõ, ðå÷åâûõ è ñîöèàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïðè IQ ìåíåå 70).

2. Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñ-
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñíèæåíèåì êîãíèòèâíîé ïðîäóêöèè â ñî÷åòàíèè
ñ óõóäøåíèåì ïàìÿòè, òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

3. Äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ðàññòðîéñòâà ó÷åáíûõ íàâûêîâ (÷òåíèÿ,
ïèñüìà, ñ÷åòà) èëè ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïðè îáùåì
íåâûðàæåííîì êîãíèòèâíîì äåôèöèòå.

4. Àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà – äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ ïðè íàëè÷èè äèàãíîñòè-
ðîâàííîãî çîáà ùèòîâèäíîé æåëåçû

5. Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü
ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà
ïðèçíàêîâ: õóëèãàíñòâî, äðà÷ëèâîñòü, ïðîãóëû â
øêîëå, íåêîíòðîëèðóåìûå âñïûøêè ãíåâà, æåñòî-
êîñòü ê ëþäÿì èëè æèâîòíûì.

6. Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà â âèäå
ôîáè÷åñêèõ, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè, íå èìåþùèõ ïîä ñîáîé ñîìàòè÷åñ-
êîé îñíîâû.

7. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå ðàññòðîéñòâà (çà-
èêàíèå, òèêè, íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç).

Â èññëåäîâàíèè íå ðàññìàòðèâàëèñü äðóãèå äè-
àãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, òàê êàê èõ ÷àñòîòà íå
äîñòèãàëà äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà óðîâíÿ.

Íàëè÷èå çîáà óñòàíàâëèâàëîñü äåòñêèì ýíäîêðè-
íîëîãîì ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì è ïî ðåçóëüòàòàì
ÓÇÈ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè
êðèòåðèÿ χ2, êðèòåðèÿ Ôèøåðà, êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà, êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Òàáëèöà 1

Социо�демографические показатели обследуемых групп

             Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271) Ãðóïïà áåç çîáà (n=257)             Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

ìåòîä p

Âîçðàñò, ëåò (M±SD) 8,84±0,86 8,92±0,81 êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ð>0,47

Ïîë, àáñ. (%) ìóæñêîé 163 (60,1 %) 143 (55,6 %) êðèòåðèé χ2 ð>0,31

æåíñêèé 108 (39,9 %) 113 (44,4 %)
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Ðåçóëüòàòû

Ñðåäè 529 äåòåé â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå âûÿâ-
ëåíî 272 (51,4%) ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì 1 ñòåïå-
íè.

Ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ (òàáë.2, ðèñ.1) â
ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ëèøü 53,9% áûëè îòíåñå-
íû ê çäîðîâûì, òîãäà êàê â ãðóïïå äåòåé áåç çîáà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 75,5 % (ð<0,01, êðè-
òåðèé χ2).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ó÷å-
òîì íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàññòðîéñòâ
ïîêàçàë (òàáë. 3, ðèñ. 2), ÷òî êàê â îñíîâíîé, òàê è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëåãêèì êîãíèòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è äðóãèìè îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàç-
âèòèÿ.

Êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷à-
ñòîòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè áûëà íåçíà÷èòåëü-
íîé (1,2% è 1,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû
(ð>0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
ïðîèñõîæäåíèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â îáñëåäó-

Òàáëèöà 2

Распределение детей по группам здоровья в зависимости от наличия зоба

   Ãðóïïà çäîðîâüÿ                  Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271)                        Ãðóïïà áåç çîáà (n=257) Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

(êðèòåðèé χχχχχ2)
àáñ. % àáñ. % p

Çäîðîâûå 46 53,9 194 75,5 ð<0,01

Áîëüíûå 125 46,1 63 24,5

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ çîáà

Òàáëèöà 3

Структура психических расстройств в зависимости от наличия зоба

          Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà               Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271)    Ãðóïïà áåç çîáà (n=257)       Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

àáñ. % àáñ. % ìåòîä p

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 4 1,5 3 1,2 êðèòåðèé Ôèøåðà ð>0,05

Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî
âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà 36 13,3 14 5,4 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ 11 4,1 8 3,1 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå
ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà 43 15,9 23 8,9 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 22 8,1 15 5,8 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà 47 17,3 25 9,7 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå
ðàññòðîéñòâà (çàèêàíèå, òèêè,
íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç) 17 6,3 12 4,7 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ çîáà

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü; 2 – ëåãêîå êîãíèòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà; 3
– äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ; 4 – àñòåíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà; 5 – ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F91); 6 – ðàññòðîé-
ñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà; 7 – ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå
ðàññòðîéñòâà (çàèêàíèå, òèêè, íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç).
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åìîì ðàéîíå íå ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé áûëà âûøå ÷àñòîòà êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (17,3% è 8,6% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05), ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ëåãêîãî êîãíèòèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
äðóãèõ îáùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ áûëà ñîïîñ-
òàâèìà â îáåèõ ãðóïïàõ (3,1% â ãðóïïå áåç çîáà è
4,1% â ãðóïïå ñ çîáîì) (ð>0,05). Êàê â îñíîâíîé,
òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äëÿ êîãíèòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà áûëî õàðàêòåðíî ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, îáùåé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïëîõîìó óñâîåíèþ
øêîëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì ó äåòåé áûëà
ñîõðàíåíà ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ, íå
íàáëþäàëîñü èçîëèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ òåõ èëè
èíûõ øêîëüíûõ íàâûêîâ: ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà. Â
øêîëàõ, ãäå ê äåòÿì ïðåäúÿâëÿëèñü âûñîêèå ó÷åá-
íûå òðåáîâàíèÿ, äåòè áîëåçíåííî ðåàãèðîâàëè íà
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèåì íåâðîòè-
÷åñêèõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â âèäå
îòêàçà îò óñòíûõ îòâåòîâ, ïîñåùåíèÿ øêîëû è
ïðî÷åå.

Â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì êîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè
òåñíî ñïàÿíû ñ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ïðî-
ÿâëÿâøåéñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, îñîáåí-
íî ê êîíöó ó÷åáíîãî äíÿ, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ ê êîíöó óðîêà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïëîõîìó
óñâîåíèþ øêîëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïîìèìî ýòîãî,
íàáëþäàëèñü íåðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ÷àñ-
òûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü ýêñòðàïóíèòèâíîãî òèïà óñèëèâàëàñü ê êîíöó
ó÷åáíîãî äíÿ è ÷àñòî îáóñëàâëèâàëà ìåëêèå êîíô-
ëèêòû ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè. ×àñòî íà-
áëþäàëèñü æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, êàê ïðàâèëî,
âîçíèêàþùèå ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ,
ðàññòðîéñòâà ñíà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àñòåíè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
çîáîì (15,9%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(8,9%) (ð<0,05).

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà òàêæå ïðå-
îáëàäàëè â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì (17,4%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (9,7%). Îíè áûëè
ïðåäñòàâëåíû òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â âèäå ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ñòðàõîâ, âû-
ðàæåííîñòü êîòîðûõ íîñèëà ïàòîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, à òàêæå ñîöèàëüíî-òðåâîæíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì, ñìåøàííûì òðåâîæíûì è äåï-
ðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâè-
ëî, ýòè ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé ó
äåòåé ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ, ïðåä-
ðàñïîëàãàâøåé ê íåâðîòè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ.
Òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà íåñòîéêîé (çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåòñêèõ ñòðàõîâ) è ñòåïåíü åå âûðà-

æåííîñòè ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü êîíêðåòíîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Íåðåäêî âîçíèêíîâå-
íèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ áûëî òåìàòè÷åñêè
ñâÿçàíî ñî øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé, îáóñëîâëåí-
íîé òðóäíîñòÿìè â ó÷åáå. Ïîìèìî ôàêòîðà
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ïðîèñõîæäåíèè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âàæíóþ ðîëü èãðàëà ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ðîäèòåëåé è êîíôëèêòíàÿ
îáñòàíîâêà â ñåìüå, âûÿâëÿâøèåñÿ ïî ðåçóëüòà-
òó áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðåîáëàäàíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà â ãðóïïå äåòåé ñ
çîáîì ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ïðè âîç-
äåéñòâèè éîääåôèöèòà, âîçìîæíî, ñíèæàåòñÿ áà-
ðüåð ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, òåì ñàìûì, îáëåã-
÷àÿ âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå ñèñ-
òåìíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðå-
äè äåòåé ñ çîáîì, îäíàêî ýòà òåíäåíöèÿ íå äîñòèãàëà
ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çîáîì,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âûøå. Îñíîâíûìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ïàòîëîãè-
åé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå, àñòåíè÷åñêèå, âåãåòà-
òèâíûå è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òåñíî ñïà-
ÿííûå ìåæäó ñîáîé.

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäïîëîæèòåëüíî
îáóñëîâëåíû éîääåôèöèòîì è îïðåäåëÿþòñÿ ñíèæå-
íèåì ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñëîæíîñòÿìè ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ, ñíèæåíèåì îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî
îáóñëàâëèâàëî ïëîõîå óñâîåíèå øêîëüíîãî ìàòåðè-
àëà è øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ êîãíèòèâíûìè è ïðî-
ÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìî-
ñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ.

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíûìè è ñîìàòî-
ôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ëåãêî ôîðìèðîâàëèñü
ó äåòåé ñ òðåâîæíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Èõ
ôîðìèðîâàíèå áûëî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòÿìè
àäàïòàöèè â øêîëå, â ñåìüå, à òàêæå îïðåäåëÿëîñü
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ ðîäèòåëåé.

Âûâîäû

1. ×àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ éîääåôèöèòíûõ çîí ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî âûøå ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çîáîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

2. Îñíîâíûìè ñâÿçàííûìè ñ çîáîì ôîðìàìè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ëåãêîå êîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà.

3. Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ïðåäïîëîæèòåëü-
íî îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè âñëåäñòâèå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè.
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RELATION BETWEEN THE STRUCTURE OF MENTAL PATHOLOGY IN SCHOOLCHILDREN
AND PRESENCE OF ENDEMIC GOITRE

N. R. Mollaeva

Objective: structure of mental pathology in schoolchildren residing
in the endemic goitre zone of the Dagestan Republic, depending on the
presence of thyroid gland pathology.

Material: 528 schoolchildren aged 8 to 10 years. Patients have been
divided into two groups: those having goitre (271) and those free of it (251).

Results: (1) Prevalence of mental disturbances among children residing

in iodine-deficient regions is significantly higher in those having goitre.
(2) Mild cognitive disorder due to brain dysfunction, emotional lability
due to brain dysfunction and neurotic disorders happen to be common
disorders related to goitre. (3) Higher prevalence of neurotic disorders
in children with goitre could be associated with mental adjustment
problems caused by iodine deficit.


