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Ïðîöåññ àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë (ÎÂÄ), ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
ÐÔ íà òåððèòîðèþ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ê íî-
âûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì è ýòíè÷åñêèì óñëîâèÿì, ñ êîòîðûìè ñî-
òðóäíèêè ñòàëêèâàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâ-
íî-ñëóæåáíûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè.

Ñïåöèôèêà ïîâñåäíåâíîé ñëóæáû ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
ñëóæåáíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â
óñëîâèÿõ, îñëîæí¸ííûõ âîçäåéñòâèåì ýìîöèîíàëü-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ îáîñòðåíèåì êðèìèíàëüíîé îáñòàíîâêè, ëîêàëü-
íûìè áîåâûìè äåéñòâèÿìè, ñòèõèéíûìè áåäñòâè-
ÿìè è êàòàñòðîôàìè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåñå÷åíèþ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû ê ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñî-
ñòîÿíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè (2, 3).

Âûïîëíåíèå ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå
ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíå-
íèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ íà ñëóæáå è â áûòó (4, 8, 9).

Ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, âûïîëíÿþùèõ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûå è ñëó-
æåáíî-áîåâûå çàäà÷è, à òàêæå âîññòàíîâëåíèå è
ïîâûøåíèå èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íîé öåëüþ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà (5, 10).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ, ðàáîòàþùèõ â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðå-
ãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 64 ñîòðóäíè-
êà ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè; èç íèõ 32 ïðîõîäè-
ëè ñëóæáó «ïî êîíòðàêòó» ñðîêîì íà 1 ãîä, ïðèáû-
ëè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ðóññêîé íàöèîíàëü-
íîñòè (I ãðóïïà) è 32 – «íà ïîñòîÿííîé îñíîâå», ëèö
÷å÷åíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (II ãðóïïà). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë â I ãðóïïå –
32,60±1,27 è II – 30,94±1,10 ëåò.

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
(ÌËÎ) «Àäàïòèâíîñòü», ìåòîäèêà «Òàáëèöû Øóëü-
òå», îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò»), à òàêæå ìåòîä àíêå-
òèðîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîóðîâíåâîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñ-
íèêà «Àäàïòèâíîñòü» (4) èçó÷àëèñü àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè ñîòðóäíèêîâ íà îñíîâå îöåíêè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõ èíòåãðàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ ÌËÎ ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ. Äàííûé òåñò èñïîëü-
çóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ
ïîäðàçäåëåíèé è êàäðîâûõ àïïàðàòîâ ñ öåëüþ
îáúåêòèâèçàöèè íàáëþäåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îñíîâîé òåñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àäàïòàöèè êàê î ïîñòîÿííîì
ïðîöåññå àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê
óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, çàòðàãèâàþùåãî âñå
óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
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Äëÿ ìíîãîïëàíîâîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè áûë
èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò», ÿâëÿþùèéñÿ
ñîêðàùåííûì âàðèàíòîì Ìèííåñîòñêîãî ìíîãîìåð-
íîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ÌÌÐI), àäàïòèðîâàí-
íûé Ô.Á.Áåðåçèíûì è Ì.Ï.Ìèðîøíèêîâûì. Ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà îïèñûâàëñÿ ìíîãîñòîðîííèé ïîðòðåò
÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé ïîìèìî êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, óñòîé÷èâûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ, áîëüøîé ñïåêòð òàêèõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòè, êàê ìîòèâàöè-
îííàÿ íàïðàâëåííîñòü, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ,
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ôîí íàñòðîåíèÿ, ñòåïåíü
àäàïòèðîâàííîñòè èíäèâèäà, âîçìîæíûé òèï äåçà-
äàïòàöèè è ò.ä. Îïðîñíèê èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå äëÿ
îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëå-
äóåìîãî. Îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò» ñîäåðæàë 71 âîï-
ðîñ, 11 øêàë, èç íèõ 3 – îöåíî÷íûå.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Òàá-
ëèöû Øóëüòå» (1). Îáðàáîòêà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñ ïîìîùüþ òàá-
ëèö Øóëüòå, âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè âíèìàíèÿ, âðàáàòûâàåìîñòè, óñòîé÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2005–2006 ãîäàõ â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò
ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica
(âåðñèÿ 5.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû (6).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå îöåíêè óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè
«Àäàïòèâíîñòü» âûÿâèë ñëåäóþùåå (ðèñ. 1). Â I
ãðóïïå ïî øêàëå «ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ» íàáëþ-
äàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ, ãîâîðÿùèå î íåäîñòàòî÷-
íîì ðàçâèòèè èëè óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññà ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå âåðîÿòíîé ñêëîííîñòè ê íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì è/èëè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè. Êàê ïîêàçàëî íàáëþäåíèå, ýêñöåññû
÷àùå ïðîèñõîäèëè ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè ìåæäó ñîòðóäíèêàìè-êîíòðàêòíèêàìè. Ïîêà-
çàòåëü ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë»
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíèè ñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, íî íå âûðàæåí-
íûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â ñèëó ñòðåññîâûõ
ñîñòîÿíèé, óñòàëîñòè, ìîíîòîíèè â îáùåíèè â îäíîì
è òîì æå êîëëåêòèâå. Öèôðû ïî øêàëå «ìîðàëüíàÿ
íîðìàòèâíîñòü» ñêîðåå ãîâîðÿò î íåñîãëàñèè ñ ñî-
öèàëüíîé ðîëüþ, ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íàâÿçûâàëîñü
ñîòðóäíèêó, ïðèáûâøåìó âûïîëíÿòü ñëóæåáíûå
îáÿçàííîñòè íà êîíòðàêòíîé îñíîâå. Íåëüçÿ óòâåð-
æäàòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû I ãðóïïû íå ñòðåìèëèñü
ñîáëþäàòü îáùåïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ñêîðåå
âñåãî, óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè îêàçûâàëñÿ íèçêèì â
âèäó ÿçûêîâûõ, êóëüòóðíûõ, à èíîãäà è ýòíè÷åñêèõ
îòëè÷èé.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàêòíèêîâ ñ âîçðàñòîì,
òî åñòü ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ ïîâå-
äåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè (r=0,34; p=0,05), êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà (r=0,41; p=0,02), ìîðàëüíîé íîðìà-
òèâíîñòè (r=0,36; p=0,04) è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (r=0,34;
p=0,05), ÷òî ãîâîðèëî îá óâåëè÷åíèè ñ âîçðàñòîì
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îòíåñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ I ãðóïïû êî 2-îé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ áîåñïîñîá-
íîñòü). Ñîòðóäíèêè, îòíåñ¸ííûå ê äàííîé ãðóïïå,
êàê ïðàâèëî, îáëàäàëè ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ àê-
öåíòóàöèé, êîòîðûå â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷àñòè÷-
íî êîìïåíñèðîâàíû è ìîãëè ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè ñìå-
íå äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó óñïåõ àäàïòàöèè âî ìíî-
ãîì çàâèñåë îò âíåøíèõ óñëîâèé ñðåäû. Ýòè ëèöà,
ñêîðåå âñåãî, îáëàäàëè íåâûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ó íèõ áûë
îñëîæí¸í, ñ âîçìîæíûìè àñîöèàëüíûìè ñðûâàìè,
ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè. Ðå-
çóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïî òåñòó «Àäàïòèâíîñòü»
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î íåäîñòàòî÷íî

Ðèñ. 1. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïî ìíîãîóðîâíåâîìó ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó «Àäàïòèâíîñòü»
(Ì±m; ñòýíû)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,05; *** – p<0,001.
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âûñîêîì óðîâíå îòáîðà, îðãàíèçîâàííîãî íà ìåñòàõ
äëÿ äàëüíåéøåãî âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííî-
ñòåé íà êîíòðàêòíîé îñíîâå â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå.

Ïî øêàëå «ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ» ðåñïîíäåí-
òàìè II ãðóïïû áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû, ãîâîðÿùèå î õîðîøåì óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêå è âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàò ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè»
ó ñîòðóäíèêîâ II ãðóïïû ñêîðåå ãîâîðèò íå î âûñî-
êîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, à
î êóëüòóðíûõ îòëè÷èÿõ â ïîâåäåíèè. Âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî ôàêòîðó «ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü»
óêàçûâàþò íà îðèåíòàöèþ ðåñïîíäåíòîâ íà ñîáëþ-
äåíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îòíåñòè îá-
ñëåäóåìûõ II ãðóïïû ê 1-îé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè. Îíè àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàëèñü
â ñèòóàöèè, ëåãêî àäàïòèðîâàëèñü ê íîâûì óñëîâè-
ÿì äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàëè âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ. Íàâåðíîå, ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîå-
îáðàçíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èììóíèòåòå, âûðàáîòàí-
íîì ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ çà 10 ëåò âîéíû.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî îïðîñíèêó
«Àäàïòèâíîñòü» ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû ïîçâîëèë
âûäåëèòü òðè êëàñòåðà: 1 êëàñòåð (15,63%), õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì
ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà, ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
(9,67±0,23 áàëëîâ); 2 êëàñòåð (18,75%) – ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè ïî âñåì øêàëàì àäàïòèâíîñòè; 3 êëàñ-
òåð (65,62%) – íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî âñåì øêàëàì.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè ñîòðóä-
íèêîâ, ðàáîòàþùèõ ïî êîíòðàêòó, áîëüøèíñòâî èìå-
ëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè.

Îáñëåäóåìûå II ãðóïïû èìåëè íåñêîëüêî èíûå
ïîêàçàòåëè. Ñðåäè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî

áûëî âûäåëèòü äâà ðàâíûõ êëàñòåðà: 1 êëàñòåð
(50,0%) – â íåãî âîøëè ñîòðóäíèêè, îáëàäàþùèå
õîðîøåé àäàïòàöèåé; 2 êëàñòåð (50,0%) – ñ íèçêîé
àäàïòàöèåé, òî åñòü îêîëî ïîëîâèíû ñîòðóäíèêîâ II
ãðóïïû èìåëè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ, ïðèáûâ-
øèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû â ×å÷åíñêóþ Ðåñ-
ïóáëèêó, îêîëî 2/3 èìåëè ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè, â
ñðàâíåíèè ñ ïîñòîÿííûìè ñîòðóäíèêàìè, ó ïîëîâè-
íû êîòîðûõ òàêæå îáíàðóæèâàëèñü äàííûå ïðèçíà-
êè. ßâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ó ðåñïîíäåíòîâ I ãðóï-
ïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íîâûìè êëèìàòè÷åñêè-
ìè, ñîöèîêóëüòóðàëüíûìè, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, à
òàêæå ñ äëèòåëüíîé îòîðâàííîñòüþ îò ñåìüè.

Äàííûå òåñòà «Òàáëèöû Øóëüòå» (òàáëèöà) ãî-
âîðÿò î õîðîøåì óðîâíå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âðàáà-
òûâàåìîñòè è ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ. Íî, âñå æå ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íà óðîâíå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëü
âðàáàòûâàåìîñòè áûë âûøå ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóï-
ïû (p<0,10), à óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè – íå-
ñêîëüêî âûøå ó ñîòðóäíèêîâ II ãðóïïû. Áîëåå âû-
ñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü íàáëþäàëàñü ó
ëèö, ïîêàçàâøèõ áîëåå âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü (r=0,72; ð<0,001).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà «Ìèíè-ìóëüò» âûÿâèë ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ñîòðóäíèêîâ (ðèñ. 2). Çíà÷åíèÿ ïî øêàëå
«èïîõîíäðèÿ» â I è II ãðóïïàõ âàðüèðîâàëè îò 52,41
äî 49,0 Ò-áàëëîâ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî ðåñïîíäåí-
òîâ êàê ñïîñîáíûõ, îòâåòñòâåííûõ, èìåþùèõ õîðî-

Особенности показателей внимания сотрудников ОВД
по тесту Шульте (M±m; баллы)

Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà II ãðóïïà

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 41,6±2,60 45,62±2,08

Âðàáàòûâàåìîñòü 0,94±0,02 0,89±0,02*

Ïñèõè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü 0,97±0,02 0,97±0,02

Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïî òåñòó «Ìèíè-ìóëüò» (Ò-áàëëû)

Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,10.

Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001.
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øèå ñóæäåíèÿ è çäðàâûé ñìûñë. Îáñëåäóåìûõ
ìîæíî îòíåñòè ê «íîðìàëüíîìó» òèïó ëþäåé, èìå-
þùèõ òèïè÷íîå êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ æàëîá è
òðóäíîñòè â âûðàæåíèè ÷óâñòâà ãíåâà â ñâÿçè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî øêàëå «äåïðåñ-
ñèÿ» â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î õîðîøåì ôîíå íàñòðîåíèÿ
è îòêðûòîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Â ïðîôèëÿõ îáåèõ ãðóïï øêàëà «èïîõîíäðèÿ»
áûëà âûøå øêàëû «èñòåðèè», ÷òî ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñêëîííîñòüþ ê íåîïðåäåë¸ííûì ôèçè÷åñêèì
íåäîìîãàíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû. Îáñëåäóåìûõ ìîæíî îïèñàòü êàê
ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûõ, êîíôîðìíûõ è îòíîñè-
òåëüíî íåñìåëûõ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò
áûòü ñâîéñòâåííî ñîòðóäíèêàì, âûïîëíÿþùèì ñëó-
æåáíûå îáÿçàííîñòè ïî êîíòðàêòó. Îíè âûãëÿäåëè
êàê ñëàáî çàùèù¸ííûå îò âíåøíåé ñðåäû è ïîýòî-
ìó áûëè óÿçâèìû.

Ó îáñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëèñü íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «ïñèõîïàòèè», ãîâîðÿùèå îá èõ
íåêîòîðîé ïàññèâíîñòè è ïîñëóøàíèè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïî øêàëå «ïñè-
õîïàòèè», ýòî ôîðìà çàùèòû, âûíóæäåííàÿ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ êàê â I ãðóïïå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòîðâàííîñ-
òüþ îò ïðèâû÷íîé æèçíè, òàê è âî II ãðóïïå, ÷òî ëåãêî
îáúÿñíÿåòñÿ àâòîðèòàðíûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà è
âûñîêîé çàâèñèìîñòüþ îò ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà.

Íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «ïàðàíîéÿëüíîñòè» â
îáåèõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü ðåñïîí-
äåíòîâ êàê óïðÿìûõ, óêëîí÷èâûõ è îñòîðîæíûõ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ íàáëþäåíèé.

Ïî øêàëå «ïñèõàñòåíèè» â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêà-
çàòåëè íàõîäèëèñü â ãðàíèöàõ íîðìû, òî åñòü ðåñ-
ïîíäåíòû ñïðàâëÿëèñü ñ ðàáîòîé áåç ÷ðåçìåðíîãî
áåñïîêîéñòâà. Ðåñïîíäåíòû I ãðóïïû âûïîëíÿëè
âîçëîæåííûå íà íèõ ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè áåç
ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè â ñèëó ñâîåé êîìïåòåíòíî-
ñòè, à II – â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî è èõ êîë-
ëåãè (êîëëåãè ïî II ãðóïïå) òàêèå æå, êàê è îíè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêà-
ëå «øèçîèäíîñòè» íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, à
ïî øêàëå «ãèïîòèìèè» çíà÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
áûëè íèçêèìè (40,0 è 40,75 Ò-áàëëîâ), ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î çàâèñèìîñòè, íàä¸æíîñòè, çðåëîñòè è
äîáðîñîâåñòíîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ó îáñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï îòìå-
÷àëîñü îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå ïî îáùåìó ïðî-
ôèëþ øêàë «èïîõîíäðèè», «ïñèõàñòåíèè» è «øèçî-
èäíîñòè», ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå æàëîá íà ñî-
ìàòè÷åñêèå äèñôóíêöèè, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü
è íàëè÷èå ñòðàõîâ, îïàñåíèé, à òàêæå çàìêíóòîñòü
è îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ.

Ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû èìåëàñü êîíôèãóðàöèÿ
«íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû» â âèäå «êîíâåðñèè V», ñ
ó÷¸òîì íèçêèõ çíà÷åíèé ïî øêàëå 2 è îòíîñèòåëü-
íî âûñîêèõ ïî øêàëàì 1 è 3, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå ó íèõ êîíâåðñèîííûõ æàëîá, êîãäà
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â

ñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

Îáñëåäóåìûå I ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî II èìå-
ëè áîëåå âûñîêèå øêàëû «èïîõîíäðèè» (p<0,05),
«èñòåðèè» (p<0,001) è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «äåïðåññèè» (p<0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ãîâîðÿò î áîëüøåé ôèêñàöèè íà òåëåñíûõ îùóùå-
íèÿõ è êîëè÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá ó ñîòðóä-
íèêîâ I ãðóïïû è áîëåå ñíèæåííîì ôîíå íàñòðîå-
íèÿ è ïåññèìèñòè÷íîñòè – II ãðóïïû.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Ìèíè-
ìóëüò» âûÿâèë íàëè÷èå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàê-
òíèêîâ äâóõ êëàñòåðîâ. Êëàñòåð 1 (15,6%), õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ áîëåå âûðàæåííîé èïîõîíäðè÷íîñòüþ,
èñòåðîèäíîñòüþ, ïàðàíîéÿëüíîñòüþ, ãèïîìàíèåé, à
òàêæå ìåíåå âûðàæåííîé ïñèõàñòåíèåé è ïñèõîïà-
òèçàöèåé, òî åñòü äàííûõ ñîòðóäíèêîâ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê èìåþùèõ íåâûðàæåííûå íåâðî-
òè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ ñîòðóäíèêîâ, âêëþ÷åííûõ
â êëàñòåð 2 (84,4%), áûëè ñâîéñòâåííû ìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ïî øêàëàì íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû, îäíàêî ïî-
âûøåíèå ïî øêàëå ïñèõàñòåíèè, òî åñòü äàííûõ ñî-
òðóäíèêîâ ìîæíî îïèñàòü êàê ñêëîííûõ ê òðåâîãàì
è îïàñåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â öåëîì áûëè íå î÷åíü
ñâîéñòâåííû ñîòðóäíèêàì-êîíòðàêòíèêàì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ øêàë âûøå
70 Ò-áàëëîâ, îäíàêî â îáùåì ïðîôèëå áîëüøèíñòâà
âñå æå ïðèñóòñòâîâàëî ïîâûøåíèå ïî øêàëàì èïî-
õîíäðèè è ïñèõàñòåíèè.

Ó ðåñïîíäåíòîâ II ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íå-
ñêîëüêî èíûå êëàñòåðû. Òàê, 1 êëàñòåð, âêëþ÷àþ-
ùèé áîëüøóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ (76,9%), õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì ïî øêàëàì èïîõîíäðèè,
ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè, à 2 (23,2%) – áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì èïîõîíäðèè, èñòå-
ðèè, ïàðàíîéÿëüíîñòè, ïñèõàñòåíèè, øèçîèäíîñòè è
ãèïîìàíèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ-÷å÷åíöåâ áûëà õà-
ðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ôèêñàöèè íà òåëåñíûõ îùó-
ùåíèÿõ, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è çàìêíóòîñòè.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííîñòè ôàêòîðîâ îïðîñíèêà
«Ìèíè-ìóëüò» ó ñîòðóäíèêîâ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå áûë ôàêòîð «íåâðî-
òè÷íîñòè» (37,26%), âêëþ÷àþùèé øêàëû èïîõîíäðèè,
èñòåðèè, äåïðåññèè, ïàðàíîéÿëüíîñòè, ÷òî ãîâîðèëî
î íàëè÷èè íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðèãèäíîñòè ó
îáñëåäóåìûõ. Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîð «øèçî-
èäíîñòè» (25,33%) ñâèäåòåëüñòâîâàë î ñêëîííîñòè ê
îòãîðîæåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà ñîòðóäíèêîâ. Òðå-
òèé ôàêòîð «ïñèõàñòåíèè» (20,55%) ãîâîðèë î òðåâîæ-
íîñòè, ìíèòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Ó ñîòðóäíèêîâ-÷å÷åíöåâ íàáëþäàëàñü íåñêîëüêî
èíàÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Íàèáîëåå çíà÷èìûì áûë ôàêòîð «íåâðîòè÷íî-
ñòè» (42,9%), êîòîðûé âêëþ÷àë øêàëû èïîõîíäðèè,
èñòåðèè, ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè. Ôàêòîð «èì-
ïóëüñèâíîñòè» çàíèìàë âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñ-
òè (30,9%) è ãîâîðèë îá óðîâíå ïñèõîïàòè÷íîñòè è
ðèãèäíîñòè ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ. Íà òðåòüåì ìåñòå
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îêàçàëñÿ ôàêòîð «ãèïîìàíèè» (17,7%), óêàçûâàþ-
ùèé íà ñêëîííîñòü ê ãèïåðòèìíîìó íàñòðîåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàê ñî-
òðóäíèêè, ðàáîòàþùèå ïî êîíòðàêòó, òàê è íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå èìåëè ñêëîííîñòü ê íåâðîòè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, íî ó ñîòðóäíèêîâ ðóññêèõ
áûëè âîçìîæíû òðåâîæíûå ðåàêöèè, à ó ÷å÷åíöåâ
– ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè è ïîâûøåííîå íàñòðî-
åíèå.

Ó îáñëåäóåìûõ I ãðóïïû èìåëèñü êîððåëÿöèîí-
íûå âçàèìîñâÿçè âîçðàñòà ñî øêàëàìè èïîõîíäðèè
(r=0,44; p<0,021), äåïðåññèè (r=-0,66; p<0,001), ïñè-
õîïàòèè (r=-0,68; p<0,001) è øèçîèäíîñòè (r=0,51;
p<0,006), ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàëàñü èïîõîíäðè÷íîñòü è øèçîèäíîñòü, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îáúåêòèâíûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è áîëüøåé îòãîðîæåííîñòüþ, à òàêæå ñ òåì, ÷òî
äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëè áîëåå ñâîéñòâåí-
íû äåïðåññèâíûå è àãðåññèâíûå ðåàêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè
áûë âûÿâëåí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó àäàï-
òàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ëè÷íîñòè ó ñîòðóäíè-
êîâ I ãðóïïû è ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà «Ìèíè-
ìóëüò». Òàê, ÷åì íèæå áûë óðîâåíü ïîâåäåí÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè, òåì âûøå ñêëîííîñòü ê
ïñèõîïàòèçàöèè (r=-0,38; p<0,05) è ïîâûøåííîìó íà-
ñòðîåíèþ (r=-0,47; p<0,01). Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåí-
öèàë áûë áîëåå íèçêèì ïðè ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèè

(r=-0,39; p<0,05) è ïñèõîïàòèè (r=-0,45; p<0,01). Óðî-
âåíü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè áûë íèçêèì, êàê ó
ëèö ñî ñíèæåííûì (r=-0,41; p<0,01), òàê è ñ ÷ðåç-
ìåðíî ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì (r=-0,47; p<0,01).
Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë àäàïòàöèè áûë íåâûñîêèì
ó ëèö ñ ãèïîìàíèåé (r=-0,49; p<0,01). Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî õîðîøèå àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè èìåëè ñî-
òðóäíèêè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçàöèè è ýóòèì-
íûì íàñòðîåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîòðóäíèêè I ãðóïïû â ñðàâíåíèè
ñî II èìåëè áîëüøèå òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê
äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è ðåàëüíîé óãðîçû æèçíè,
ïðåáûâàíèåì â íîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
êóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ìåñòíîãî íàñåëå-
íèÿ, äëèòåëüíîé îòîðâàííîñòüþ ñîòðóäíèêîâ îò ñå-
ìåé. Ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû èìååòñÿ áîëüøàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÏÒÑÐ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, à ó ðåñïîí-
äåíòîâ II ãðóïïû – äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ íà-
ðóøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ èõ àäàïòàöèè ê ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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.
PROBLEMS WITH PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT IN POLICE FORCE INVOLVED IN NORTHERN

CAUCASIAN REGION

P. I. Sidorov, A. P. Slozhenikin, A. M. Ksenofontov, I. I. Belikov, I. A. Novikova

The authors investigated psychological adjustment in 64 policemen
in the Chechen Republic. Among them, 32 had the Russian nationality
and arrived from other regions of Russia. They worked on the “contract
base” (Group 1). The other 32 policemen were local “permanent staff”
and belonged to the Chechen nationality (Group 2).

Police force in Group 1 happened to experience more adjustment
problems in the conditions of the Chechen Republic, which could be
explained by presence of stress factors and actual life threat, different

climate, local cultural circumstances, and also by the fact of being away
from their families. They were more prone to develop PTSD,
psychosomatic and anxious disorders while in Group 2, depressive and
anxious disorders seemed to prevail. Results of this investigation
emphasize the importance of psychological support for the police force
involved in the Chechen Republic, especially those who come from
outside this area. It will help to improve their adjustment in the line of
their duties at a new place.


