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Äàííîå ñîîáùåíèå îòðàæàåò ðåçóëüòàòû î÷åðåä-
íîãî ýòàïà ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîãî â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîãî ïðîåêòà ÂÎÇ è Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
Ðîñçäðàâà, íà÷èíàÿ ñ êîíöà 2002 ãîäà ñ èíòåðâàëà-
ìè â äâà ãîäà (1, 2).

Ïîñëåäíèé ïî âðåìåíè ýòàï èññëåäîâàíèÿ îñóùå-
ñòâëåí â íîÿáðå-äåêàáðå 2006 ãîäà â òåõ æå ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, ÷òî è ïðåäûäóùèå ýòàïû: 400 âçðîñ-
ëûõ æèòåëåé îáñëåäîâàíû â ã.Ãðîçíûé, ïî 200 ÷åëî-
âåê – â ã.Ãóäåðìåñ è ñåëàõ Óðóñ-Ìàðòàí è
À÷õîé-Ìàðòàí. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îáñëåäîâàíû 200 æèòåëåé Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà
êàê íå âîâëå÷åííîãî â âîåííûå äåéñòâèÿ, ïðîèñ-
õîäèâøèå â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå. Êðîìå òîãî,
áûëè îáñëåäîâàíû òðè ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ øêîë – ïî 50 ÷åëîâåê – â ãã. Ãðîçíûé, Ãó-
äåðìåñ è ñ.Óðóñ-Ìàðòàí.

Åñëè ïåðèîä 2002 ãîäà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ñîáñòâåííî ÷ðåçâû÷àéíûé, ñâÿçàííûé ñ ïðîäîë-
æàþùèìèñÿ áîåâûìè äåéñòâèÿìè è âûñîêèì ðèñ-
êîì æèçíåóãðîæàþùèõ ñèòóàöèé, ðàçðóøåíèÿìè,
äåçîðãàíèçàöèåé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, çà-
ñòîåì â ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè, à ïåðèîä 2004 ãîäà
– êàê ñòàáèëèçàöèîííûé ñ çàâåðøåíèåì èëè îã-
ðàíè÷åíèåì áîåâûõ îïåðàöèé, âîçâðàùåíèåì äî-
ìîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âûåõàâøåãî íàñåëåíèÿ,
íà÷àëîì âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îæèâëåíèåì ýêîíîìè-
÷åñêîé æèçíè, òî 2006 ãîä ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü
âîññòàíîâèòåëüíûì ýòàïîì. Ïîñëåäíèé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîëíûì çàâåðøåíèåì âîåííûõ äåéñòâèé,
îêîí÷àòåëüíûì ôîðìèðîâàíèåì ìåñòíûõ ñòðóê-
òóð âëàñòè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, âîñ-
ñòàíîâëåíèåì áîëüøèíñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ,
êóëüòóðíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, àêòèâíûì
âîññòàíîâëåíèåì æèëèùíîãî ñåêòîðà è ýêîíîìè-
÷åñêèõ îáúåêòîâ. Ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè ïåí-
ñèîííûå âûïëàòû, âûäåëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ çà

óòðà÷åííîå æèëüå è èìóùåñòâî, ïðè ýòîì îäíî-
âðåìåííî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ëèö,
ïîëó÷àþùèõ ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû ïîñòîÿííîé
òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

Â êàêîé ìåðå ïðåäøåñòâóþùèå òðàãè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ è îò÷àñòè ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàþò
ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå íàñåëåíèÿ –
ïðåäñòàâëÿëî îñîáóþ çàäà÷ó äàííîãî ýòàïà èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïîïûòêîé âûÿâèòü òå èëè èíûå òåíäåí-
öèè â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – òå æå, ÷òî ïðè-
ìåíÿëèñü íà ïðåäûäóùèõ åãî ýòàïàõ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â òåõ æå ñåìüÿõ è ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Êàê
íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü ëèöà ìàëîäîñòóïíûå êîíòàêòó â ñâÿçè ñ ïðå-
êëîííûì âîçðàñòîì, òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè èëè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå îòêàçàâøè-
åñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê îáùåãî çäîðîâüÿ Ä.Ãîëäáåð-
ãà GHQ-28, îïåðèðóþùèé êàòåãîðèÿìè «íå ñëó÷àé»,
«ñëó÷àé» è «ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè»;
Ìþíõåíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê, ðåêîìåíäî-
âàííûé ÂÎÇ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ). Íàðÿäó ñ ýòèì
èñïîëüçîâàëñÿ ñêðèíèíãîâûé îïðîñíèê äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà, îðèåíòèðî-
âàííûé íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè ëèöàì ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè (3). Ðåãèñòðèðîâàëèñü
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäóåìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâå ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS
11.0 for Windows.

ÓÄÊ 616.89-02:616.895-07

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
×Å×ÅÍÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïî äàííûì òðåõ
ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ íå áûëî ïîëó÷åíî çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó: ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 55%
ñîñòàâèëè æåíùèíû è 45% – ìóæ÷èíû. Íå áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, õîòÿ â âûáîðêå 2006 ã. îòìå÷åíî íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñòàðøå 46 ëåò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âûáîðêîé 2002 ã. è, íàïðîòèâ, íåáîëüøîå óâå-
ëè÷åíèå â «ìîëîäûõ» ãðóïïàõ, îñîáåííî â âîçðàñ-
òå 18–25 ëåò.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ÷èñëî ðàáîòàþùèõ, íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èâøèñü íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâà-
íèÿ, îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé íà òðåòüåì ýòàïå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîì òåìïå ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè ×å÷åíñêîé ðåñïóá-
ëèêè (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èìåëè ðàáîòó 68%).

Ñðåäè ðàáîòàþùèõ 55% æåíùèí è 45% ìóæ÷èí,
ñðåäè èìåþùèõ ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè – 70% ìóæ-
÷èí è 30% æåíùèí. Â öåëîì 44% îáñëåäîâàííûõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íå èìåëî ðàáîòû (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå – 21%).

Âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå ïî ðàçëè÷íûì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè
òðóäîóñòðîéñòâà: îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå äîëè ðàáî-
òàþùèõ èç ãðóïïû >46 ëåò íà òðåòüåì ýòàïå îáñëå-
äîâàíèÿ (íà 11%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã.), è ðåçêîå
óâåëè÷åíèå äîëè ãðóïïû 36–45 ëåò (ïî÷òè íà 14%,

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã.). Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 36–45
ëåò îêàçàëàñü íàèáîëåå ïðîôåññèîíàëüíî àêòèâíîé
íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ, 42% èç
ýòîé ãðóïïû èìåëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó.

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îáùóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó, ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå íà
ïîñëåäíåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ÷èñëà ëþäåé, âîñ-
ñòàíîâèâøèõ ñâîå æèëüå (27% â 2006 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 17% â 2002 ã.). Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü íå òîëü-
êî ïðèçíàêîì óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ëþäåé, íî è ñâèäåòåëüñòâîì ðîñòà èõ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ñêðèíèíã ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêò-
ðà. Ñêðèíèíã îñíîâàí íà ïðåäúÿâëåíèè ñåìè âîï-
ðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îáùåìó ôèçè÷åñêîìó ñàìî-
÷óâñòâèþ, îñîáåííîñòÿì ñíà, ìîòèâàöèè äåÿòåëü-
íîñòè, íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ àíãåäîíèè,
òðåâîæíûõ è òîñêëèâûõ ïåðåæèâàíèé: 1) áîëè, íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà;
2) îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë; 3) íàðóøåíèå
ñíà; 4) ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì;
5) ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðèÿòíîãî; 6)
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè; 7) ÷óâñòâî
áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå äàí-

íûõ, â ïåðèîä ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (2002 ã.) ïî
âñåì âîïðîñàì àíêåòû îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè ÷óâñòâî áåñïîêîé-
ñòâà è íàïðÿæåííîñòè (42%), îùóùåíèå ñëàáîñòè,
óïàäêà ñèë (41%) è ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ (41%).

×åðåç äâà ãîäà ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè –
ýòàï ñòàáèëèçàöèè (2004 ã.) – ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îáñëåäîâàííûõ íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ, ïîâû-
øàåòñÿ èíòåðåñ ê îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îä-
íàêî î÷åíü âûñîêèìè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïðè-
çíàêè òðåâîæíîãî áåñïîêîéñòâà, íàðÿäó ñ ðàçëè÷-
íûìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè.

×åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
– ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ (2006 ã.) – ÷àñòîòà âñòðå÷à-

Òàáëèöà 1

Распределение обследуемых по возрасту
и профессиональной занятости

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ

        çàíÿòîñòü 2002 2004 2006

ðàáîòàåò 355 (35,5)* 395 (39,5) 395 (39,5)

ñëó÷àéíûå
çàðàáîòêè 102 (10,2) 109 (10,9) 120 (12)

íå ðàáîòàåò 329 (32,9) 338 (33,8) 322 (32,2)

èíâàëèä 46 (4,6) 38 (3,8) 44 (4,4)

ïåíñèîíåð 168 (16,8) 120 (12) 116 (11,6)

Ïðèìå÷àíèå: * – â ñêîáêàõ, ïîñëå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé,
ïðèâåäåíû ÷àñòîòû â ïðîöåíòàõ.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîé àíêåòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà ïî ýòàïàì îáñëåäîâàíèÿ (%)
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åìîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà óìåíüøèëèñü â äâà è áîëåå ðàçà. Îñîáåí-
íî âàæíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïðè-
çíàêîâ ïîäàâëåííîñòè è òðåâîãè. Íà ýòîì ýòàïå îò-
íîñèòåëüíî âûñîêèìè îñòàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîìàòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó îáùå-
ãî çäîðîâüÿ (GHQ-28).Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ êàê ïî
îáùåìó áàëëó àíêåòû, òàê è ïî åå îòäåëüíûì øêà-
ëàì, ÷òî ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ñòðóêòóðó è âûðàæåí-
íîñòü èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.

Îáùèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè äèñòðåññà è
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ýòàïàì îáñëåäîâàíèÿ
îêàçàëñÿ ñëåäóþùèì: 2002 ãîä – 86,3%, 2004 ãîä –
75,7%, 2006 ãîä – 63,3%. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:
2004 ãîä – 44%, 2006 ãîä – 44,5%.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2 è ðèñ. 2, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîäâåðæåíà çíà÷è-
òåëüíîé äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà îáñëå-
äîâàíèÿ. Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ â 2002
ãîäó ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû êàòåãîðèé «ñëó÷àé» è
«ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè» ñîñòàâëÿë
86,3%, òî íà òðåòüåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ â 2006
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 63,3%. Àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå Íàäòåðå÷íîãî
ðàéîíà ñîñòàâèë 44,5%. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì
îêàçàëîñü ñíèæåíèå â êàòåãîðèè «ñëó÷àé ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè». Åñëè â 2002 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 9%, òî â 2006 ãîäó ïðîèçîø-
ëî åãî ñíèæåíèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (4,4%).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, â ÷ðåçâû÷àéíîì ïåðèî-
äå (2002 ã.) âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðåãèîíàõ îòìå-
÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî êàòåãîðèÿì «ñëó-
÷àé» è «ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè».
Îäíàêî íà ñòàáèëèçàöèîííîì ýòàïå (2004 ã.) âûáîð-
êà äåëèòñÿ íà äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäèò
ã.Ãóäåðìåñ (çäåñü è èñõîäíûå ïîêàçàòåëè â 2002 ã.
áûëè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíû) è ñ.Óðóñ-Ìàð-
òàí, ãäå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; âî âòîðóþ
ãðóïïó âõîäèò ã.Ãðîçíûé è ñ.À÷õîé-Ìàðòàí, ãäå ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî.
Îäíàêî ïîêàçàòåëè îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî óñòó-
ïàþò ïîêàçàòåëþ, ïîëó÷åííîìó â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà (44%). Íà âîññòàíîâè-
òåëüíîì ýòàïå (2006 ã.) âûáîðêà ðàçäåëèëàñü íà äâå
äðóãèå ãðóïïû. Ãðîçíûé è Ãóäåðìåñ âõîäÿò â ïåð-
âóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ñåëà Óðóñ-Ìàðòàí è À÷õîé-Ìàðòàí ñ âûðàæåííîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé (25,5% è
12% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îáùå-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äîëÿ «íå ñëó÷àåâ») â ñ.Ó-
ðóñ-Ìàðòàí îêàçàëñÿ äàæå âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (61,5% è 55,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÒÑÐ â èçó÷àåìîé âû-
áîðêå. Âûÿâëåííûå ñëó÷àè ÏÒÑÐ ðàñïðåäåëÿëèñü
ïî ýòàïàì èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2002
ãîä – 31,2%, 2004 – 30,1%, 2006 – 25,2%, òåì ñà-
ìûì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òåíäåíöèþ ñîêðàùåíèÿ
ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ. Â 2006 ãîäó 56,6% ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü ó æåíùèí, 44,4% – ó ìóæ÷èí, ÷òî íå èìåëî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïîâ.

Âîçðàñò ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÏÒÑÐ.
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 46 ëåò åãî ÷àñòîòà çíà-

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè (ïî äàííûì GHQ-28)

Òàáëèöà 3

Сравнение данных опросника GHQ�28 по отдельным
районам Чеченской республики*

Ðåãèîí Êàòåãîðèÿ Ýòàï îáñëåäîâàíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿ 2002 2004 2006

Ãðîçíûé <5 13,5 20,8 24,7

≥5<15 74,8 69,3 66,3

≥15 11,8 10 9

Ãóäåðìåñ <5 29 41,5 44,5

≥5<15 65,5 56,5 52,5

≥15 5,5 2 3,0

Óðóñ-Ìàðòàí <5 10,5 36,5 61,5

≥5<15 83 63,5 38

≥15 6,5 0 0,5

À÷õîé-Ìàðòàí <5 11 9 28,1

≥5<15 79,5 83 71,4

≥15 9,5 8 0,5

Íàäòåðå÷íûé <5 ** 56 55,5

ðàéîí ≥5<15 44 42,5

≥15 0 2

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äàííûå ïðèâåäåíû â %; ** – â Íàäòåðå÷íîì
ðàéîíå â 2002 ãîäó îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Òàáëèöà 2

Частота распространенности психических расстройств
у населения Чеченской республики

(по данным GHQ�28)

Ýòàï Êàòåãîðèÿ íàðóøåíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ «íå ñëó÷àé» «ñëó÷àé» «ñëó÷àé

 (<5) (≥≥≥≥≥5<15) ñ âûðàæåííûìè

íàðóøåíèÿìè»

(≥≥≥≥≥15)

2002 13,7 77,3 9

2004 24,3 õ 69,7 6

2006 36,7 õõ 58,9 4,4 õ

Ïðèìå÷àíèÿ: õ – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2002 ã.;
xx – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2002 ã.
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÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïðî÷èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(òàáë. 4). ×àñòîòà ÏÒÑÐ ó îáñëåäîâàííûõ æèòå-
ëåé Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà ñîñòàâèëà ëèøü 3%.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.
Â îòëè÷èå îò îáùåé ãðóïïû ñòàðøåêëàññíèêè îá-
ñëåäîâàëèñü íå ïîâòîðíî, à çàíîâî, ïîñêîëüêó ê ìî-
ìåíòó îáñëåäîâàíèÿ 2006 ãîäà ðàíåå îáñëåäîâàí-
íàÿ ãðóïïà óæå çàêîí÷èëà øêîëó. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ â 2006 ãîäó áûëî 33% þíîøåé è 67% äåâóøåê.

Êàê íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò ðèñ. 3, âûðàæåííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ïàðàìåòðàì GHQ çà-
âèñåëà îò ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü íà ÷ðåçâû÷àéíîì ýòàïå
(60%), îäíàêî óæå íà ñòàáèëèçàöèîííîì ýòàïå
(2004 ã.) óðîâåíü íàðóøåíèé ñíèçèëñÿ â äâà ðàçà,
à íà âîññòàíîâèòåëüíîì (2006 ã.) ñîñòàâèë 21,3%.
Â öåëîì ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íå òîëüêî â îñíîâíîé âûáîðêå, íî è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Çíà÷èòåëüíûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-
ïðåäåëåíèè êàòåãîðèé GHQ-28 íå îáíàðóæåíî.
Ñðåäè ðàçíûõ øêàë îïðîñíèêà â êàòåãîðèè «ñëó-
÷àé» äîìèíèðîâàëà øêàëà «ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå».

Ðàçëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé íà òðàâìèðóþ-
ùèå ñîáûòèÿ ó þíîøåé/äåâóøåê è ó âçðîñëûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðàçíîé îöåíêîé ïðîèñõîäÿùèõ ñîáû-
òèé è ìåðîé îñîçíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ. Ïî-âèäèìîìó, òðàäèöèîííûå
âîçðàñòíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñ-
òíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè, ïîèñêàìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñîá-
ñòâåííîãî ìåñòà â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, ìîòèâàìè
îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì ñîáñòâåííîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ, îêàçàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàêòîðàìè äëè-
òåëüíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, áîëåå òðàâìà-
òè÷íîé äëÿ âçðîñëûõ.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ÏÒÑÐ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî. Ó ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íèçêèì (òàáë. 5).

Âûâîäû

1. Â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâà-
þùåãî â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íàìåòèëèñü íåêîòîðûå ïî-
ëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîæíî ñâÿçàòü ñ
îïðåäåëåííûìè ýòàïàìè êîíñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ
èçìåíåíèé â ðåñïóáëèêå.

2. Îáùèå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî äàííûì GHQ-28 ïîñëåäîâàòåëüíî ñíè-
æàþòñÿ (86,3% âñåõ «ñëó÷àåâ», âêëþ÷àÿ «âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ» â 2002 ã., 75,2% – â 2004 ã., 63,3%
– â 2006 ã.), õîòÿ è íå äîñòèãàþò ïîêà óðîâíÿ ïîêà-
çàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (44,5%). Èìååòñÿ òàê-
æå òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà âûÿâëÿåìûõ ñëó÷à-
åâ ÏÒÑÐ (îò 31,2% â 2002 ã. äî 25,2% â 2006 ã.).
Åùå áîëåå äåìîíñòðàòèâíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà ðàññòðîéñòâ
àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà: êàê è äàííûå îòäåëüíûõ
øêàë GHQ-28, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå áûñòðîé
ðåäóêöèè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ïðè
îòíîñèòåëüíî áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
äèñôóíêöèé. Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü òàêæå óñòîé÷è-
âîñòü âûÿâëåííûõ «íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ» ïî GHQ-28, ÷òî òðåáóåò ëèáî ñïå-
öèàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé.

3. Ñóùåñòâåííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ÏÒÑÐ, â
ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè îñîáîé èõ óñòîé÷èâîñòè â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü Ìîñêîâñêîìó
ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÂÎÇ è ëè÷íî Óòå Ýíäåðëÿéí, êîîðäè-
íàòîðó ïðîãðàìì ÂÎÇ ïî Ñåâåðíîìó Êàâêàçó, çà ïîääåð-
æêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå áëàãîäàðÿò ó÷àñòâî-
âàâøèõ â îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ×å÷åíñ-
êîé Ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå Õ.Ó.Áàñêàðèåâà,
Ë.À.Âàêàåâó, Á.À.Äàäàøåâó, Õ.À.Äàóäîâó, Ë.Í.Ìàãîìàäî-
âó, Ì.Õ.Èñàåâó, Ç.Ì.Êàíòàåâó, Ì.À.Ìèíàåâó, Ã.Ó.Ñàòàå-
âó, Ñ.Ó.Ñàòàåâà, À.Ñ.Óìàðîâà.

Òàáëèöà 4

Распределение обследуемых с ПТСР по возрасту,
 2006 год

Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ (ëåò) Äîëÿ ÏÒÑÐ (%)

18–25 9,1

26–35 18,2

36–45 25,7

>46 47,1

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â êàòåãîðèÿõ
GHQ-28) ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäíèõ øêîë (%)
Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) ìåæäó 2002 è 2006 ãã.

 Òàáëèöà 5

Распределение обследованной выборки
старшеклассников по частоте психотравмирующих

событий и частоте развития ПТСР

             2002               2004              2006

×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà
ñîáûòèé ÏÒÑÐ ñîáûòèé ÏÒÑÐ ñîáûòèé ÏÒÑÐ

69,3 4 36 4 24 4,7

Ïðèìå÷àíèÿ: äàííûå ïðèâåäåíû â %.
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MENTAL HEALTH OF THE CHECHEN POPULATION EXPOSED TO LONG-TERM EMERGENCY
CIRCUMSTANCES. PAPER III. COMPARISON OF  THREE STAGES OF THE POPULATION STUDY

(2002, 2004 and 2006)

K. A. Idrisov, V. N. Krasnov

This article sums up the data concerning the investigation of mental
health in Chechen population. The investigation was implemented in three
stages: in 2002, 2004 and 2006. At every stage, it covered a sample of
1000 persons: the inhabitants of two cities (Grozny and Goudermes) and
two villages. Besides, it also included 150 senior schoolchildren. Control
group consisted of 200 persons from the regions of Chechenia not
involved in military actions.

Methods and instruments: screening for affective spectrum disorders,
GHQ-28, section PTSD of the Munich Diagnostic Checklist.

Results: (1) There are certain positive tendencies in the mental health
of the Chechen population, which have been living under a long-term
emergency situation. These changes are recent, and they could be
associated with some constructive social, economic, political and legal

changes in the republic. (2) The GHQ-28 scores for mental health
problems show a consistent decrease:  86,3% for all ‘cases’, including
severe problems, in 2002; 75,2% in 2004, and 63,3% in 2006. However,
they do not reach the score found in controls (44,5%). There is also a
tendency to lower PTSD incidence: 31,2% in 2002 in comparison with
25,2% in 2006. Quite obvious positive dynamics is observed in primary
screening for affective spectrum disorders: like in separate GHQ-28
scales, these data point to rather fast decrease of anxious and depressive
disorders and relative stability of  somatic dysfunctions. The GHQ
parameter “disturbances in social functioning” also happens to be stable,
and this finding needs a special explanation or an extra investigation. (3)
The prevalence of disorders, including PTSD, is relatively low in young
age, and disorders seem to be especially stable in older people.


