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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâ
ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû. Åæåãîäíî â ìèðå
îêîëî 1,4 ìëí. ÷åëîâåê êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì (23). Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî êîëè÷åñòâî ïàðàñàìîóáèéñòâ â 7–10 ðàç ïðåâû-
øàåò êîëè÷åñòâî çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ (27). Áå-
ëàðóñü, êàê è äðóãèå ñëàâÿíñêèå ðåñïóáëèêè, îòíî-
ñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ (6,
7).

Ñàìîóáèéñòâà, íàðÿäó ñ àëêîãîëüíîé è äðóãèìè
âèäàìè çàâèñèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ ñàìîðàçðó-
øèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíûì
äåâèàöèÿì (1, 3). Ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáóñëàâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ñ öåëüþ ðàç-
ðàáîòêè ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè. Âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îò 30 äî 66% æåðòâ
ñàìîóáèéñòâ èìåëè àëêîãîëü â êðîâè íà ìîìåíò
ñìåðòè (11, 13, 23). Ïðîâåäåííûé â ÑØÀ àíàëèç
âðåìåííûõ ñåðèé ïîêàçàë, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ íà 1 ëèòð
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîñòîì óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ íà 3%
(13). Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà äàí-
íûõ èç 13 ñòðàí, ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1959 ïî
1972 ãîäû óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ñàìîóáèéñòâ â 10 èç
íèõ (15). Àíàëèç äàííûõ èç 14 ñòðàí çàïàäíîé Åâðî-
ïû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñðå-
äè ìóæ÷èí ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 8 èç íèõ, íî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ýòà ñâÿçü áûëà òîëüêî â 4 ñòðàíàõ. Ñðå-
äè æåíùèí ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó ÷àñ-
òîòîé ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
áûëà îáíàðóæåíà â 13 ñòðàíàõ, à â 5 èç íèõ îíà áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (19). Â íåäàâíåì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Ðîññèè, áûëà óñòàíîâëåíà
ëèíåéíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí è îáùèì óðîâíåì ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ (16).

Îäíàêî íå âñå äàííûå âïèñûâàþòñÿ â ãèïîòåçó
ïðîñòîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæ-

äó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì. Òàê, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ îòíîñè-
òåëüíî íèçîê, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âàæíóþ ðîëü ñîöèî-
êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòà ýòîé âçàèìîñâÿçè. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå T.Norstrom îáíàðóæèë áî-
ëåå ñèëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëêîãîëåì è ñóè-
öèäàìè â Øâåöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (18).
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñòå-
ïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè àëêîãîëÿ â íàöèîíàëüíóþ
êóëüòóðó.

Àíàëèç äàííûõ èç 14 ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû
ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå áîëåå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòðàíàìè Þæíîé Åâðîïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæ-
äåíèåì ãèïîòåçû T.Norstron (19). Â òîæå âðåìÿ, ñó-
ùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Áåëàðóñè è Ðîññèè íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòîé ãèïîòå-
çîé, ïîñêîëüêó óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ î÷åíü âûñîê è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îíè îòíîñÿòñÿ ê «ìîêðûì» ñòðàíàì (16,
21). Êðîìå òîãî, â ñëàâÿíñêîé êóëüòóðå (â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î âîñòî÷íûõ ñëàâÿíàõ) ïüÿíñòâî
íå òàê ñèëüíî ñòèãìàòèçèðóåòñÿ êàê â äðóãèõ êóëü-
òóðàõ è â ýòîé ñâÿçè ïîòåðÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé,
îáóñëîâëåííàÿ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, áóäåò
èãðàòü îòíîñèòåëüíî ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ñâÿçè
àëêîãîëÿ è ñàìîóáèéñòâ.

Àëüòåðíàòèâíîé ãèïîòåçîé, îáúÿñíÿþùåé ýòî
ïðîòèâîðå÷èå, ìîæåò áûòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñàìîóáèéñòâ è ñòðóêòóðîé íàïèòêîâ, à òàêæå ïàò-
òåðíîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Åâðîïû â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïðåîáëàäàþò ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, â
òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû è ñëàâÿí-
ñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ïðåîáëàäàþò êðåïêèå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â ñëàâÿíñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, à òàêæå ñîöèî-êóëüòóðàëüíàÿ ïðèåì-
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ëåìîñòü ïüÿíñòâà è ñîïðîâîæäàþùåãî åãî ïîâåäå-
íèÿ (5, 6). Â ïîëüçó âàæíîé ðîëè ñòðóêòóðû ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ áîëåå òåñíî êîððåëèðóåò ñ
óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè, íåæåëè ñ îáùèì óðîâíåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ (13, 20). Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â áûâøèõ Ñîâåòñêèõ ðåñ-
ïóáëèêàõ îòìå÷àëîñü êîëåáàíèå óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ: ðåçêîå ñíèæåíèå â ñåðåäèíå 80-õ è ðåçêèé
ðîñò â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà (5,
6). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå 80-õ
ãîäîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé è
ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ (5, 6), â òî
âðåìÿ êàê ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãîäîâ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì êðèçèñîì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà (22, 25). Ñó-
ùåñòâóåò, îäíàêî, ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ â
áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëî îáóñëîâëåíî ïåðå-
ñòðîéêîé è ñâÿçàííûìè ñ íåþ ñîöèàëüíûì îïòèìèç-
ìîì è îæèäàíèåì ïåðåìåí (26).

Â ïðîòèâîâåñ ýòîé ãèïîòåçå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ðåçêî ñíèçèëîñü
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëîñü (16). Ïî ìíåíèþ äàííîãî àâòîðà, ñîöèàëüíûé
îïòèìèçì ïåðèîäà ïåðåñòðîéêè ÿâëÿëñÿ ïðîåêöèåé
îæèäàíèé ëèáåðàëüíî íàñòðîåííîé ÷àñòè èíòåëëèãåí-
öèè, à íå ñîñòîÿíèåì âñåãî îáùåñòâà.

Ãèïîòåçà î êëþ÷åâîé ðîëè àëêîãîëÿ â ñóèöèäàëü-
íîé àêòèâíîñòè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâïàäåíèè òåíäåíöèé óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ è óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (16, 21).
È õîòÿ ñîâïàäåíèå ýòèõ òåíäåíöèé íå ÿâëÿåòñÿ áå-
çóñëîâíûì ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè, îäíàêî ìîæåò ñëó-
æèòü âåñêèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó åå ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Âàæíûì ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó ãèïîòåçû î
êëþ÷åâîé ðîëè àëêîãîëÿ â ðåçêîì êîëåáàíèè óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñðåäè
ìóæ÷èí ñðåäíåãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (14, 16,
22). Èìåííî äëÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà õàðàê-
òåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðî-
áëåì (5, 12). Êðîìå òîãî, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ âî âòîðîé ïîëîâèíå 80-õ, ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãîäîâ áûëè ìåíåå âûðàæåíû â áûâøèõ ñîâåò-
ñêèõ ðåñïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå ïðîæèâà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ìóñóëüìàíñêîå íàñåëåíèå è
âñëåäñòâèå ðåëèãèîçíûõ çàïðåòîâ óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íèçîê (14).

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî àêòóàëüíîé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ çàäà÷à îöåíèòü âëèÿíèå õàðàêòåðà ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ñëàâÿíñ-
êîé êóëüòóðå. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ î ðå-
àëüíîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè, â
êà÷åñòâå åãî ïîêàçàòåëÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñìåð-

òíîñòü ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì, êîòîðàÿ ñîïîñòàâ-
ëÿëàñü ñ ñàìîóáèéñòâàìè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ
1970 ïî 2005 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ âçÿò èç îò÷åòîâ
Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà Áåëàðóñè è
ïðåäñòàâëåí â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì èíäèêàòîðîì
óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â îáùå-
ñòâàõ, ãäå ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (14). Ïî-
ñêîëüêó îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå çàäà÷ó, â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïðè-
áëèçèòåëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé (12). Äàííûé ïîäõîä ðåàëèçî-
âàí è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ öåëüþ îöåíêè
ñòåïåíè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà íà óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica 7» â
ìîäóëå «Àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ». Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî àíàëèç ñîöèîëîãè÷åñêèõ âðåìåííûõ ðÿäîâ
èìååò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âû-
ïîëíÿþòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òàêèõ
ðÿäîâ õàðàêòåðíà âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü ÷ëåíîâ îä-
íîãî ðÿäà, îñîáåííî ñîñåäíèõ, òî åñòü èõ êîððåëè-
ðîâàííîñòü. Ïîýòîìó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíà-
ìèêè èñõîäíûõ âðåìåííûõ ñåðèé ìîæåò ïðèâåñòè
ê îáíàðóæåíèþ ëîæíîé êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè
(17). Â ýòîé ñâÿçè àíàëèç âðåìåííîãî ðÿäà ïðåäïî-
ëàãàåò èñêëþ÷åíèå èç íåãî òðåíäà è äðóãèõ íåñòà-
öèîíàðíûõ êîìïîíåíòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòêè íå
îòëè÷àëèñü îò ïðîöåññà «áåëîãî øóìà».

Äëÿ îöåíêè è óäàëåíèÿ òðåíäà èç âðåìåííîãî
ðÿäà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ, à òàêæå ìåòîä ïðîñòûõ ðàçíîñòíûõ îïå-
ðàòîðîâ (10). Ñóòü ïîñëåäíåãî ìåòîäà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè èñõîäíîãî ðÿäà â ðÿä ðàçíî-
ñòåé ñîñåäíèõ çíà÷åíèé ðÿäà (∇x

t
=x

t
-x
t-1

). Ýòîò
ìåòîä ñâåäåíèÿ âðåìåííîãî ðÿäà ê ñòàöèîíàðíîìó
âèäó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì îáùåãî ìåòîäà,
ïðåäëîæåííîãî Áîêñîì è Äæåíêèíñîì è ïîëó÷èâøå-
ãî íàçâàíèå â âèäå àíãëèéñêîé àááðåâèàòóðû
ÀRIMA (àâòîðåãðåññèÿ è ïðîèíòåãðèðîâàííîå
ñêîëüçÿùåå ñðåäíåå) (2). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ
óäàëåíèÿ òðåíäà èñïîëüçîâàëèñü îáà ìåòîäà.

Ïîñëå òîãî, êàê èñõîäíûé ðÿä ïðèáëèæåí ê ñòà-
öèîíàðíîìó, ïîäáèðàåòñÿ åãî ìîäåëü. Äàëåå, ñ öå-
ëüþ ïðîâåðêè àäåêâàòíîñòè ìîäåëè ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç îñòàòêîâ. Ìîäåëü ñ÷èòàåòñÿ ïîäîáðàííîé,
åñëè îñòàòî÷íàÿ êîìïîíåíòà ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåñ-
ñîì òèïà «áåëîãî øóìà». Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïî-
ëàãàåò èññëåäîâàíèå êðîññêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè
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ìåæäó äâóìÿ «âûáåëåííûìè» ñåðèÿìè. Àíàëèç
âðåìåííûõ ëàãîâ èñïîëüçîâàëñÿ â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü íàëè÷èå âðåìåííî-
ãî çàïàçäûâàíèÿ ìåæäó äèíàìèêîé óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) è óðîâíåì ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
(íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ).

Ðåçóëüòàòû

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1970 ïî
2005 ãîäû âûðîñ â 1,8 ðàçà (ñ 17,6 äî 30,8 íà 100
òûñ. íàñ.), à óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé âûðîñ â 6,8 ðàçà (ñ 4,9
äî 33,5 íà 100 òûñ. íàñ.). Ãðàôè÷åñêèå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñõîæåñòè äèíàìèêè óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ è óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé (ðèñ. 1).

Â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî ïðîìå-
æóòêà ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, êîãäà
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé è óðîâåíü ñóèöèäîâ ðåçêî êîëåáàëñÿ. Ðåçêîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ñåðåäèíå 80-õ
ãîäîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé
1985–1988 ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê ðåçêèé ðîñò â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ñîâïàë ñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì êðèçèñîì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Ïåðèîä ñ
1997 ïî 2005 ãîäû óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü ïåðèîäîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. Â äàííûé
ïåðèîä óðîâåíü îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ïðî-
äîëæàë ðàñòè íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè è òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñóèöèäîâ. Ðàñõîæäåíèå òðåíäîâ
ñóèöèäîâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â êîíöå

ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâîâàíèè êàêèõ-òî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (r=0,92;
p<0,000). Ýòà âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåòñÿ óðàâíå-
íèåì ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñëåäóþùåãî âèäà:
y=0,66x+12,3; R2=0,78; p=0,000, ãäå y – óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ, x – óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé. Äàííîå óðàâíåíèå
îïèñûâàåò 78% âàðèàöèé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ.

Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé áûë ïðèìåíåí àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ
(ñì. «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»). Âèçóàëüíûé àíàëèç
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ (ðèñ. 1) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èçó÷àåìûå âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòà-
öèîíàðíûìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé ëèíåé-
íûé òðåíä, êîòîðûé îáóñëîâëåí âëèÿíèåì êàêèõ-òî
äîëãîâðåìåííûõ ôàêòîðîâ, ÷åé ýôôåêò ïîñòåïåííî
íàêàïëèâàëñÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èçó÷à-
åìûå ÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ôîðìèðîâàëèñü
ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò
àíàëèç. Ïîñêîëüêó äèíàìèêà îáîèõ ïîêàçàòåëåé
èìååò íåëèíåéíûé êîìïîíåíò, äàííûå áûëè ïîäâåð-
ãíóòû ëîãàðèôìè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñ öåëüþ
ñòàáèëèçàöèè äèñïåðñèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî óäàëåíèå ëèíåéíîãî
òðåíäà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ
(ðèñ. 2). Îäíàêî óäàëåíèå ëèíåéíîãî òðåíäà ñ ïî-
ìîùüþ äàííîãî ìåòîäà íå ïîçâîëèëî ïðèâåñòè âðå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû
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ìåííûå ðÿäû ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ ê ñòàöèîíàð-
íîìó âèäó. Èññëåäîâàíèå àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóí-
êöèè ïîêàçàëî, ÷òî ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ íåçàâèñèìî ðàñïðåäåëåííûõ
ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí, ïîñêîëüêó îöåíêè àâòîêîððåëÿ-

öèé âûõîäÿò çà ãðàíèöû äîâåðèòåëüíîé òðóáêè, òî
åñòü ñîñåäíèå çíà÷åíèÿ ðÿäà êîððåëèðîâàíû. Ïî-
ýòîìó äëÿ óäàëåíèÿ òðåíäà áûë ïðèìåíåí ìåòîä
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Àíàëèç ðÿäîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî
ïîðÿäêà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñòàöèîíàðíûå (ðèñ. 3). Àíàëèç àâòîêî-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû ïîñëå óäàëåíèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû ïîñëå óäàëåíèÿ òðåíäà ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà
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ðåëëÿöèîííîé ôóíêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îñòàò-
êè âåäóò ñåáÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåçàâèñè-
ìûõ îäèíàêîâî ðàñïðåäåëåííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí,
òî åñòü ôàêòè÷åñêè îñòàòî÷íàÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññîì òèïà «áåëîãî øóìà». Ïîñëå óäàëå-
íèÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðè-
ÿìè. Êðîññ-êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè
ñåðèÿìè íà íóëåâîì ëàãå (r=0,48; SE=0,17). Àíàëèç
ðàñïðåäåëåííûõ ëàãîâ ïðåîáðàçîâàííûõ âðåìåííûõ
ðÿäîâ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ è óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé òàêæå
ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü íà íóëåâîì ëàãå (òàáëèöà).

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
è óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ áåç êàêîãî-ëèáî ëàãà. Íà
ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåäñòàâëåííûé ñìåðòíîñòüþ â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, âëèÿåò íà
ñàìîóáèéñòâà. Ïðè ýòîì ýôôåêò âðåìåííîãî çàïàç-
äûâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè îòñóòñòâóåò.
Õàðàêòåðíî, ÷òî âðåìåííîé ëàã ìåæäó äâóìÿ âðå-
ìåííûìè ñåðèÿìè ñîõðàíÿëñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ òðåí-
äà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åç ïîñëå äèôôåðåíöèðî-
âàíèÿ (ðèñ. 2, 3). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà âðåìåííîãî çà-
ïàçäûâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
ñêîëüêî íåîæèäàííûì, ïîñêîëüêó ñìåðòíîñòü â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé îòíîñèòñÿ
ê îñòðûì, à ñàìîóáèéñòâà – ê õðîíè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì, ñâÿçàííûì ñ àëêîãîëåì (17). Îäíàêî ýòè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãîãî èññëåäî-
âàíèÿ (16), ãäå ïîêàçàíî îòñóòñòâèå âðåìåííîãî ëàãà
ìåæäó äèíàìèêîé îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè è ëàã ýòèõ äâóõ
ÿâëåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòðàâëå-
íèå àëêîãîëåì ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, äîëãî çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì è/èëè ñóððîãàòàìè è íàæèâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå íåêîòîðîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé (7).
Ýòî ñíèæàåò èõ óñòîé÷èâîñòü ê àëêîãîëþ. Âîò ïî-
÷åìó ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ, âûçâàâøåãî
ñìåðòü ïðè îòðàâëåíèè, íèæå àáñîëþòíîé ñìåðòåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè (4, 9, 25). Ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíÿìè îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è

ñàìîóáèéñòâ è ñõîæàÿ äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ îá-
ùåãî ôàêòîðà. Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì ðåçêîãî ðîñòà óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ, à
òàêæå óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûë ïñèõîñîöèàëüíûé
äèñòðåññ, âûçâàííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êðè-
çèñîì (22, 25, 26). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà óê-
ëàäûâàåòñÿ â êëàññè÷åñêóþ òåîðèþ ñòðåññà: ðåçêèé
ðîñò ñ ïîñëåäóþùåé ôàçîé àäàïòàöèè è òåíäåíöèåé
ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Â òî æå âðåìÿ î÷å-
âèäíî, ÷òî ñèíõðîííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå
1980-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëî îáóñëîâëåíî ðåç-
êèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à íå
êàêèìè-òî äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïîýòîìó ãèïîòåçà
ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåò-
âîðèòåëüíî îáúÿñíèòü ñèíõðîííûå êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â
Áåëàðóñè íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà.

Ìíîãèå ýêñïåðòû ïðèäåðæèâàþòñÿ êîìïðîìèññ-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåçêèé ðîñò
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áûë
îáóñëîâëåí ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì àëêîãîëüíîãî
ôàêòîðà è ôàêòîðà ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà (19,
20). Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â áûâøèõ Ñî-
âåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé àíîìèè è ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñò-
ðåññà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðèâåñòè ê ðåç-
êîìó ðîñòó óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî ïî-
âûøåíèå ñïðîñà ñî÷åòàëîñü ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå
óâåëè÷èëè äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ. Âî-ïåðâûõ, â ïå-
ðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ðàñøèðèëñÿ íåëå-
ãàëüíûé àëêîãîëüíûé ðûíîê. Âî-âòîðûõ, â 1992
ãîäó áûëà îòìåíåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ àëêîãîëüíàÿ
ìîíîïîëèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòðàíó áóêâàëüíî çàõ-
ëåñòíóëà âîëíà íèçêîêà÷åñòâåííîé âîäêè è ñïèð-
òà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïî
ïðèíöèïó ïîðî÷íîãî êðóãà ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé.

Ãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïîñëå óäàëå-
íèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà (ðèñ. 2), ïîçâîëÿþò âèäåòü íå-
êîòîðûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Òàê, íàïðèìåð, â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ ðåçêî âûðîñ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñóùåñòâåííî ñíè-
çèëñÿ. Õîòÿ òî÷íàÿ ïðè÷èíà äàííîãî ôåíîìåíà íå-
èçâåñòíà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ÿâèëîñü ñëåä-
ñòâèåì àíòèàëêîãîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü â ýòîò ïåðèîä â ðàìêàõ êàìïàíèè ïî
óêðåïëåíèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû. Â òî æå âðåìÿ,
âîçìîæíî, ÷òî äàííàÿ êàìïàíèÿ óñèëèëà àóòîäåñò-
ðóêòèâíûå òåíäåíöèè â îáùåñòâå.

Ðàñõîæäåíèå òðåíäîâ â 1996–2005 ãîäû (ðîñò
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà ôîíå ñòàáèëèçà-
öèè è äàæå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ) ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé ñî-

Результаты анализа распределенных лагов

Ëàã Êîýôôèöèåíò Ñòàíäàðòíàÿ t p

ðåãðåññèè îøèáêà

0 0,54 0,19 2,68 0,01

1 -0,02 0,19 -0,14 0,88

2 0,02 0,20 0,07 0,94

3 0,07 0,21 0,35 0,73
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öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ñ
äðóãîé. Êðîìå òîãî, ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ÷àñòè÷íî áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â
ñòàòèñòèêó ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîïàäàþò
ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ è ðàçëè÷-
íûìè òåõíè÷åñêèìè ñïèðòîñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿ-
ìè, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûðîñ-
ëî. Â ýòîé ñâÿçè íàäåæíîñòü óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé êàê èí-
äèêàòîðà èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåð-
íà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñíèæàåòñÿ. Â öåëîì, ðàç-
ëè÷èÿ â äèíàìèêå óðîâíåé ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé
ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëè ñîöèàëüíî-êóëüòóðàëüíûõ ôàê-

òîðîâ âî âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñàìîóáèé-
ñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ
ñåðèé, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
ðàáîò, ïîêàçàâøèõ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó ñóèöèäàìè è ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ãèïîòåçû, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ñóèöèäà. Â ýòîé ñâÿçè ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ñàìîóáèéñòâ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñ îä-
íîé ñòîðîíû ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, à ñ äðóãîé – ôîðìèðîâàíèå áîëåå óìåðåí-
íîãî ñòèëÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
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SUICIDES AND ALCOHOL POISONINGS IN BELARUS

Yu. E. Razvodovsky

This paper presents the results of a comparative analysis of the
suicide rates and the mortality rates due to alcohol poisonings in
Belarus in the period 1970-2005. The results of analysis of the
time series indicate close relation between suicides and use of
alcohol at the population level. The data obtained also indirectly

confirm the hypothesis that intoxication-oriented alcohol use seems
to be a risk factor for suicide. Therefore, the strategy of suicide
prevention should aim, on the one hand, at reduction of the total
amount of alcohol consumed, and on the other hand, at development
of a more moderate culture of using alcohol.


