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Ìîíîãðàôèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ôàêóëüòåòà
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Äíåïðîïåòðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Þðüåâîé
Ëþäìèëû Íèêîëàåâíû «Êëèíè÷åñêàÿ ñóèöèäîëî-
ãèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìîíîãðàôè÷åñêèì òðóäîì â
Óêðàèíå, êîòîðûé ïîñâÿùåí äèàãíîñòèêå è ïðîôè-
ëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïñèõî-
êîððåêöèè è ëå÷åíèþ ñóèöèäåíòîâ. Ïðîáëåìà ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè îòìå÷åíû ðîñ-
òîì ñàìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå.

Ìîíîãðàôèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ
÷àñòü ïîñâÿùåíà îáùåé ñóèöèäîëîãè è ñîñòîèò èç
4 ãëàâ.

Â ïåðâîé ãëàâå îáîáùåíû òåîðåòè÷åñêèå è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè,
äàíû îïðåäåëåíèÿ åå îñíîâíûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé.
Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóèöèäîâ
â ìèðå, ïðîàíàëèçèðîâàíà èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà
ñàìîóáèéñòâ â ÑÑÑÐ è ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ.
Ïðåäñòàâëåíà ïîäðîáíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóè-
öèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå çà 20-ëåòíèé
ïåðèîä, äàíà ãåíäåðíàÿ è âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ñóèöèäåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïåðâîãî
â Óêðàèíå íàöèîíàëüíîãî ðåïðåçåíòàòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëàñü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ è àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Óêðàè-
íû è åå âçàèìîñâÿçü ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè, ãåíäåð-
íûìè è äðóãèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè.

Âòîðàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà îáçîðó ñîâðåìåííûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ìîäåëåé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ðàññìîòðåíèè ãåíåçà ñóèöèäà èñïîëüçîâàí ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Îïèñàíà ìåäèöèíñêàÿ, ñî-
öèîêóëüòóðàëüíàÿ ìîäåëü ñóèöèäîãåíåçà, à òàêæå
ìîäåëü ñóèöèäîâ ñ ïîçèöèè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Îñ-
âåùåíû ñîâðåìåííûå òåîðèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ôîðìèðîâàíèå àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàñ-
ñìîòðåíî òàêæå ñ ïîçèöèé ïåðñîíîëîãèè. Ïðåäñòàâ-
ëåíà îðèãèíàëüíàÿ àâòîðñêàÿ ãèïîòåçà èñòîðèîãåíåçà
îñîçíàííîãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äåòåðìèíàíòàì è ìîòè-
âàì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îïèñàíû ñîöèîêóëü-

òóðàëüíûå, ýòíîêóëüòóðàëüíûå è ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ëè÷íîñòíûå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû,
ïîòåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè.

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå äàåòñÿ îïèñàíèå âîçðàñòíûõ
è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î ñìåð-
òè è îïèñûâàåòñÿ ñïåöèôèêà ìîòèâîâ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâå-
êà. Àâòîð ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî çíàíèå âîçðà-
ñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î
ñìåðòè è îñîáåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà íåîáõîäèìû
ïðè ñîçäàíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåíà âîïðîñàì
êëèíè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè è ñîñòîèò èç 11 ãëàâ.

Â ïÿòîé ãëàâå îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîñóèöè-
äàëüíîãî, ïðåñóèöèäàëüíîãî è ïîñòñóèöèäàëüíîãî
ïåðèîäîâ. Äàíî êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ïîñòñóèöè-
äàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðèâåäåíû àíòèñóèöèäàëüíûå
ôàêòîðû è ïðèìåðû àíòèñóèöèäàëüíûõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ.

Øåñòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ ïðè ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì (îñ-
òðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåñ-
ñîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè). Ïîä-
ðîáíî èçëîæåí ñóèöèäîãåíåç ïðè ðåàêöèè ãîðÿ.
Îïèñàíû âàðèàíòû ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ïîâåäåí-
÷åñêèå ñòðàòåãèè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ïðèâåäåíà àâ-
òîðñêàÿ òèïîëîãèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Èçëîæå-
íû ïðèíöèïû òåðàïèè è êîððåêöèè ÏÒÑÐ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ.

Ñåäüìàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî
ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà îïèñàíû ôàêòîðû, ïî-
òåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è âàðèàíòû
ñóèöèäîîïàñíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàçäåëû, â êîòîðûõ ñó-
èöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà. Â ýòîé ãëàâå ïðîôåññîð Ë.Í.Þðüåâà ïðè-
âîäèò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷-
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íîñòè è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ïðàêòèêå âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû.

Â âîñüìîé ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè ñðåäè âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïèñàí
ñóèöèäîãåíåç ïðè óíèïîëÿðíûõ è áèïîëÿðíûõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Âûäåëåíû è îïèñàíû
íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà, ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, ïîâûøà-
þùèõ è ñíèæàþùèõ ðèñê èíâåðñèè ôàçû. Îáñóæ-
äàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íà ñíèæåíèå èëè óâå-
ëè÷åíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

 Â äåâÿòîé ãëàâå ðàññìîòðåíî ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå ïðè øèçîôðåíèè. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ôàê-
òîðû, ïîòåíöèðóþùèå è ëèìèòèðóþùèå ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê. Îïèñàíû îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ
åå òå÷åíèÿ è ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ðåìèññèé. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëåíî îñâåùåíèþ âîïðîñà íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé äåïðåññèè è îïèñàíèþ åå íàèáîëåå
ñóèöèäîîïàñíûõ âàðèàíòîâ. Ïðèâåäåí ïåðå÷åíü
ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ è ñíèæàþùèõ ðèñê ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Äåñÿòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè. Îïèñàíû êëèíè-
÷åñêèå, ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîòåíöèðóþùèå ñóèöè-
äàëüíûé ðèñê. Ïðèâåäåíî ïîäðîáíîå êëèíè÷åñêîå
îïèñàíèå íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
ýïèëåïñèè.

Îäèííàäöàòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ ïðè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Â ñîâðåìåííîé ñóèöèäîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ êëàññè-
÷åñêîé ìîäåëüþ «õðîíè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà».
Àâòîð ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàëà ôàêòîðû, ïî-
òåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíûé ðèñê ïðè àëêîãîëü-
íîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (îïèîèäû, ñåäà-
òèâíûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ãàëëþöèíîãåíû).
Îíà îïèñàëà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, ïðè
ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè, ïðè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ
è â ïåðèîäå ðåìèññèè. Î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàíû
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íà âñåõ ýòàïàõ ñóèöè-
äîãåíåçà è îñîáåííîñòè òåðàïèè õèìè÷åñêèõ àä-
äèêòîâ. Â ýòîé ãëàâå òàêæå îïèñàíà äèíàìèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íåõèìè-
÷åñêèõ àääèêöèÿõ (ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê
àçàðòíûì èãðàì è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè).
Ïîäðîáíî èçëîæåíû ýòàïû ðàçâèòèÿ ãýìáëèíãà è
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Îïèñàíû ïðèíöèïû
òåðàïèè è êîððåêöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèÿõ. Ïðåçåíòîâàíà àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è ïîýòàïíàÿ ñèñòå-
ìà êîððåêöèè êîìïüþòåðîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Â äâåíàäöàòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ÂÈ×-èíôåêöè-
ÿõ, ÑÏÈÄ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âûäåëÿ-
þòñÿ ôàêòîðû, ïîòåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíûé ðèñê
ïðè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îïèñûâàåòñÿ
ñïåöèôèêà äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Îïèñàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü óìèðàþùèì
áîëüíûì.

Òðèíàäöàòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íåé îïèñàíû ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå è ëèí-
ãâèñòè÷åñêèå ìàðêåðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðèâåäåíû ïðèìåðû äèàãíîñòè÷åñêèõ èíòåðâüþ.
Îïèñàíû òåõíîëîãèè îáúåêòèâíîé îöåíêè ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ, ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ øêàë è òåñòîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
êîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòó, îáñëåäóþùåìó ïàöèåíòà
ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.

Â ÷åòûðíàäöàòîé ãëàâå âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íàÿ òåìà – ñóèöèä â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
Àâòîð îïèñûâàåò ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïðè ñîâåðøåíèè ïàöèåíòîì ñàìîóáèé-
ñòâà â ñòàöèîíàðå è îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Àíàëèçè-
ðóþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîáëåìû â êîëëåêòèâå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîñëå ñàìîóáèéñòâà ïàöè-
åíòà. Äëÿ èõ ìèíèìèçàöèè ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïÿòíàäöàòàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåíà ïðîôè-
ëàêòèêå, êîððåêöèè è ëå÷åíèþ ñóèöèäåíòîâ. Â ýòîé
ãëàâå òàêæå îïèñàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñó-
èöèäàëüíîãî ðèñêà, ñàíêöèîíèðóþùèå è ëèìèòèðó-
þùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ôàêòîðû. Äàíî ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïðèíöèïîâ
ëå÷åíèÿ ïîñòñóèöèäàëüíûõ ýíöåôàëîïàòèé, îïèñà-
íû îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ñóèöèäåíòàìè. Àâòîðîì
ïðåäëîæåíû ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû ïðåâåíöèè
ñóèöèäîâ. Ïðåäñòàâëåíû îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãëàâû ìîíîãðàôèè èëëþñòðèðîâàíû æèçíåîïèñà-
íèÿìè âåëèêèõ ñóèöèäåíòîâ: ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ,
ó÷åíûõ, ïîëèòèêîâ. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è îöåí-
êè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ àâòîð èñïîëüçîâàëà íåêëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë,
ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ, ýïèñòîëÿðíîì íàñëåäèè è â âîñïîìèíàíè-
ÿõ ñîâðåìåííèêîâ òàëàíòëèâî îïèñàíû æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê ðîêîâîìó
âûáîðó, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî ñêðûòû ïðè êëèíè÷åñ-
êîì àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Òà-
êîé ïîäõîä äàë âîçìîæíîñòü ìûñëåííîãî ñîó÷àñòèÿ
è ñîïåðåæèâàíèÿ, ÷òî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå è ïðî-
íèêíîâåíèå â ìèðû ñóèöèäåíòîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé êîððåêöèîííîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè. Ñ ýòîé æå öå-
ëüþ ïðèâåäåíû ïðèìåðû è àíòèñóèöèäàëüíûõ ñòðà-
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òåãèé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçîâûâàëèñü èçâåñ-
òíûìè òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè â êðèçèñíûõ äëÿ
íèõ ñèòóàöèÿõ.

Â êîíöå ìîíîãðàôèè èìååòñÿ êðàòêèé ñëîâàðü
ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ.

Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåíû ñêðèíèíã-òåñòû äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.
Ïðåäñòàâëåíû òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû:
îöåíî÷íàÿ øêàëà äåïðåññèè Hamilton, øêàëà Ìîí-
òãîìåðè-Àñáåðã äëÿ îöåíêè äåïðåññèè, øêàëà äåï-

ðåññèè Áåêà è øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ. Äàí ïå-
ðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äåïðåññîãåííûìè
ñâîéñòâàìè.

Ìîíîãðàôèÿ èëëþñòðèðîâàíà ïðèìåðàìè èç æèçíè
çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé.

Ìîíîãðàôèÿ ïðîôåññîðà Ë.Í. Þðüåâîé ïîëåç-
íà è àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ ñóèöèäîëîãîâ, ïñè-
õèàòðîâ è íàðêîëîãîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé è âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, à òàêæå äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ïîëèòèêó â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

 Ïðîô. È.È.Êóòüêî
(Õàðüêîâ, Óêðàèíà)


