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 Â îñíîâå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ìíî-
ãî ïðè÷èí. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ñàìîóáèéñòâó,
ñëîæíû è âçàèìîñâÿçàíû. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1) ê
òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ èñòîðèåé æèçíè èíäè-
âèäà. Â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû âõîäÿò: äîñòóïíîñòü
ñðåäñòâ ñàìîóáèéñòâà, ìåñòî æèòåëüñòâà ÷åëîâå-
êà (ó íàñ ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå), òðóäîâàÿ çà-
íÿòîñòü, èììèãðàöèîííûå ïðîöåññû, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îïðåäåëåííîé ðåëèãèè è ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî öèêëû ñàìîóáèéñòâ îáóñ-
ëîâëåíû ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, íî, ïî ìíåíèþ
Ý.Äþðêãåéìà (3), îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì äåçèíòåãðàöèè â îáùåñòâå, êîòîðàÿ è îáóñ-
ëîâëèâàåò ðîñò ñàìîóáèéñòâ. Ñâÿçü ìåæäó ñàìî-
óáèéñòâîì è áåäíîñòüþ èëè ôèíàíñîâûì ñòðåññîì
óáåäèòåëüíà íå âî âñåõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ â
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàíàõ. Íè îäíî èç èñ-
ñëåäîâàíèé íå äàåò âûñîêîãî êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà è
ñàìîóáèéñòâàìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü ôëóê-
òóàöèè êðèâîé ñàìîóáèéñòâ, íóæåí ó÷åò è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, êóëüòóðíûõ, ðåëèãèîçíûõ,
ýòíè÷åñêèõ è äð.

Íåêîòîðûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ðàçíûõ ðàéî-
íîâ çåìíîãî øàðà. Ñðàâíåíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðàí ñ âûñîêèì è íèçêèì
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñíîâíîì
íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ñâÿçàí ñ àãðàðíîé ýêî-
íîìè÷åñêîé îñíîâîé, ñòîéêèìè îáùèííî-ðåëèãè-
îçíûìè òðàäèöèÿìè â êóëüòóðå è ïðåîáëàäàþùåé
îðèåíòàöèåé íà ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü. Âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ êîððåëèðóåò ñ èíäóñòðèàëè-
çàöèåé, àâòîðèòàðíîñòüþ, îáåçëè÷èâàíèåì, òàê
íàçûâàåìîé ãèïåððåãóëÿöèåé, òî åñòü ïîâûøåí-
íîé ñòåïåíüþ îãðàíè÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà.
Îäíàêî òàêóþ çàâèñèìîñòü ñêîðåå ìîæíî îòíåñ-
òè ê êðàéíèì ôîðìàì îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ çàâèñèò â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îò èíòåíñèâíîñòè ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê äåçàäàïòàöèè öåëûå êàòå-
ãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü 2 óðîâíÿ ñóèöèäîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû – ñóèöèä êàê ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå
ïîâåäåíèå îïðåäåëåííûõ ñëîåâ îáùåñòâà, íàðîäîâ,
ðåãèîíîâ è ñòðàí è ñóèöèä êàê èíäèâèäóàëüíîå ïî-
âåäåíèå ëè÷íîñòè â ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå. Ýòî
îïðåäåëÿåò è ðàçëè÷íûé óðîâåíü îáúÿñíÿþùèõ êîí-
öåïöèé – îò ãëîáàëüíûõ äî èíäèâèäóàëüíûõ.

Äàííûå Ãîñêîìñòàòà ïîçâîëÿþò íàìåòèòü òîëü-
êî îáùóþ êàðòèíó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìî-
óáèéñòâ. Îäíàêî ñâåäåíèÿ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè îãðàíè÷åíû âñåãî 4 ïàðàìåòðàìè (ïîë, âîçðàñò,
ðåãèîí, ãîðîä-ñåëî). Íåò äàííûõ î ñîöèàëüíîì è
ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàòóñå ñàìîóáèéö, áðà÷íî-ñå-
ìåéíîì ïîëîæåíèè, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìîòèâàõ ñàìîóáèéñòâà è ïð.

Â Ðîññèè ñðåäè ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà äîìèíè-
ðóþò ñàìîïîâåøåíèå è ñàìîîòðàâëåíèå, ðåæå ïà-
äåíèå ñ âûñîòû è áðîñêè ïîä òðàíñïîðò, òî åñòü èñ-
ïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûå ñïîñîáû. Ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà è ÿäîõèìèêàòû â íåäàâíåì
ïðîøëîì áûëè âïîëíå äîñòóïíû. Ê ðîññèéñêèì
îñîáåííîñòÿì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñèòñÿ
òàêæå òî, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè óðîâåíü ñóè-
öèäîâ ñòàë âûøå, ÷åì â ãîðîäå. Íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íîå ïðåîáëàäàíèå ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (73%), ñà-
ìîóáèéñòâà â äåðåâíå îêàçûâàþò çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà îáùèé ïîêàçàòåëü.

Èç ýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ ñëåäóåò óïîìÿíóòü,
÷òî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü áåç-
ðàáîòèöû â Ðîññèè çà 2004 ãîä áûë ðàâåí 7,8%.
Ãîäîâîé óðîâåíü èíôëÿöèè çà 2004 ãîä ñîñòàâèë
ïîðÿäêà 10%. Âàëîâîé âíóòðåííèé ïðîäóêò (ÂÂÏ)
âûðîñ äî 102 005,1 ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. Â
ñòðàíàõ Åâðîïû îí íà ïîðÿäêè âûøå. ÂÂÏ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó âûïóñêîì òîâàðîâ è
óñëóã â öåëîì ïî ñòðàíå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðî-
ìåæóòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì – ñ äðóãîé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ óðîâíè ñóèöèäîâ â ñòðàíàõ ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû – äî 10 ñóèöèäîâ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, äî 20 è áîëåå 20 íà 100 òûñÿ÷. Ïðèçíàåò-
ñÿ, ÷òî ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ áîëåå 20 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ ñòðàíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè â ðåãèîíàõ Ðîññèè íàìè âçÿò
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ 1994 ãîäà, êîãäà áûë ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ (61 886 ÷åë., ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 42,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ïî 2004 ãîä (49
378 ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 34,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

ÓÄÊ 616.89–08.441.44
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé è âîçìîæíûõ ïðè÷èí
ðîñòà ñóèöèäàëüíîñòè â ðåãèîíàõ áûëè èñïîëüçîâà-
íû òàêèå ïîêàçàòåëè êàê óäåëüíûé âåñ òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñòåïåíü òðóäîâîé çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ, òî åñòü ñòîÿùèõ íà áèðæå òðóäà, âàëî-
âîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ
(ÂÐÏ), óäåëüíûé âåñ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèî-
íàõ, à òàêæå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì. Ïî äàííûì À.Ã.Ãîôìàíà (2) èìååòñÿ
îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì ÷èñëà àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ è ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ãäå îñíîâíîå
ìåñòî çàíèìàþò ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ.

Ïðè ïîïûòêå ðàñïðåäåëèòü ðåãèîíû ñ ðàçíûì
óðîâíåì ñóèöèäîâ â 2004 ãîäó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äî
10 ñàìîóáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ âõîäÿò â
îñíîâíîì ðåñïóáëèêè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è ã.Ìîñ-
êâà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 6,7% îò îáùåãî ÷èñëà ðåãèî-
íîâ, äî 20 – òàêæå 6,7%, âêëþ÷àþùèå ã.Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, Ðÿçàíñêóþ îáëàñòü, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèþ,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Ðîñòîâñêóþ è Ñàõàëèíñêóþ
îáëàñòè. Ê ðåãèîíàì ñ ïîêàçàòåëÿìè äî 30 ñàìî-
óáèéñòâ îòíåñåíû îáëàñòè èç Öåíòðàëüíîãî (â îñ-
íîâíîì èç Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðåãèîíà) è
Þæíîãî îêðóãîâ, à òàêæå Ñàìàðñêàÿ è Óëüÿíîâñ-
êàÿ îáëàñòè, äîëÿ êîòîðûõ ðàâíà 20,2%. Äî 40 ñà-
ìîóáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ èìåþò åùå 20
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 22,5% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ðåãèîíîâ. Îò 40 äî 50 ñóèöèäîâ íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â 15 ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, ÷òî îïðåäåëÿåò åùå 16,9%. Ýòî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðåãèîíû Ñåâåðà, Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòî-
êà, Ïðèâîëæüÿ è ÷àñòè÷íî Óðàëà. Ñâûøå 60 ñàìî-
óáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ îòìå÷åíî â 18
ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20,2% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ñþäà
âîøëè â îñíîâíîì ðåãèîíû Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà è ÷àñòè÷íî Ïðèâîëæüÿ.

Äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé îáðàòíîé äèíàìèêîé ïî
îòíîøåíèþ ê 1994 ãîäó îòëè÷àëèñü ñóáúåêòû â îñ-
íîâíîì Öåíòðàëüíîãî (ÖÔÎ) è ÷àñòè÷íî Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî (ÑÇÔÎ) îêðóãîâ, ãäå ñòàëà àêòèâèçèðî-
âàòüñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà, âêëþ÷àÿ ñðåäíèé è
ìàëûé áèçíåñ, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü çàíÿòîñòè. Ñðå-
äè íèõ ìîæíî âûäåëèòü Êîñòðîìñêóþ, Èâàíîâñ-
êóþ, Îðëîâñêóþ, Ðÿçàíñêóþ, Ìîñêîâñêóþ, Òàìáîâ-
ñêóþ, Òâåðñêóþ, Òóëüñêóþ, ßðîñëàâñêóþ è äðóãèå
îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøîé ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé ïî óðîâíþ ñóèöèäîâ.

Â 17 äðóãèõ ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè òàêæå îòìå÷åí
ðîñò ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994
ãîäîì. Â îñíîâíîì ýòî ðåãèîíû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà,
Äàëüíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà. Ïîñëå äåôîëòà 1998 ãîäà ïðîöåññ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñóèöèäîâ çàìåäëèëñÿ, à çàòåì ñòàë ðàñòè, ÷òî
ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì âîññòà-
íîâëåíèåì ýêîíîìèêè, ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Â 1994 ãîäó íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë ïðåä-
ñòàâëåí â îñíîâíîì Êàâêàçñêèì ðåãèîíîì. Â ×å÷-

íå è Èíãóøåòèè – 0, Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 1,6;
Äàãåñòàí – 5,7; Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ) – 3,8.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïîñëåäñòâèÿ äåôîëòà
â 1998 ãîäó íàèáîëåå îñòðî îòðåàãèðîâàëè Äàãåñ-
òàí – 7,1; Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 6,9 è Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ – 12,1. Â 2004 ãîäó â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëè-
êå îòìå÷åíî 1,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Èíãó-
øåòèè – 0,6. Íåñêîëüêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñóè-
öèäîâ â Äàãåñòàíå – 4,7. Â Ñåâåðíîé Îñåòèè óðî-
âåíü ñóèöèäîâ íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ – 5,8 è îñîáåííî
ðåçêî â Êàðà÷àåâî-×åðêåññèè – 10,1.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ äî 20 íà 100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê â 1994 ãîäó îòìå÷àëñÿ òîëüêî â Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðèè (15,1), â 1999 – óæå 12,1; à â 2004
– óðîâåíü ïîäðîñ – 13,3. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ðåñïóáëèêå ïðåîáëàäàåò ãîðîäñêîå íàñåëåíèå
(63%), çíà÷èòåëåí óäåëüíûé âåñ è ñëàâÿí.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òðàäèöèîííî íèçêèé
óðîâåíü ñóèöèäîâ â Êàâêàçñêîì ðåãèîíå, â íåêîòî-
ðûõ ðåñïóáëèêàõ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ïî-
âûøåíèþ.

Ñ 1994 ãîäà â ðåãèîíàõ, ãäå óðîâíè ñóèöèäîâ âà-
ðüèðîâàëè â äèàïàçîíå îò 20,4 (ã.Ìîñêâà è Ñòàâ-
ðîïîëüñêèé êðàé) äî 106,6 (Êîðÿêñêàÿ ÀÎ) äèíàìè-
êà íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò áûëà èçìåí÷èâîé. Òàê, â
ã.Ìîñêâå ê 1998 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ ñíèçèëñÿ
äî 12,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïîñëå äåôîëòà â
1999 ãîäó îí âûðîñ äî 13,8; â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå
â 1998 ãîäó ñòàëî 15,2, â 1999 – 21,8. Â 2004 ãîäó â
ã.Ìîñêâå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ óìåíüøèëîñü äî 10 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå – äî
19,5. Â Êîðÿêñêîé ÀÎ â 1998 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ
äîñòèãàë 127 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 2004 ãîäó
îí ñíèçèëñÿ äî 107,9.

Â 1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ äî 30 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ áûë îòìå÷åí â îñíîâíîì â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì ðåãèîíå è íà þãå Ðîññèè. Òàêèå
ïîêàçàòåëè áûëè â Áåëãîðîäñêîé (29,4), Âîðîíåæñ-
êîé (16,5) è Êóðñêîé (30) îáëàñòÿõ, à òàêæå â Àäû-
ãåå (23,8) è â Ðîñòîâñêîé (22,4) îáëàñòè. Íåñêîëü-
êî âûøå ñóèöèäàëüíîñòü îòìå÷àëàñü â Ëèïåöêîé
(31,4) è Òàìáîâñêîé (31,4) îáëàñòÿõ. Èç Ïîâîëæñ-
êèõ ðàéîíîâ òîëüêî â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè óðîâåíü
ñóèöèäîâ íå ïðåâûøàë 30 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Íà äåôîëò 1998 ãîäà èç Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî
ðåãèîíà çíà÷èìî îòðåàãèðîâàëà òîëüêî Áåëãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòü, ãäå óðîâåíü ñóèöèäîâ ïîâûñèëñÿ íà
112%. Ê 2004 ãîäó Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü âåðíóëàñü
ê ïîêàçàòåëþ 1998 ãîäà, áîëåå çíà÷èòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ïðîäåëàëè Ëèïåöêàÿ è Òàìáîâñêàÿ îáëàñòè.
Íå äîñòèãëè çíà÷åíèé 1998 ãîäà Êóðñêàÿ è Âîðî-
íåæñêàÿ îáëàñòè, áîëåå òîãî â íèõ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó ñóèöèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãî-
äîì.

Èç äðóãèõ ðåãèîíîâ òîëüêî â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå â 1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë ìåíüøå 30
(23,0). Â 1998 ãîäó îí ñíèçèëñÿ äî 17,0 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 1999 ãîäó áûëî îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå â 1,16 ðàçà. Â 2004 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ äî 16,2 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
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Ìåíåå áëàãîïîëó÷íî ïðåäñòàâëåíû ÷àñòü Ñåâåðíûõ
è Ñåâåðî-Çàïàäíûõ ðåãèîíîâ, ãäå äàæå ê 2004 ãîäó
óðîâåíü ñóèöèäîâ íå ñíèçèëñÿ äî 30 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, õîòÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ çà-
ìåòíî. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãîäîì â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñóèöèäîâ ñíèçèëñÿ â 1,54
ðàçà, â Âîëîãîäñêîé â 1,31 ðàçà è ò.ä.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîé îáðàáîòêå äàííûõ îêàçà-
ëîñü, ÷òî êàæäûé ðåãèîí èìååò ñâîè îñîáåííîñòè;
ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ,
åãî ïëîòíîñòüþ, óäåëüíûì âåñîì òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ, ñòåïåíüþ åãî çàíÿòîñòè, äåëîâîé àêòèâ-
íîñòüþ, óäåëüíûì âåñîì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, à
òàêæå óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ñëó÷àéíîãî îòðàâëå-
íèÿ àëêîãîëåì. Ýòè ðàçëè÷èÿ îòíîñÿòñÿ è ê îêðó-
ãàì, â êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè
(òàáë. 1).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, íàèìåíüøèé ñðåäíèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ õàðàêòåðåí äëÿ Þæíîãî îêðóãà, à
íàèâûñøèé – äëÿ Ñèáèðñêîãî îêðóãà. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå øèðîêèé âàðèàöèîííûé ðàçìàõ óðîâ-
íÿ ñóèöèäàëüíîñòè ïî ðåãèîíàì, âõîäÿùèì â îêðó-
ãà. Â ÖÔÎ âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü îáóñëîâëåíà
âêëþ÷åíèåì â îêðóã ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè èç Öåí-
òðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðåãèîíà, ãäå óðîâåíü ñóèöè-
äîâ íåñêîëüêî íèæå, à òàêæå èç-çà ã.Ìîñêâû, ãäå
óðîâåíü ñóèöèäîâ ñîñòàâëÿåò 10 íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ. Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå âàðèàòèâíîñòü
ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñóèöèäîâ â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(16 íà 100 òûñ. íàñ.) è ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ, ãäå òðà-
äèöèîííî óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë âûøå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé, â ÷àñòíîñòè, â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðó-
ãå (71,6 íà 100 òûñ. íàñ.). Âàðèàòèâíîñòü ïîêàçà-
òåëåé â Þæíîì îêðóãå îáÿçàíà íèçêîìó óðîâíþ
ñóèöèäîâ â Èíãóøåòèè (0,6 íà 100 òûñ. íàñ.) è âû-
ñîêîìó â Êàëìûêèè (46,5 íà 100 òûñ. íàñ.). Çàïðå-
äåëüíûå óðîâíè ñóèöèäàëüíîñòè â Ïîâîëæñêîì,
Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãàõ îáóñëîâëå-
íû íàëè÷èåì â ýòèõ ðåãèîíàõ îáðàçîâàíèé ñ êîì-
ïàêòíûì ïðîæèâàíèåì ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííî âûñîêèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ õàðàêòåðåí äëÿ ìàëûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà, ó êîòîðûõ äåñÿòêè èëè ñîòíÿ ïîãèáøèõ óæå
îïðåäåëÿþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè. Íàïðèìåð, â Íå-
íåöêîì ÀÎ – 71,6; Êîìè-Ïåðìÿöêîì ÀÎ – 102,5;
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ – 23,7; ßìàëî-Íåíåöêîì

ÀÎ – 23,1; Òàéìûðñêîì ÀÎ – 83,7; Ýâåíêèéñêîì
ÀÎ – 63,0; Óñòü-Îðäûíñêîì ÀÎ – 106,4; Àãèíñêîì
(Áóðÿòñêîì) ÀÎ – 91,6; Åâðåéñêîì ÀÎ – 67,6; Êî-
ðÿêñêîì ÀÎ – 107,9; ×óêîòñêîì ÀÎ – 96,0 ñàìî-
óáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ýòî 12,3% îò âñåõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè
âûñîêîãî óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîñòè âàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò è ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ýòèõ íàðîäîâ.
Êîðåííîå íàñåëåíèå ÷àñòè ýòèõ ñóáúåêòîâ Ôåäåðà-
öèè îòíîñèòñÿ ê ôèííî-óãîðñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
(óäìóðòû, êîìè-ïåðìÿêè), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí
âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ. Ïîýòîìó âûñîêàÿ ñóèöè-
äàëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ â Óäìóðòèè (70,4 íà 100 òûñ.
íàñ.), Ìàðèé-Ýë (69,2). Äðóãèå ðåãèîíû çàñåëÿþò
áóðÿòû (ìîíãîëüñêàÿ ãðóïïà), íåíöû (ñàìîäèéñêàÿ
ãðóïïà), êîðÿêè (÷óêîòñêî-êàì÷àòñêàÿ ãðóïïà), àëòàé-
öû, õàêàññû, òóâèíöû (òþðêñêàÿ ãðóïïà). Ýòè íàðîä-
íîñòè îáúåäèíÿåò îäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìî-
óáèéñòâó, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äîñòîéíûé è ìóæå-
ñòâåííûé ïîñòóïîê. Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ äî ñèõ ïîð
ñîõðàíÿåòñÿ òðàäèöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óõîäà èç
æèçíè ñòàðèêîâ, íåçàâèñèìî îò ïîëà. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ðÿäà àâòîíîìíûõ îêðóãîâ çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå âûñîêèé óðîâåíü àë-
êîãîëèçàöèè. Íàïðèìåð, â ðåñïóáëèêå Àëòàé ïîãèá-
ëî 116,2 ÷åëîâåêà íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Òûâå –
107, Õàêàññèè – 92,3, Áóðÿòèè – 94,6, â Êîìè-Ïåð-
ìÿöêîì ÀÎ – 210,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü è ó íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ó êîòîðûõ
îòìå÷àåòñÿ ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîñòè,
íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Êîðåííîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèê
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ñîñòàâëÿþò ÷å÷åíöû, èíãóøè,
êàðà÷àåâöû, íàðîäû Äàãåñòàíà, àäûãè (êàáàðäèí-
öû, ÷åðêåññû), îñåòèíû (èðàíñêàÿ ãðóïïà) è äð. Ïî-
äàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî, çà èñêëþ÷åíèåì îñå-
òèí, èñïîâåäóþò èñëàì, êîòîðûé èç âñåõ ðåëèãèé îò-
ëè÷àåòñÿ íàèáîëåå íåïðèìèðèìûì îòíîøåíèåì ê
ñàìîóáèéñòâó.

Íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ýòèõ ðåãèîíàõ ñâÿ-
çàí íå òîëüêî ñ ïðåîáëàäàíèåì èñëàìà, íî è ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ãäå ñîõðàíåíû â
áîëüøåé ñòåïåíè íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ñåìåéíîìó êëàíó, ìíîãîäåòíîñòü â ñå-
ìüÿõ, ñëîæèâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Íà
Êàâêàçå, êñòàòè, òðàäèöèîííî âûñîêà êóëüòóðà âè-
íîïèòèÿ, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âèíîãðàäíûì âè-
íàì. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòî ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå ïî óðîâíÿì ñóèöèäîâ â Ãðóçèè (2,05 çà 2001 ã.)
è â Àðìåíèè (2,13 çà 2003 ã.), ãäå äîìèíèðóåò õðè-
ñòèàíñòâî.

Âàðèàòèâíîñòü â îêðóãàõ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî êðàéíèìè ñëó÷àÿìè, íî è ðàçëè÷íûìè óðîâíÿ-
ìè ñóèöèäîâ äàæå â áëèçëåæàùèõ îáëàñòÿõ. Íà-
ïðèìåð, â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îí ðàâåí 15,7 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Ñìîëåíñêîé – 40,1; â Òàìáîâ-
ñêîé – 40,1; â Âîðîíåæñêîé – 24,4; â ßðîñëàâñ-
êîé – 32, à â Òâåðñêîé îáëàñòè – 45,5 íà 100 òû-

Òàáëèöà 1

 Средние значения уровня суицидов в федеральных
округах в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã  Ñðåäíåå çíà÷å- Âàðèàöèîííûé

íèå óðîâíÿ  ðàçìàõ

ñóèöèäîâ

Öåíòðàëüíûé îêðóã (ÖÔÎ)  29,6±9,7  10–45,5

Ñåâåðî-Çàïàäíûé (ÑÇÔÎ)  42,7±14,3  16–71,6

Þæíûé (ÞÔÎ)  18,1±14,5  0,6–46,5

Ïðèâîëæñêèé (ÏÔÎ)  50,4±21,5  22,4–102,5

Óðàëüñêèé (ÓÔÎ)  38,5±15,8  23,1–64,1

Ñèáèðñêèé (ÑÔÎ)  62,5±22,8  35,1–106,4

Äàëüíåâîñòî÷íûé (ÄÔÎ)  54,8±29,4  54,8–107,9
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 Òàáëèöà 4

Уровни смертности при отравлении алкоголем
в регионах России в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã Îòðàâëåíèå àëêîãîëåì  Âàðèàöèîííûé

íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ  ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  29,0  4,8–90,2

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  38,9 17,7–71,6

Þæíûé  10,0  0–29,6

Ïðèâîëæñêèé  35,0  9,7–210,4

Óðàëüñêèé  36,0  7,0–57,4

Ñèáèðñêèé  46,4  5,1–116,2

Äàëüíåâîñòî÷íûé  29,2  2,6–78,1

ñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è â Ïðè-
âîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, íàïðèìåð, â Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí 22,4 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Êèðîâñêîé îáëàñòè – 66,0;
Áàøêîðòîñòàíå – 62,7; â Òàòàðñòàíå – 37,6. Áîëåå
êîìïàêòíû ïîêàçàòåëè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå,
èñêëþ÷àÿ Íåíåöêèé ÀÎ, è â Ñèáèðñêîì îêðóãå,
òàêæå ñ íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè. Íà Äàëüíåì
Âîñòîêå òàêæå îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Íàïðèìåð, íà Ñàõàëèíå óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí
20,4, à â Àìóðñêîé îáëàñòè – 65,4 íà 100 òûñÿ÷
æèòåëåé.

×òîáû îáúÿñíèòü ýòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåãèîíà-
ìè áûë îïðåäåëåí ïðîöåíò íåçàíÿòîãî òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ (îò 16 äî 60 ëåò), ñîñòîÿùåãî íà
áèðæå òðóäà â 2004 ãîäó (òàáë. 2).

Íàèáîëåå íèçêèé ïðîöåíò íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì îêðóãå, à íàèáîëåå âû-
ñîêèé – â Þæíîì. Äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò íå-
ðàáîòàþùåãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è â ÑÔÎ.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí è íàèáîëüøèé âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (îò 1,4% äî 60,7% â Þæíîì è îò 1,5% äî
49% Ñèáèðñêîì îêðóãàõ). Ïðè áîëåå êîíêðåòíîì
àíàëèçå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü âàðèàöèîííîãî
ðàçìàõà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðàáî÷èõ ìåñò, à
ýòî çàâèñèò îò àêòèâèçàöèè ïðîèçâîäñòâà, ðàçâèòèÿ
ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Âû÷èñëåííûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è óäåëüíûì
âåñîì áåçðàáîòíûõ îêàçàëèñü ðàçëè÷íûìè â çàâè-
ñèìîñòè îò Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà: â ÖÔÎ (r=0,17),
â ÑÇÔÎ (r=0,60), â ÞÔÎ (r=-0,44), ÏÔÎ (r=0,22),
ÓÔÎ (r=0,85), CÔÎ (r=0,57), ÄÔÎ (r=0,53). Âî âñåõ
îêðóãàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Þæíîãî, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ñòå-
ïåíüþ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ. Òîëüêî â ÞÔÎ ïðè
âûñîêîé äîëå íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Ôåäåðàëüíûìè îêðó-
ãàìè îáíàðóæèâàþòñÿ è ïî äîëè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ (òàáë. 3).

Âàðèàöèîííûé ðàçìàõ íàèáîëåå âûñîê â Ñèáèð-
ñêîì (ÑÔÎ) è Äàëüíåâîñòî÷íîì (ÄÔÎ) îêðóãàõ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáùèé óðîâåíü ñóèöèäîâ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â Ðîññèè ñòàë âûøå ãîðîäñêî-

ãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèçèñíûõ ÿâëåíèÿõ, ðàñ-
ïàäå ñåìåéíûõ òðàäèöèé è óêëàäîâ, íî â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ýòà ñèòóàöèÿ íå ñòîëü êðèòè÷åñêàÿ. Âî
ìíîãîì ðîñò ñàìîóáèéñòâ ó æèòåëåé ñåëà îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì àëêîãîëèçàöèè. Òàê, â
1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ñîñòàâëÿë 52,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ìóæ. – 94,4;
æåí. – 14,9), â ãîðîäñêîì íàñåëåíèè îí ðàâíÿëñÿ 37,7
(ìóæ. – 66,3; æåí. – 12,6). Â 2005 ãîäó â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ïîãèáëî 47,8 ÷åëîâåê íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ –
26,3. Ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñ-
êîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî ñêà-
çûâàþòñÿ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå, ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ Ïðèâîëæüÿ, Ñèáèðè è ìåíåå ñóùåñòâåí-
íû â Öåíòðàëüíîì, îñîáåííî â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîì ðåãèîíå, è Þæíîì îêðóãå. Ýòî îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ðàçâèòîñòüþ çåìëåäåëèÿ,
ýòíîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè è ðÿäîì äðóãèõ
ïðè÷èí. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ÖÔÎ, ãäå
â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ äîñòàòî÷íî ðàçâèòî ñåëü-
ñêîå õîçÿéñòâî, ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è äîëåé
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñâÿçü îáðàòíàÿ (r=-0,39). Àíà-
ëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è â ÞÔÎ (r=-0,35), ãäå íèçêèé
óðîâåíü ñóèöèäîâ. Âî âñåõ äðóãèõ Ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è äî-
ëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïîëîæèòåëüíà (ÑÇÔÎ – 0,45;
ÏÔÎ – 0,67; ÓÔÎ – 0,86; ÑÔÎ – 0,75; ÏÔÎ – 0,82).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðîñò ñóè-
öèäîâ ôàêòîðà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ðÿäó ðåãèîíîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îñîáîå çíà÷åíèå â ðîñòå ñóèöèäîâ ïðèäàþò àëêîãî-

Òàáëèöà 2

Процент трудоспособного населения, состоящего на
бирже труда в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã % òðóäîñïîñîáíîãî Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ, ðàçìàõ

ñîñòîÿùåãî

íà áèðæå òðóäà

Öåíòðàëüíûé îêðóã  1,53±0,57  0,59–2,58

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  2,58±1,01  1,15–4,55

Þæíûé  8,7±16,0  1,4–60,7

Ïðèâîëæñêèé  2,45±2,17  0,69–9,6

Óðàëüñêèé  2,08±0,75  0,61–2,7

Ñèáèðñêèé  6,52±11,5  1,5–49,0

Äàëüíåâîñòî÷íûé  3,85±2,8  1,3–11,1

Òàáëèöà 3

Доля сельского населения в регионах Российской
Федерации

Ôåäåðàëüíûé îêðóã Äîëÿ ñåëüñêîãî Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ â %  ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  27,6±10,0  1,0–42,5

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  24,4±10,7  1,0–33,7

Þæíûé  46,0±12,2  24,7–66,0

Ïðèâîëæñêèé  36,6±16,5  19,7–76,0

Óðàëüñêèé  20,7±11,9  9,1–43,5

Ñèáèðñêèé  43,1±22,8  15,0–100,0

Äàëüíåâîñòî÷íûé  30,4±17,6  6,1–73,2
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ëèçàöèè íàñåëåíèÿ, áûëè èçó÷åíû óðîâíè ñìåðòíî-
ñòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðè ñëó÷àéíîì îòðàâ-
ëåíèè àëêîãîëåì (òàáë. 4).

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàèìåíüøèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ õàðàêòåðåí äëÿ ÞÔÎ. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ÑÇÔÎ â ñðåäíåì
óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûøå, ÷åì â ÖÔÎ, ïðè ýòîì
îí âûøå â ðåãèîíàõ ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, â Êàðåëèè îí
ñîñòàâëÿåò 71,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðè äîëå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 24,5% (ñóèöèäû – 47,3), â
Êîìè – 68,9 ïðè òàêîé æå äîëå ñåëüñêèõ æèòåëåé
(ñóèöèäû – 47,6). Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñåëüñêîå
íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 32%, ñìåðòíîñòü – 47,9
(ñóèöèäû – 46,9). Â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå
äîëÿ ñåëü÷àí ìåíüøå – 22,5%, ñìåðòíîñòü äîâîëü-
íî âûñîêà – 65,9 (ñóèöèäû – 33,4). Äàæå â ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñìåðòíîñòü âûøå, ÷åì â ã.Ìîñêâå (17,7
ïðîòèâ 4,8). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòüþ ïî ÑÇÔÎ ñîñòàâëÿåò
r=0,71.

Â Öåíòðàëüíîì îêðóãå ñìåðòíîñòü âûøå â òåð-
ðèòîðèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñåâåðå îêðóãà. Âûäåëÿ-
þòñÿ Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü (72,2 – ñóèöèäû 43,2),
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü (90,2 – 32,0), Òâåðñêàÿ (68,4 –
45,5), Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü (31,5 – 41,3). Ìåíüøå
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè è ñóèöèäîâ â Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè (18,7 – ñóèöèäû 27,1), Áðÿíñêîé (23,0 –28,4),
Âîðîíåæñêîé (21,9 – 24,4) è Êóðñêîé (9,1 –29,3) îá-
ëàñòÿõ. Îáùèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ óðîâíåì
ñóèöèäîâ ïî ÖÔÎ ðàâåí r= 0,49.

Â Þæíîì (ÞÔÎ) îêðóãå âûäåëÿþòñÿ Àäûãåÿ –
29,6 (ñóèöèäû – 24,5), Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ – 6,9
(13,3), Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 11,7 (10,1). Â Êðàñ-
íîäàðñêîì, Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ñîîòâåòñòâåííî 14,4 è 9,8; â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè – 4,4. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè è ñóèöèäîâ âûøå
â Àñòðàõàíñêîé (ñîîòâåòñòâåííî 25,5 è 38,9) è â
Âîëãîãðàäñêîé (15,9 è 28,2) îáëàñòÿõ. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è óðîâíåì
ñìåðòíîñòè ïî ÞÔÎ ðàâåí r=0,56.

Â Ïðèâîëæñêîì îêðóãå (ÏÔÎ) âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ îòìå÷àåòñÿ â ñåâåðíûõ îá-
ëàñòÿõ. Ýòî ðåñïóáëèêà Ìàðèé-Ýë (62,0, ñóèöèäû –
69,2), Óäìóðòèÿ (47,4 – 70,4), Êèðîâñêàÿ îáëàñòü
(98,2 – 66,0), Êîìè-Ïåðìÿöêèé ÀÎ (210,4 – 102,5).
Âûñîê ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè òàêæå â ×óâàøèè
(53,4 – 54,2), Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (55,6 – 38,5), Ïåð-
ìñêîé îáëàñòè (65,1 – 55,2). Ñàìûå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè, ÷òî åñòåñòâåííî â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì
ìóñóëüìàí, â Áàøêîðòîñòàíå – 9,9, íî óðîâåíü ñóè-
öèäîâ ðàâåí 62,7; â Òàòàðñòàíå – ñîîòâåòñòâåííî
9,7 è 37,6. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ìåíüøå ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ, ÷åì â Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè (14,8 ïðîòèâ 41,2), íî âûøå óðîâåíü ñóèöè-
äîâ (32,8 ïðîòèâ 22,4). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî
îêðóãó – r=0,77.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåóïîìÿíóòûìè îêðóãàìè â
Óðàëüñêîì ðåãèîíå (ÓÔÎ) ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñ-
òè îò àëêîãîëÿ íèæå. Âûøå âñåãî îí â Êóðãàíñêîé

(57,4) è Ñâåðäëîâñêîé (51,6) îáëàñòÿõ, ñîîòâåò-
ñòâåííî óðîâåíü ñóèöèäîâ – 64,1 è 40,4. Â Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 13,3;
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ – 10,1; ßìàëî-Íåíåöêîì –
7,0. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ñîñòàâëÿåò
r=0,87.

Ñèáèðñêèé ðåãèîí (ÑÔÎ) ëèäèðóåò ïî ñìåðòíî-
ñòè îò àëêîãîëÿ, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ îò 5,1 â Òàé-
ìûðñêîì ÀÎ äî 116,2 â Ðåñïóáëèêå Àëòàé. Óðîâåíü
ñóèöèäîâ â ýòèõ ðåãèîíàõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâ-
ëÿåò 83,7 è 89,4. Ìîæíî âûäåëèòü ðåãèîíû, ñðàâ-
íåíèå ìåæäó êîòîðûìè ïîçâîëÿåò âèäåòü íåêîòîðûé
ïàðàëëåëèçì ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò àëêî-
ãîëÿ è óðîâíåì ñóèöèäîâ. Íàïðèìåð, Áóðÿòèÿ (ñî-
îòâåòñòâåííî 94,6 è 80,7), Òûâà (107,5 è 60,3), Õà-
êàññèÿ (92,3 è 51,5), Àëòàéñêèé êðàé (32,4 è 45,6),
Êðàñíîÿðñêèé êðàé (41,6 è 35,1), Êåìåðîâñêàÿ îá-
ëàñòü (49,2 è 47,5), Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü (29,3 è
37,6), Îìñêàÿ îáëàñòü (29,4 è 35,4), ×èòèíñêàÿ îá-
ëàñòü (68,8 è 77,0). Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòüþ îò àëêî-
ãîëÿ ïî ÑÔÎ – r=0,81.

Â Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãå (ÄÔÎ) ìåíåå çàìåò-
íà ñâÿçü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ è óðîâíÿ ñóèöèäîâ.
Òàê, â Êîðÿêñêîì ÀÎ íà 20,2 ïîãèáøèõ îò àëêîãîëÿ
ïðèõîäèòñÿ 107,9 ïîãèáøèõ îò ñàìîóáèéñòâà, â Åâ-
ðåéñêîé ÀÎ ñîîòâåòñòâåííî 2,6 ïðîòèâ 67,6. Ïîäîá-
íûå ñîîòíîøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â ßêóòèè (15,0 ïðî-
òèâ 49,4), Ïðèìîðñêîì êðàå (18,9 ïðîòèâ 34,0), Õà-
áàðîâñêîì êðàå (13,6 ïðîòèâ 49,5). À â Ñàõàëèíñêîé
îáëàñòè èìååò ìåñòî îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå (óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè – 66,5, à óðîâåíü ñóèöèäîâ – 20,4).
Îáùèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî îêðóãó – r=0,07.

Âàæíûì êîìïëåêñíûì ïîêàçàòåëåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ñëó-
æèò âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò (ÂÐÏ) (òàáë. 5).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, íàèìåíåå ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûì ðåãèîíîì ÿâëÿåòñÿ Þæíûé îêðóã, â êîòî-
ðîì âàðèàöèîííûé ðàçìàõ íà÷èíàåòñÿ îò ìèíèìàëü-
íîãî ðàçìåðà â 12,6 òûñÿ÷ ðóáëåé (Èíãóøåòèÿ) äî
÷èñåë, ñðàâíèìûõ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè (Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé). Äðóãèå ðåãèîíû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà èìå-
þò ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûé âåñ ÂÐÏ. Ýòî Àäûãåÿ
(29,9), Äàãåñòàí (29,1), Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ (35,7),
Êàëìûêèÿ (39,1), Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (35,9). Âûøå
ÂÐÏ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå (48,8), Àñòðàõàíñêîé îá-

 Òàáëèöà 5

Валовой региональный продукт в округах России
в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã  Ðóáëåé íà äóøó Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  121 860,8  38,6–265,3

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  107 060,9  49,2–141,0

Þæíûé  50 014,7  12,6–63,8

Ïðèâîëæñêèé  78 391,1  42,2–109,0

Óðàëüñêèé  212 560,4  44,9–575,4

Ñèáèðñêèé  85 347,3  31,8–141,5

Äàëüíåâîñòî÷íûé  103 500,8  60,7–296,2
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ëàñòè (62,6). Íåâûñîê ÂÐÏ è â ÑÔÎ, è â ÏÔÎ, õîòÿ
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ äîâîëüíî çíà÷èòåëåí.

Â ÖÔÎ íàèìåíüøèì ïîòåíöèàëîì îáëàäàåò Èâà-
íîâñêàÿ îáëàñòü (ÂÐÏ – 38,6), à íàèâûñøèì –
ã.Ìîñêâà. Âûäåëÿþòñÿ òàêæå Ëèïåöêàÿ, Ìîñêîâñ-
êàÿ, ßðîñëàâñêàÿ è Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòè, â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ ÂÐÏ îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðåí.

Ñðåäè ÑÇÔÎ ìåíåå âñåãî ðàçâèòà Ïñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü (ÂÐÏ – 49,2). Âûñîêèé óðîâåíü ÂÐÏ â Êîìè
(141,0), â Âîëîãîäñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Ëåíèíãðàäñ-
êîé, Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ è â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

 Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ëèäèðóþò ïî óðîâíþ ÂÐÏ
Òàòàðñòàí (109,0) è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü (108,8).
Ìèíèìàëüíûé ÂÐÏ â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé-Ýë (42,2)
è Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (43,8).

Â ÓÔÎ íåñîìíåííûé ëèäåð Òþìåíñêàÿ îáëàñòü
(575,4), ñàìûé íèçêèé ïîòåíöèàë â Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè (44,9).

Äëÿ ÄÔÎ òàêæå õàðàêòåðíà âûñîêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ÂÐÏ, îò 60,7 â Åâðåéñêîé ÀÎ äî 296,2
â ×óêîòñêîé ÀÎ. Áîëåå áëàãîïîëó÷íû ñðåäè äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ßêóòèÿ, Ñàõàëèíñêàÿ è Ìàãàäàíñ-
êàÿ îáëàñòè.

Çíà÷åíèå ÂÐÏ äëÿ îöåíêè ñóèöèäàëüíîñòè â ðå-
ãèîíàõ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåæäó ÖÔÎ è ÑÇÔÎ.
ÂÐÏ Öåíòðàëüíîãî îêðóãà ñîñòàâëÿåò 121 860,8 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ñó-
èöèäîâ è âåëè÷èíû ÂÐÏ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
(r=-0,57), òî åñòü ÷åì âûøå ÂÐÏ, òåì ìåíüøå ñó-
èöèäàëüíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âî Âëàäèìèðñ-
êîé îáëàñòè ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 50 000 ðóáëåé, à óðîâåíü ñóèöèäîâ 41,3, òî â
Ëèïåöêîé îáëàñòè ÂÐÏ ðàâåí 120 ïðè óðîâíå ñóè-
öèäîâ 25,7. Êñòàòè, â Ëèïåöêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëàñü íå òîëüêî áëàãîäàðÿ
ìèãðàöèè. Áåçóñëîâíî, èìååòñÿ ðàçíèöà â ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äà è ïî èíâåñòèöèîí-
íîìó ðåéòèíãó Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê îáëàñòü ñ ïîíèæåííûì ïîòåíöèàëîì è
âûñîêèì ðèñêîì. Â Òâåðñêîé îáëàñòè ÂÐÏ íà äóøó
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 61 000 ðóáëåé (óðîâåíü ñóè-
öèäîâ – 45,5), à â Áåëãîðîäñêîé – 74,8 ïðè óðîâíå
ñóèöèäîâ 27,2. Îïÿòü æå ìåæäó ðåãèîíàìè èìååò-
ñÿ ðàçíèöà â ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ðàçâèòîñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà; ïðè ýòîì, ïåðâàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî ðåéòèíãó ïîíèæåííûì ïîòåíöè-
àëîì è óìåðåííûì ðèñêîì, òîãäà êàê âòîðàÿ – ñðåä-
íèì ïîòåíöèàëîì è óìåðåííûì ðèñêîì. Ê òîìó æå
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì ïðèòîêîì ìèãðàöèîííîãî íàñåëåíèÿ.
Òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 58,8%, èç íèõ
ñîñòîèò íà áèðæå òðóäà – 1,4%. Ïðè ýòîì ÷èñëåí-
íîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 34,3% ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è
ðàçâèòîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ÷òî âíîñèò äîïîëíè-
òåëüíûé âêëàä â ÂÐÏ.

Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì æå ðåãèîíå, îñîáåííî â ñå-
âåðíîé åãî ÷àñòè, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íåâûñîêà,
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ìåíåå ðàçâèòî. ÂÐÏ îêðóãà ñî-
ñòàâëÿåò 107 060,9 ðóáëåé. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÂÐÏ

è óðîâíåì ñóèöèäîâ îêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé,
õîòÿ è íåâûñîêîé (r=0,22). Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ñóèöèäàëüíîñòüþ â Êàðåëèè
è Ðåñïóáëèêå Êîìè (ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ), áîëåå âû-
ñîêîé äîëåé áåçðàáîòíûõ, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÖÔÎ è
ìåíüøèì âêëàäîì ñåëüõîçïðîäóêöèè â ÂÐÏ, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ñóèöèäîâ. Òàê,
íàïðèìåð, â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 53,8%, èç íèõ 2,53%, ñîñòî-
èò íà áèðæå òðóäà. Ïî ðåéòèíãó îíà îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ñ ïîíèæåííûì ïîòåí-
öèàëîì è óìåðåííûì ðèñêîì, ïðè âåëè÷èíå ÂÐÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ 117,3 (óðîâåíü ñóèöèäîâ – 54,3).
Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íà â îêðóãå Âîëîãîäñêàÿ îá-
ëàñòü, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïðîìûøëåííîñòè
ã.×åðåïîâöà. Ïî ïðîèçâîäñòâó ïðîìûøëåííîé ïðî-
äóêöèè â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ îáëàñòü çàíè-
ìàåò 10 ìåñòî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, åå ðåéòèíã
ðàñòåò è ñ÷èòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. ÂÐÏ íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 131 100 ðóáëåé, òåì íå ìåíåå,
âûñîêà äîëÿ áåçðàáîòíûõ (2,1) è âûñîê óðîâåíü
ñóèöèäîâ (46,9). Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè ÂÐÏ ðàâåí
49,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 47,6; à â Ìóðìàíñêîé –
ñîîòâåòñòâåííî 134,8 è 32,1 è â Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè – 69,2 è 33,4. Âî âñåõ îáëàñòÿõ îêðóãà îò-
ìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòè
îò àëêîãîëÿ, áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ áåçðàáîòíûõ è çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåíû äåïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà âûñîê óðîâåíü áåçðàáîòèöû, íèçêèé óðî-
âåíü âàëîâîãî ïðîäóêòà íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðè îä-
íîâðåìåííî íèçêîì óðîâíå ñóèöèäîâ. Áîëåå âûñîê
îí â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.
ÂÐÏ Þæíîãî îêðóãà ñîñòàâëÿåò 50 014,7 ðóáëåé.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ íå-
çíà÷èòåëüíà è ðàâíà r=-0,16.

Êðàñíîäàðñêèé êðàé – îäèí èç ñàìûõ ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ è èíôðàñòðóêòóðíî îáóñòðîåííûõ â
Ðîññèè. Ýêîíîìèêà êðàÿ áàçèðóåòñÿ íà áëàãîïðèÿò-
íûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ìíîãî÷èñ-
ëåííîì íàñåëåíèè. Îñíîâó ñîñòàâëÿåò ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî. ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 63,8 òûñ. ðóá-
ëåé (óðîâåíü ñóèöèäîâ 28,3). Ðåéòèíã êðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì è óìåðåííûì ðèñ-
êîì. Âûñîêà ìèãðàöèÿ èç ðåñïóáëèê Êàâêàçà. Ðîñ-
òîâñêàÿ îáëàñòü ïî ñâîåìó ðåéòèíãó â ðàìêàõ
ñðåäíåãî ïîòåíöèàëà, óìåðåííîãî ðèñêà è âûñîêîé
íàäåæíîñòè. ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 51 500 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ (óðîâåíü ñóèöèäîâ – 14,2).
Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü,
îñíîâíîå íàñåëåíèå ñëàâÿíå (äîíñêîå êàçà÷åñòâî).
Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü ïî ðåéòèíãó îòíîñèòñÿ ê ðå-
ãèîíàì ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì (óðîâåíü
ñóèöèäîâ – 38,9), ÂÐÏ ðàâåí 62,6; ñîñòîÿò íà áèð-
æå òðóäà – 2,59% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. ×åò-
âåðòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò êàçàõè è òàòàðû (òþð-
êñêàÿ ãðóïïà). Â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ÂÐÏ îï-
ðåäåëåí â 60 700 ðóáëåé ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 28,2;
íåçàíÿòîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 1,72%.
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Ïðèâîëæñêèé îêðóã (ÏÔÎ) õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 78 381,1 ðóáëåé. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ õîòÿ è îáðàòíàÿ, íî òàê-
æå íèçêà (r=-0,2). Òðàäèöèîííî âûñîêèé óðîâåíü ñó-
èöèäîâ â Ìàðèé-Ýë, Óäìóðòèè, ×óâàøèè (ýòíè÷åñ-
êèé ñîñòàâ). Â Òàòàðñòàíå ïðîæèâàþò 34,5% ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òàòàð –
áîëüøèíñòâî. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ âûñîê è ñî-
ñòàâëÿåò 109 000 ðóáëåé. Ðåãèîí ïî ðåéòèíãó õàðàê-
òåðèçóåòñÿ â ðàìêàõ ñðåäíåãî ïîòåíöèàëà è óìåðåí-
íîãî ðèñêà (óðîâåíü ñóèöèäîâ 37,6). Â Óäìóðòèè
óðîâåíü ñóèöèäîâ ñàìûé âûñîêèé èç êðóïíûõ ðåãè-
îíîâ (70,4). Óäåëüíûé âåñ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 60,1%, îñòàëüíîå íàñåëåíèå – óäìóðòû,
òàòàðû. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â 68
900 ðóáëåé. Ðåéòèíã âûñîê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè
â Êèðîâñêîé îáëàñòè ïðîæèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèå (95%), â ðåãèîíå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèç-
êàÿ ðîæäàåìîñòü. Óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí 66,0 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Îáëàäàåò íèçêèì ïîòåíöèà-
ëîì, ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò 50 100 ðóáëåé íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ýòà
öèôðà ðàâíà 58,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 32,8; â Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè – 50,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 22,4;
à â Áàøêîðòîñòàíå – 82,5 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 62,7.
Ïðè ýòîì â Áàøêîðòîñòàíå ïî÷òè âäâîå áîëüøå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ðóññêèå ñîñòàâëÿþò 39,3%,
òàòàðû – 28,4%, áàøêèðû – 21,9%. Â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòàáèëüíà, ïðåîá-
ëàäàþò ðóññêèå – 85,6%. Â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
ïðîæèâàþò 72,6% ðóññêèõ è 12,2% òàòàð. Êðîìå îò-
ìå÷åííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ðåãèîíàìè, âêëþ-
÷àÿ è ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, ïðè÷èíó ðàçëè÷èé óðîâíÿ
ñóèöèäîâ ìîæåò ïðîÿñíèòü òàêæå ïðîöåíò çàíÿòî-
ñòè (â Áàøêîðòîñòàíå – 1,6; â Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè – 1,99; â Óëüÿíîâñêîé – 3,15) è óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò àëêîãîëÿ (ñîîòâåòñòâåííî – 9,9; 14,8; 41,9).
Ïîýòîìó ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
â ÏÔÎ âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ, äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,67) è
óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ (r=0,77) ïðè îáðàò-
íîé ñâÿçè ñ ÂÐÏ (r=-0,2).

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ðÿä îáëàñòåé, â êî-
òîðûõ ðàçâèòà íåôòåäîáû÷à, ãàçîâàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ÂÐÏ, íî êîòîðûé
íå ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ
ýòèõ ðåãèîíîâ. Íàïðèìåð, Ðåñïóáëèêà Êîìè (141 000
ðóá.), Òþìåíñêàÿ îáëàñòü (575 400 ðóá.).

 Â Óðàëüñêîì îêðóãå (ÓÔÎ) ïî ïðåèìóùåñòâó
ñêîíöåíòðèðîâàëèñü ïðîìûøëåííûå è íåôòåãàçîäî-
áûâàþùèå îòðàñëè. Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü êàê
êðóïíåéøàÿ â èíäóñòðèàëüíîì îòíîøåíèè ñ âûñî-
êèì ïî ðåéòèíãó ïîòåíöèàëîì èìååò îòíîñèòåëüíî
íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ (40,4 ïðè âàëîâîì ïðîäóêòå
–  82,6 òûñ. ðóá. íà äóøó íàñåëåíèÿ), ÷åì òàêæå
ïðîìûøëåííàÿ ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, èìåþùàÿ
ñðåäíèé ðåéòèíãîâûé ïîòåíöèàë è âàëîâîé ïðîäóêò
â ðàçìåðå 85,4 òûñÿ÷ ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ.
Óðîâåíü ñóèöèäîâ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 47,7 íà

100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, íèæå è ïî ñðàâíåíèþ ñ Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòüþ, ãäå íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ 45 000 ðóáëåé. Çäåñü óðîâåíü ñóèöèäîâ – 64,1.
Â Òþìåíñêîé îáëàñòè íàèìåíüøèé ïðîöåíò áåçðà-
áîòíûõ (0,61) è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ
(32,1). Â ÓÔÎ óðîâåíü ñóèöèäîâ èìåë ïðÿìûå ñâÿ-
çè ñ ïðîöåíòîì áåçðàáîòíûõ (r=0,85), äîëåé ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ (r=0,86), óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (r=0,87) è îáðàòíûå ñ ÂÐÏ
(r=-0,74). Õàðàêòåðíî òàêæå, ÷òî èìåëèñü ïðÿìûå
ñâÿçè ìåæäó ïðîöåíòîì áåçðàáîòíûõ è ñìåðòíîñ-
òüþ (r=0,99) è îáðàòíûå ìåæäó ÂÐÏ è ïðîöåíòîì
áåçðàáîòíûõ (r=-0,98), ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò àë-
êîãîëÿ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñâÿçü ïîëîæè-
òåëüíàÿ (r=0,47). Òàêèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìîæ-
íî ïðèíÿòü çà ìîäåëü, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè â
ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

 Ñèáèðñêèé îêðóã (ÑÔÎ) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ñîïîñòàâëåíèå ñ ðåãèîíàëüíûì âàëîâûì ïðîäóêòîì
ïîêàçàëî êàðòèíó â îáùåì àíàëîãè÷íóþ äðóãèì ðå-
ãèîíàì. Èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûå ðåãèîíû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ïîäúåìå, ñ ðàçâèòûì ìàëûì è ñðåäíèì
áèçíåñîì, èìåþò ìåíåå âûñîêèå óðîâíè ñóèöèäîâ.
ÂÐÏ ïî èòîãàì 2004 ãîäà ñîñòàâëÿåò 85 347,3 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÑÔÎ ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòü-
ñÿ èç-çà åãî åñòåñòâåííîé óáûëè. Åñòåñòâåííûé ïðè-
ðîñò íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ðåñïóáëèêàõ Àëòàé è Òûâà.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ çàìåä-
ëåíèÿ òåìïîâ ðîñòà ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ÑÔÎ, çà èñêëþ÷åíèåì
Ðåñïóáëèêè Òûâà, Èðêóòñêîé è Îìñêîé îáëàñòåé. Â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ñðåäíåäóøåâûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ñðåäè ðåãèî-
íîâ ÑÔÎ, ïîêàçàòåëè ðîñòà ðåàëüíûõ ñðåäíåäóøå-
âûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ è íîìèíàëüíîãî è ðåàëüíîãî
ðîñòà çàðàáîòíîé ïëàòû ê 2004 ãîäó ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ íèçêèõ ñðåäè ðåãèîíîâ ÑÔÎ. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðîñò ðåàëüíûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàáëþ-
äàëñÿ â Èðêóòñêîé îáëàñòè, íîìèíàëüíîé è ðåàëüíîé
çàðàáîòíîé ïëàòû – â Îìñêîé îáëàñòè. Íàèáîëåå
ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ îáëàäàåò Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü, ãäå îáúåì òîâàðîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà íà åäèíèöó ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëå-
íèÿ èìååò ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå.

Åñëè ñðàâíèâàòü óðîâíè ñóèöèäîâ ñ ÂÐÏ, òî â
Ðåñïóáëèêå Àëòàé îí ðàâåí 44 800 ðóáëåé íà äóøó
íàñåëåíèÿ (ñóèöèäû – 89,4), â Àëòàéñêîì êðàå –
43 400 (ñóèöèäû – 45,6), Êðàñíîÿðñêîì êðàå –
129 700 (ñóèöèäû – 35,1), ×èòèíñêîé îáëàñòè –
55 700 (ñóèöèäû – 77,0), Îìñêîé îáëàñòè – 101 900
(ñóèöèäû – 35,4), Áóðÿòèè – 66 700 (ñóèöèäû – 80,7).
Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
òåëüíîì âëèÿíèè íà óðîâåíü ñóèöèäîâ ýòíè÷åñêîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî â ÑÔÎ
äîñòàòî÷íî âåëèê. Òàê, â Áóðÿòèè êîðåííîå íàñåëå-
íèå ñîñòàâëÿåò 24%, â Ðåñïóáëèêå Àëòàé – 31%,
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ïðè÷åì äîëÿ áåçðàáîòíûõ 49%, íà îäíî ðàáî÷åå
ìåñòî ïðåòåíäóþò 12,5 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Àëòàé äîëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 74,1%, à ñìåðòíîñòü îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – 116,2. Â Àëòàéñêîì êðàå
ýòè ïîêàçàòåëè íèæå – ñîîòâåòñòâåííî 46,6 è 32,4,
÷èñëî áåçðàáîòíûõ 3,95%. Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ åùå ìåíüøå – 24,1% ïðè
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ – 41,6.
×èñëî áåçðàáîòíûõ ñîñòàâëÿåò 3,83%. Â ×èòèíñ-
êîé îáëàñòè âûøåïðèâîäèìûå ïîêàçàòåëè ðàñïðå-
äåëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî – 36,6%, 68,8% è 1,89%.
Îìñêàÿ îáëàñòü âûãëÿäèò îòíîñèòåëüíî áëàãîïî-
ëó÷íî. Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàâíà 31%, ñìåð-
òíîñòü îò àëêîãîëÿ îäíà èç íàèìåíüøèõ â ðåãèîíå
– 29,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ÂÐÏ ïî
Ñèáèðñêîìó îêðóãó ñîñòàâëÿåò r=-0,62, òî åñòü ÷åì
âûøå ÂÐÏ, òåì íèæå óðîâåíü ñóèöèäîâ. Ñïåöèàëü-
íî áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà ðÿä àâòîíîìíûõ îá-
ðàçîâàíèé ñ òðàäèöèîííî âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ
– áîëåå 60–100 (Òàéìûðñêèé (Äîëãàíî-Íåíåöêèé)
ÀÎ, Ýâåíêèéñêèé ÀÎ, Óñòü-Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé
ÀÎ, Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ). Ïîëîæèòåëüíûå âçà-
èìîñâÿçè óðîâíÿ ñóèöèäîâ îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïðî-
öåíòîì áåçðàáîòíûõ (r=0,57), äîëåé ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (r=0,68), ñìåðòíîñòüþ îò àëêîãîëÿ (r=0,81).
Õàðàêòåðíà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñ äîëåé
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,64) è ÂÐÏ (r=-0,63).

Äàëüíåâîñòî÷íûé îêðóã (ÄÔÎ) îòëè÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé âàðèàòèâíîñòüþ ïî óðîâíþ ñóèöèäàëüíîñòè
â ðåãèîíàõ îò 20,4 äî 107,9. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ
â ÄÔÎ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 103 500,8 ðóáëåé. Ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ÂÐÏ â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ îêðóãà, óðîâíè ñóèöèäàëüíîñòè
òàêæå âûñîêè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ýòíè÷åñêèì
ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ (ìàëûå íàðîäû Ñåâåðà), åãî
ìàëîé ïëîòíîñòüþ, íåâûñîêèì óðîâíåì èíäóñòðèà-
ëèçàöèè ðåãèîíîâ ïðè íàëè÷èè ãîðíîäîáûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè è íåôòÿíîé îòðàñëè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé âûñîêèé ÂÐÏ, ñî çíà÷èòåëüíûì  óäåëüíûì âå-
ñîì â ÂÐÏ ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ
îòëîâîì ðûáû è åå ïåðåðàáîòêîé. Â Ïðèìîðñêîì
êðàå ÂÐÏ ðàâíî 72,0 (ñóèöèäû – 34), â Õàáàðîâñêîì
êðàå – 84,8 (ñóèöèäû – 49,5), â Êàì÷àòñêîé îáëàñòè
– 94,0 (ñóèöèäû – 32,2). Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà ïðè ÂÐÏ
ðàâíî 172 900 ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ óðîâåíü
ñóèöèäîâ ñîñòàâëÿë 49,4; â Àìóðñêîé îáëàñòè – ñî-
îòâåòñòâåííî 74 200 è 65,1; â ×óêîòñêèé ÀÎ – 296
200 è 96,0; â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè – 134 100 è 26,1;
â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè – 165 000 è 20,4; â Åâðåéñ-

êîé ÀÎ – 60 700 è 67,6. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ îêàçàëàñü ïîëîæè-
òåëüíîé è ñîñòàâèëà r=0,42, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî
(àâòîíîìíûå îêðóãà íå èñêëþ÷àëèñü). Â òî æå âðå-
ìÿ âûÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,82) è îò-
ðèöàòåëüíàÿ ìåæäó äîëåé áåçðàáîòíûõ è äîëåé ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (r=-0,69).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàæ-
äûé èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáëàäàåò
ñâîåîáðàçèåì. Â êàæäîì èç Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
èìåþòñÿ ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ýòíîêóëüòóðíûå, ïîïóëÿöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, ðàçëè÷íûå óðîâíè ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå
ñåëüñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíå-
ñà, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòåïåíü çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü 3 òèïà ðåãèîíîâ, â êîòî-
ðûõ óðîâåíü ñóèöèäàëüíîñòè çàâèñèò îò: 1) êóëüòóð-
íî-ýòíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ðåãèîíà, 2) ñòåïåíè åãî
èíäóñòðèàëèçàöèè, 3) ðàçâèòîñòè ñåëüñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñóùåñòâóþùèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäíèìè òèïàìè ðåãèîíîâ ìîæíî
ïðèâåñòè õàðàêòåðèñòèêè Öåíòðàëüíîãî è Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîãî îêðóãîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿþò â îñíîâíîì
ðåãèîíû ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.
Ýòî ðàçëè÷èå â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê ðàçëè÷íîìó óðîâ-
íþ ñåëüñêîãî ïðîèçâîäñòâà, áåçðàáîòèöû, ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ áîëåå âûñîêîìó â ÖÔÎ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ÑÇÔÎ íóæäàåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ èíâåñòèöèÿõ äëÿ
ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè, ÷òîáû ñíÿòü ïðîáëåìó íåçàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ. ÖÔÎ îáëàäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíû-
ìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ÷òî ïîâû-
øàåò ðîëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà â âà-
ëîâîì ðåãèîíàëüíîì ïðîäóêòå.

Íè îäèí èç âûäåëåííûõ íàìè ïîêàçàòåëåé
(óäåëüíûé âåñ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïðîöåíò
áåçðàáîòíûõ, äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, âàëîâîé ðå-
ãèîíàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ) â îòäåëü-
íîñòè íå îòðàæàåò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ. Ñóììàðíûé èõ ýôôåêò ñêàçûâàëñÿ òîëüêî
â äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûõ ðåãèîíàõ, à áîëåå ïîë-
íàÿ êàðòèíà ïðè÷èí ðîñòà ñóèöèäîâ îêàçûâàåòñÿ
íåâîçìîæíîé áåç ó÷åòà êóëüòóðíîé, ýòíè÷åñêîé, ðå-
ëèãèîçíîé õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîé ìàññû íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíà. Ãåîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðåãèî-
íà â îñíîâíîì îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, íî íåëüçÿ îò-
ðèöàòü è ðîëü ïðèðîäíûõ óñëîâèé â âîçäåéñòâèè
íà àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëîâåêà.
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