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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ìàòåðèàë êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü ïóòåì àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ ñðåäè íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòñêîå. Ïîìè-
ìî ïîâñåìåñòíîé íåïîëíîòû âûÿâëåíèÿ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
ïîêàçàíî íàëè÷èå ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòñêîãî, ðàññòðîéñòâ, íå èìåþ-
ùèõ ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è íîçîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèôè÷íîñòè, îòëè÷àþùèõñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâî-
èõ ãðàíèö, êîòîðûå îäíîçíà÷íî íå ìîãóò áûòü
îòíåñåíû íè ê íîðìå, íè ê ïàòîëîãèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê «ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ», õîòÿ
âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå îïðåäåëåíèÿ: «ïðåìîðáèäíûå
ñîñòîÿíèÿ», «äîíîçîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»,
«ñóáêëèíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» è äð. (2, 4, 7, 8, 11,
15).

Ïðè ýòîì êàæäûé èç àâòîðîâ äàåò ñîáñòâåííîå
òîëêîâàíèå ýòèõ ïîíÿòèé, ÷òî çàïóòûâàåò âîïðîñ
åùå áîëüøå è ïðèâîäèò ê ñìåøåíèþ íå âïîëíå îä-
íîðîäíûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê ïàòîñ, ïî÷âà, ïîâû-
øåííûé ðèñê, äåçàäàïòàöèÿ è äð. (10).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ ïðîìåæó-
òî÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî àìîðô-
íûìè è íå äî êîíöà èçó÷åííûìè. Îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ (äîêëèíè÷åñ-
êèõ) íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâàííàÿ
íà ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè íîðìû è ïàòîëîãèè â
ïñèõèàòðèè. Íåò ïîëíîé ÿñíîñòè è â îòíîøåíèè
ñàìîé êîíöåïöèè òàê íàçûâàåìîé «ïðåäáîëåçíè».

Ïîñâÿòèâøèé ýòîé ïðîáëåìå ñâîå ãëóáîêîå, áîëü-
øåé ÷àñòüþ òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Á.Ñ.Ñå-
ìè÷îâ ðåçþìèðîâàë: «Ïðåáûâàíèå ñåãîäíÿ â åäè-
íîé íåðàñ÷ëåíåííîé êàòåãîðèè íàðóøåíèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïî ñóòè äåëà íàèáîëåå ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè
áîëåçíè, ñîâìåñòíî ñ òàêèìè, êîòîðûå íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè – ýòî òîëüêî âðåìåííîå ïîëî-
æåíèå âåùåé, îòðàæåíèå ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ çíà-
íèé. Ïîñòåïåííî áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ äèôôå-
ðåíöèàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòè-

êè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòü ïðåäáîëåçíåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îòîéäåò ê îáëàñòè íîçîëîãèè».

Ïðàêòèêà æå â î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçàëà îòíîñè-
òåëüíîñòü ëþáûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ, äàæå
åñëè îíè äåëàëèñü íà îñíîâå ãëóáîêîãî àíàëèçà ñó-
ùåñòâóþùèõ ÿâëåíèé, òåíäåíöèé åãî ðàçâèòèÿ â
ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, êàê îêàçàëîñü, õàðàê-
òåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèÿ ê äåíîçîëîãèçàöèè óæå
ñôîðìèðîâàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, à òàêæå ñèñ-
òåìíûé, â èçâåñòíîé ìåðå íàäíîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê àíàëèçó çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ýòà, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïàðàäîêñàëüíàÿ òåíäåí-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà íåñáûâøèåñÿ îæèäàíèÿ
ñêîðîãî óñòàíîâëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñâÿçè ñ
óñïåõàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé 60–
80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû ïîñëå-
äóþùèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè, òå÷åíèè è èñõîäàõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì
ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè.

 Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» íåâîçìîæíî áåç óòî÷íå-
íèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé ìåäèöèíû – ïîíÿòèÿ
«çäîðîâüå» è ïîíÿòèÿ «áîëåçíü».

 Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîíÿòèå «çäîðîâüå» âûâîäè-
ëè èç ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñ áîëåçíüþ: îòñóòñòâèå
áîëåçíè îïðåäåëÿëîñü êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñî-
âðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó
çäîðîâüåì è áîëåçíüþ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ ñâÿçåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüíîé ÷å-
ëîâåê òàêæå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî çäîðîâüÿ (ò.í. «èäåàëüíîé»
íîðìû), à èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ïåðåõîäíûõ
ôîðì, êîòîðûå ïî èìåþùèìñÿ ïñèõè÷åñêèì è ïî-
âåäåí÷åñêèì îñîáåííîñòÿì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ïñèõè÷åñêîé íîðìå èëè ê ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Èç ìíîæåñòâà îïðåäåëåíèé çäîðîâüÿ íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå, äàííîå
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ÂÎÇ: «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» (Óñòàâ ÂÎÇ,
1946). Îäíàêî ýòà êîíöåïöèÿ âñëåäñòâèå íåîïðåäå-
ëåííîñòè, ñóáúåêòèâíîñòè ïîíÿòèÿ «áëàãîïîëó÷èÿ»
â êîíòåêñòå çäîðîâüÿ, òåì áîëåå ñîöèàëüíîãî, êî-
òîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ, òðåáóþùàÿ ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè (2,
16, 17 è äð.).

Êàê îòìå÷àþò Í.Â.Äìèòðèåâà è Î.Ñ.Ãëàçà÷åâ
(2), â ðàçâèòèè ïîíÿòèÿ çäîðîâüå íàìåòèëèñü òðè îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: îäíî èç íèõ ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê âåðáàëüíîå, ñ íàêîïëåíèåì âåðáàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ çäîðîâüÿ; âòîðîå – óñëîâíî ìîæíî
íàçâàòü «îòíîñèòåëüíûì», òàê êàê çäîðîâüå îïðå-
äåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî «íîðìû»; è òðåòüå, ìåíåå
ðàçâèòîå, íàïðàâëåíèå – ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå êàòåãîðèè çäîðîâüÿ êàê îïðåäåëåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñëîæíîé áèîñèñòåìû – îðãàíèçìà.

Äëÿ ïñèõèàòðèè íàèáîëåå õàðàêòåðíî âòîðîå íà-
ïðàâëåíèå, îòíîñèòåëüíîå, êîãäà çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî «èäåàëüíîé» èëè «ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîé» íîðìû.

Òåðìèí äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà èñïîëüçîâàí íàìè âìåñòî áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî è ïðèçíàííîãî ìåäèêàìè ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé òåðìèíà ïðåäáîëåçíåííûå
ðàññòðîéñòâà ïîòîìó, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå ìåæäó
íîðìîé è ïàòîëîãèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñáîðíóþ ãðóïïó êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Ñðåäè íèõ ëèøü ÷àñòü ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíå-
òè÷åñêè ñâÿçàíà ñ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé êà÷åñòâåííî èíóþ ñòóïåíü – ïðåä-
áîëåçíü. Çíà÷èòåëüíàÿ æå ÷àñòü ýòèõ ïðîìåæóòî÷-
íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé íå
ñîäåðæèò êëèíè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ áîëåçíè, à ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíòû íîðìû, íå èäåàëüíîé, à
òîé, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò
âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëüíî-ñðåäîâûìè
óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ, òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿåò ñîöèóì ê êîãíèòèâíûì, àôôåêòèâíî-
ëè÷íîñòíûì è äðóãèì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäà, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåçàäàïòàöèè ñ ôåíîìåíà-
ìè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì âûäåëåíû äâå îñíîâíûå
ãðóïïû ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãè-
åé ñîñòîÿíèé:

1. Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå îòâå÷àþùèå
êðèòåðèÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû.

2. Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ ïðåäáîëåçíè.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ãðóïïà äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì – ñóáïîðîãîâûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûõ ïî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, êîòîðàÿ ìîæåò, íà íàø
âçãëÿä, ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé

 âàðèàíò 1-é ãðóïïû ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó íîðìîé
è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé.

 Òåðìèí «äîêëèíè÷åñêèå» íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà çàìåíåí íàìè íà «äîíîçîëîãè÷åñêèå»
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîñêîëüêó â ñëî-
æèâøèõñÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ êëèíè-
êà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, à äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ êàòåãîðèÿ íå âñåãäà îòðàæàåò áîëåçíü â èñòèí-
íîì åå ïîíèìàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîíîçîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
– ýòî ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íå îòâå÷àþùèå â ïîëíîé ìåðå äèàãíîñòè÷åñêîìó
àëãîðèòìó ïðèíÿòîé â äàííîì îáùåñòâå êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå îòâå÷à-
þùèå êðèòåðèÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Ïîãðàíè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü êàê
îäíà èç ôîðì äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðè-

ÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû
Îñíîâíîé ôîðìîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáî-

òû áûëî è îñòàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà (ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, îñîáåííîñòåé àôôåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è äð.) ñî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè «ñðåäíåãî» çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà.

 Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûé â ïñèõèàòðèè, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ëþáîå ñâîé-
ñòâî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè òà-
êîâûì íå îáëàäàåò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, è ýòî
ñâîéñòâî â êàêîé-ëèáî ìåðå çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ
èíäèâèäà â îáùåñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò êàêîé-
ëèáî îäíîé êîíêðåòíîé íîðìû, à ñóùåñòâóåò öåëûé
êîíòèíóóì íîðì, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñ-
òîòîé. ×àñòü ýòîãî êîíòèíóóìà ïî ñâîèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìå,
äðóãàÿ îòëè÷àåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè âïëîòü äî ñîñòîÿíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ â êîíê-
ðåòíîì ñîöèóìå êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå.

Ñêàçàííîå ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî ïðè-
âåäåííûìè íèæå äàííûìè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé
èíòåëëåêòà ïî Âåêñëåðó.

Классификация уровней интеллекта по Векслеру

Çíà÷åíèå Êëàññèôèêàöèÿ Ïðîöåíòíîå

IQ óðîâíåé ñîîòíîøåíèå

â áàëëàõ èíòåëëåêòà èõ â íàñåëåíèè

130 è âûøå Î÷åíü âûñîêèé 2,2

120–129 Âûñîêèé 6,7

110–119 Õîðîøàÿ íîðìà 16,1

90–109 Ñðåäíèé 50,0

80–89 Íèçêàÿ íîðìà 16,1

70–79 Ïîãðàíè÷íàÿ íîðìà 6,7

69 è íèæå Óìñòâåííûé äåôåêò 2,2
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè êîìèòåòà ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ ïî ïñèõîãèãèåíå ïîêàçàòåëü IQ íèæå 70 ïðè-
íÿò äëÿ îöåíêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à IQ 80 è
âûøå – äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé íîðìû. Îñòàåòñÿ
«ïîãðàíè÷íàÿ çîíà» ñ IQ 70–79, íå îòíåñåííàÿ íè ê
íîðìå, íè ê ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿþùàÿ â ñðåäíåì
6,7% íàñåëåíèÿ. Â ñîöèî-êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ,
íå òðåáóþùèõ ïðîäóêòèâíîñòè â îòâëå÷åííî-òåîðå-
òè÷åñêîé ñôåðå, ëèöà ñ ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ îñëîæ-
íÿþùèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îáû÷íî àäàïòèðîâàíû. È, íàîáîðîò, â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê èõ êîãíèòèâíîìó óðîâíþ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå ñ ðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðèâîäÿùèõ ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ è ôîð-
ìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè äèíàìè÷åñêîãî
ïðîñëåæèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, îòíî-
ñèìûå ïî ñóùåñòâóþùèì êðèòåðèÿì ê íèçêîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íîðìå (IQ 80–89), îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè íàðóøåíèé ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè), ñ 6–7 êëàññà
òàêæå ïåðåñòàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìîé, à â øêîëàõ ñ óñëîæíåííûìè ïðîãðàììàìè
îáó÷åíèÿ (ãèìíàçèè, ëèöåè) òðóäíîñòè â óñâîåíèè
ïðîãðàììû â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ ìîãóò
èñïûòûâàòü äåòè ñ IQ íèæå 100.

 Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
øêîëüíîé àäàïòàöèè, ôèêñèðóþò òåíäåíöèþ êîëè÷å-
ñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëà äåòåé, íå îòâå÷àþùèõ òðå-
áîâàíèÿì ñèñòåìû øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå íåóñïåâàåìî-
ñòè, ïîòåðè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, àíòèäèñöèïëèíàð-
íûõ, îïïîçèöèîííûõ è äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (1, 3, 12, 14
è äð.).

Ïðè÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ íîñÿò äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûé è íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð. Ñðåäè íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ýêñòåíñèâíûé õà-
ðàêòåð ó÷åáíûõ íàãðóçîê íà ôîíå óõóäøàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ, óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ïîãðàíè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ íà îáó÷åíèå â øêîëû, ïîêàçà-
ëè, ÷òî òðóäíîñòè â îáó÷åíèè â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè èñïûòûâàëè 35,6% ó÷àùèõñÿ (12).

 Ãðóïïà íåóñïåâàþùèõ è ñëàáî óñïåâàþùèõ
øêîëüíèêîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà:

à) äåòüìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì
(óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïîãðàíè÷íûå ôîðìû èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âêëþ÷àÿ çàäåðæ-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ãåíåçà) – 53,1%;

á) äåòüìè ñ íåðàâíîìåðíûì ðàçâèòèåì èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ôóíêöèé (ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ðàçâè-
òèÿ), ó êîòîðûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîíñòàòèðîâà-

ëèñü òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííûõ (ñïå-
öèôè÷åñêèõ) øêîëüíûõ íàâûêîâ (îðôîãðàôèè, ÷òå-
íèÿ, ñ÷åòà) – 12,7%;

â) äåòüìè ñ ïðèçíàêàìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ, ó êîòîðûõ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â øêîëó áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ïðåäïîñûëîê: âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñî÷åòàþùèåñÿ ñ
íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ è íåâûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòèÿ, íå âûõîäÿùèìè çà
ðàìêè ïðèíÿòîé íîðìû – 23,6%;

ã) äåòüìè ñ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íåçðåëîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñâîé-
ñòâåííûì áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó èíäèâèäóàëüíî-
ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè,
îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì è äðóãèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå âûõîäÿùèìè â öåëîì
çà ðàìêè íèæíèõ ãðàíèö íîðìû – 11,6%.

Äèíàìè÷åñêîå ïðîñëåæèâàíèå äåòåé â ïðîöåññå
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè îáíàðóæèâàëèñü ó 34,1% äåòåé ñ
òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ, ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå – ó 61% äåòåé.

 Íàèáîëåå ÷àñòî ïåðå÷èñëåííûå ïñèõîãåííûå
ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàëèñü ñðåäè äåòåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì, âêëþ÷àÿ ïîãðàíè÷íûå
ôîðìû – ó 72,9% îáñëåäîâàííûõ, íàèáîëåå ðåäêî
– â ãðóïïå äåòåé ñ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íå-
çðåëîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – ó 12,5% îáñëå-
äîâàííûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäè ïîñëå-
äíèõ â áîëüøèíñòâå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
ýâîëþòèâíàÿ äèíàìèêà ñ íèâåëèðîâàíèåì âîçðàñò-
íîé íåçðåëîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîãðàíè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü è áëèçêèå ê íåé ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ôîðì äîíîçîëîãè÷åñêèõ, äåçàäàïòàöèîííûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé
íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – îäíà èç ôîðì

äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðèÿì

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Êàê èçâåñòíî, õîä îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí. Ñòåïåíü îñóùå-
ñòâëåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû âî ìíîãîì çàâèñèò îò
îêðóæàþùèõ óñëîâèé: îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ýìîöèîíàëüíîé è ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè, äîïîëíèòåëüíûõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã.

Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ðåáåíêà òåìïû è ñðî-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàíû.
Âìåñòå ñ òåì, îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñðîêîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ íîðìàòè-
âàìè ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà äå-
òåé. Íåðåäêî îïèñàíèå ãðàíèö íîðìû è
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ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷òî,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
óñòàíàâëèâàëèñü â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï. Ýòî åùå ðàç äî-
êàçûâàåò, ÷òî «èäåàëüíîé» íîðìû âíå êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà è êîíêðåòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé â
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò.

Îòêëîíåíèÿ îò óñòàíîâëåííûõ òåìïîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê àêñåëåðàöèÿ (óñêîðåí-
íîå ðàçâèòèå), ðåòàðäàöèÿ (çàìåäëåííîå ðàçâèòèå) è
èñêàæåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (àñèíõðîíèÿ).

Â.Â.Êîâàëåâ (5, 6) ââåë ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêèé
äèçîíòîãåíåç, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèÿõ òåìïà, ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â öå-
ëîì è åå îòäåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, à òàêæå â
íàðóøåíèè ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ðàçâèâàþùåé-
ñÿ ïñèõèêè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà.

Áûëî âûäåëåíî äâà îñíîâíûõ òèïà äèçîíòîãåíåçà
ïñèõèêè: ðåòàðäàöèÿ, òî åñòü çàïàçäûâàíèå èëè ïðè-
îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ âñåõ ñòîðîí èëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè, è àñèíõðîíèÿ
ðàçâèòèÿ – íåðàâíîìåðíîå, äèñïðîïîðöèîíàëüíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûðàæåí-
íûì îïåðåæåíèåì ðàçâèòèÿ îäíèõ êîìïîíåíòîâ ðàç-
âèâàþùåéñÿ ïñèõèêè è çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì
òåìïîâ è ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ äðóãèõ.

Ïåðâûé òèï, ïî Â.Â.Êîâàëåâó (5), õàðàêòåðåí äëÿ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, âòîðîé òèï äèçîíòîãåíåçà ïñèõèêè (àñèíõ-
ðîíèÿ) ñâîéñòâåíåí ïñèõîïàòèÿì â ïåðèîäå èõ ñòà-
íîâëåíèÿ è îò÷àñòè øèçîôðåíèè äåòñêîãî âîçðàñòà.

Èñïîëüçóÿ òåðìèí äèçîíòîãåíåç äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äè-
çîíòîãåíåçà ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ñ òåìè
ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñòðóêòóðíî-
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé ìîçãà ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà èëè
âñëåäñòâèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïðîöåññóàëüíî
òåêóùèõ çàáîëåâàíèé.

Òî åñòü, íå âñå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïðîòåêàþùèå ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãå-
íåçà, ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ðàìêàõ äîíîçîëî-
ãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî
îíòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è
îïðåäåëèòü ãðóïïó ñîñòîÿíèé, çàíèìàþùèõ ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîç-
ðàñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå
íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé, êîìïåíñèðóþùèéñÿ â ïðî-
öåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåð. Ýòè
äåòè íàõîäÿòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå íîðìàëü-
íîãî êîíòèíóóìà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñèëó ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí èëè ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàíòû òåìïîâ è ñðîêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ.

Òåðìèí çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû
çäåñü íå èñïîëüçóåì, ïîñêîëüêó â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè çà ìíîãèå ãîäû ñëîæèëîñü îïðåäåëåí-
íîå ïîíÿòèå ÇÏÐ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé åäèíèöû, âêëþ÷àþùåé âñå ôîðìû èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñóáíîðìàëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò
ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîçðà-
ñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îáùåãî èëè
ïàðöèàëüíîãî õàðàêòåðà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
äîíîçîëîãè÷åñêèì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì.

Àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ êàê îäíà èç ôîðì
äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðèÿì
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Î òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â äåòñêîì âîçðàñòå ïèñàëè ìíîãèå îòå÷å-
ñòâåííûå ïñèõèàòðû. Â.Â.Êîâàëåâ (5, 6) óêàçûâàë
íà ðóäèìåíòàðíîñòü, ñòåðòîñòü ïðîÿâëåíèé îáëè-
ãàòíîãî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ã.Å.-
Ñóõàðåâà (11) óêàçûâàëà íà òî, ÷òî â ìëàäøåì
âîçðàñòå òàêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, êàê ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è ìîòîð-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ, äâè-
ãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, ïðåîáëàäàíèå ïðè-
ìèòèâíûõ âëå÷åíèé íàä âûñøèìè ìîòèâàìè ïîâå-
äåíèÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïåðåõîä îò ôåíîìåíîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè ýêâèâàëåíòàìè ïñè-
õîïàòèé, ê êðàéíèì âàðèàíòàì íîðìû ïñèõè÷åñêî-
ãî (ëè÷íîñòíîãî) ðàçâèòèÿ íîñèò õàðàêòåð îïðåäå-
ëåííîãî êîíòèíóóìà ñîñòîÿíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ
ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé. È çäåñü íóæíà áîëüøàÿ îñòî-
ðîæíîñòü â êâàëèôèêàöèè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
è àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ðåáåíêà.

Ó äåòåé ââèäó áîëüøåé ïëàñòè÷íîñòè ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòè âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà íèõ îêðóæàþùåé ñðåäû, àñèíõðîíèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûì ïðèçíà-
êîì ôîðìèðóþùåãîñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ñâèäåòåëüñòâîì ñòàíîâëåíèÿ àíîìàëü-
íûõ (ïñèõîïàòè÷åñêèõ) ÷åðò õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâîñòü ïðîöåññà àñèíõðîííîãî ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îïðåäåëåííîãî òèïà íàä õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèìè, èõ âûðàæåííîñòü, íåàäåêâàò-
íîñòü, ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
õàðàêòåðà âíå ñâÿçè ñ ñèòóàöèîííûìè ðåàêöèÿìè,
íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñ íåðàâ-
íîìåðíûì è íåïðîïîðöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõèêè â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ó äåòåé ïðàâîìåðíî ðàññìàò-
ðèâàòü â ðàìêàõ äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ôîðìèðó-
þùèõñÿ ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.
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Äîíîçîëîãè÷åñêèå (ñóáïîðîãîâûå) ôîðìû
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåí-

íûõ ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó

 Ìû óæå îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé â ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ëþáîå ñâîéñòâî ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè òàêîâûì íå
îáëàäàåò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, è ýòî ñâîéñòâî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ èíäè-
âèäà â îáùåñòâå.

Â ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò áëèçêèå ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ïðî-
èñõîæäåíèþ äâå ãðóïïû ðàññòðîéñòâ: ñèíäðîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) è
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ.

Äîïîðîãîâûå (äîíîçîëîãè÷åñêèå) ôîðìû ÑÄÂÃ
Îáúåäèíåííàÿ ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöè-

ïó â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îáùèõ õàðàêòåðèñòèê â âèäå
ñëàáî ìîäóëèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì óñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèè â äåÿòåëüíîñòè, ýòà ãðóïïà ðàñ-
ñòðîéñòâ íå èìååò íàäåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ è ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö.

Â ïðèíöèïå, ýòî ïðîáëåìà âñåõ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûõ ïî ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íîñÿò îïèñà-
òåëüíûé õàðàêòåð ëèáî áàçèðóþòñÿ íà íàëè÷èè ðÿäà
ñòàíäàðòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, âñòðå÷à-
þùèõñÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé â îïðåäåëåííîì
âîçðàñòå è ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìàÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ óíèôèêàöèÿ êðèòå-
ðèåâ äèàãíîñòèêè ñî ñòàíäàðòèçàöèåé îáñëåäîâàíèÿ
è ðåãèñòðàöèè äàííûõ óìåíüøàåò ñóáúåêòèâèçì
âðà÷à, íî ôîðìàëèçóåò àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèâåäåííûõ íèæå ñðàâíè-
òåëüíûõ êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ ïî ÌÊÁ-10
è DSM-IV.

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÑÄÂÃ
êàê îäèí èç äâóõ åãî âàðèàíòîâ) òðåáóþò îò-
÷åòëèâîãî íàëè÷èÿ àíîðìàëüíûõ óðîâíåé íåâíè-
ìàòåëüíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ âî âðåìåíè.

Íåâíèìàòåëüíîñòü. Êàê â ÌÊÁ-10, òàê è â
DSM-IV ïî ìåíüøåé ìåðå 6 ñèìïòîìîâ íåâíè-
ìàòåëüíîñòè èç 9, ïåðå÷èñëåííûõ â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ â òàêîé âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïëîõîé àäàïòèâíîñòè ðåáåíêà è íå
ñîãëàñóåòñÿ ñ óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà.

Ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ïî êðèòåðèÿì DSM-IV íåîáõîäèìî,
÷òîáû 6 è áîëåå ïåðå÷èñëåííûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèÿõ ñèìïòîìîâ ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ â òàêîé âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïëîõîé àäàïòèâíîñòè ðåáåíêà. Äëÿ
ÌÊÁ-10 íåîáõîäèìî 3 èç 5 ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è 1 èç 4 ñèìïòîìîâ èìïóëüñèâíîñòè, îïèñàí-
íûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ïåðå÷èñëåíèå
êîòîðûõ ìû çäåñü îïóñêàåì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ â ðàìêàõ
ÌÊÁ-10 äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ 10 èç 18 ñèìïòîìîâ â
âèäå îñîáåííîñòåé (ñòåðåîòèïîâ) ïîâåäåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à â ðàìêàõ DSM-IV – 12
èç 18. Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ
íå â åäèíñòâåííîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå
íåâíèìàòåëüíîñòè è ãèïåðàêòèâíîñòè äîëæíû îòìå-
÷àòüñÿ êàê â øêîëå, òàê è äîìà, è â äðóãîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Ìíîãèå ïñèõèàòðû (9) âûäåëÿþò òàêæå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîïîðîãîâûìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Äåòè, â
ïîëíîé ñòåïåíè îòâå÷àþùèå îñòàëüíûì êðèòåðè-
ÿì, êðîìå ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, ñî-
îòâåòñòâóþò ïîíÿòèþ äåôèöèòà âíèìàíèÿ; íàîáî-
ðîò, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðèòåðèåâ íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ, íî íàëè÷èè äðóãèõ êðèòåðèåâ ðå÷ü èäåò
î ðàññòðîéñòâàõ àêòèâíîñòè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîêà
íå âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ êëàññèôèêàöèþ èç-çà
«íåäîñòàòî÷íîé ýìïèðè÷åñêîé ïðåäèêöèîííîé âà-
ëèäèçàöèè».

Äîïîðîãîâûå (äîíîçîëîãè÷åñêèå) ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà
Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññò-

ðîéñòâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñõîäåí
ñ èçëîæåííûìè äëÿ ÑÄÂÃ. Îí ïîäðîáíî èçëîæåí
â ðóêîâîäñòâå ïî ÌÊÁ-10, â ñâÿçè ñ ÷åì îïèñà-
íèå åãî îïóùåíî. Äîïîðîãîâûå (ïî îïðåäåëåíèþ
ÌÊÁ-10) èëè äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ òåì, ÷òî ôåíîìåíû ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì
äèàãíîñòèêè â êîëè÷åñòâåííîì (íåäîñòàòî÷íàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè) è/èëè â êà÷åñòâåííîì
(îòñóòñòâèå âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðèçíàêîâ) îòíî-
øåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû òå ôîðìû äî-
íîçîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íå ñîäåðæàò
êëèíè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ áîëåçíè, à ÿâëÿþòñÿ êðàé-
íèìè âàðèàíòàìè íîðìû ïðèíÿòûõ â íàøåì îáùå-
ñòâå êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, îñîáåííîñòåé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äîíîçîëîãè÷åñ-
êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ðåàëüíîñòü, íå
íàøåäøàÿ îòðàæåíèÿ â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íî êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.
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