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Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ è ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ (3,
14). Â òî âðåìÿ êàê âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ
âûçäîðîâëåíèÿ (25), òåðàïèÿ ïðè øèçîôðåíèè â îñ-
íîâíîì íàïðàâëåíà íà ðåäóêöèþ ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Èìåþùèåñÿ äàííûå î çíà÷åíèè íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîäû î
òîì, ÷òî óëó÷øåíèå ýòèõ íàðóøåíèé, íàðÿäó ñ ðåäóê-
öèåé ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
âîññòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîâñåäíåâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Áûëî ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïîïûòêè îõàðàêòåðèçîâàòü
ñïåöèôè÷íîñòü êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðå-
íèè ïðåäïðèíèìàëèñü ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: óïîðÿ-
äî÷èâàíèå öèôðîâîãî ðÿäà (digit Span), Âèñêîíñèíñ-
êèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT), ðåøåíèå
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, òåñòû íà îöåíêó âåðáàëüíîé ïà-
ìÿòè. Ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ ðàíåå ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè øèçîôðåíèè îáóñëîâ-
ëåí ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì, â îñíîâíîì â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíîñòè (5, 10, 22, 31,
37, 45). Îäíàêî íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëî ñëîæ-
íî óñòàíîâèòü ïîðàæåíèå êàêèõ èìåííî îáëàñòåé
ïðèâîäèò ê êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Ðàçíûå àâòîðû
ïðåäëàãàëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà íàðóøå-
íèé ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå (4, 19, 33, 40).

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñïîëíèòåëüñêîé ôóíêöèè
äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Îäíàêî ýòîò
òåñò íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðîëü ðàçëè÷íûõ íåéðîíàëü-
íûõ ñèñòåì â ôîðìèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè. Ñ

ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Ê êîãíèòèâíûì
ôóíêöèÿì, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðè øèçîôðåíèè, îòíîñÿò âíèìàíèå, ïàìÿòü, èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ ôóíêöèþ, ïëàâíîñòü ðå÷è, à òàêæå ïðî-
öåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (28, 36).

Ðåçóëüòàòû íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òðàäèöèîííûå àíòèïñè-
õîòèêè íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî ïîëîæèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíóþ äèñôóíêöèþ ïðè øèçîôðå-
íèè, à äàííûå î âëèÿíèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
íåîäíîçíà÷íû (2, 11, 13, 32, 34, 44). Ïîòåíöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè îêàçàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçâèòèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ (ÝÏÑ), ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì àíòèïñèõîòèêîâ,
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ-êîððåê-
òîðîâ ÝÏÑ è âûñîêàÿ àíòèäîôàìèíåðãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ â áîëü-
øåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí èõ àíòàãîíèçìîì ïî
îòíîøåíèþ ê D

2
-ðåöåïòîðàì (12). Îäíàêî ñâîéñòâî

àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ äåéñòâîâàòü íà íåñêîëü-
êî íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â òî âðåìÿ êàê áëîêàäà äîôàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ îáóñëîâëèâàåò àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, âëèÿíèå íà äðóãèå ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû ìî-
æåò òàêæå èìåòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå (12). Ïî-
ñêîëüêó àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè âîçäåéñòâóþò íà
ðàçëè÷íûå íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû (26), ðàç-
íîîáðàçíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî èãíî-
ðèðóþòñÿ, íàïðèìåð, àíòèãèñòàìèííûå ñâîéñòâà,
òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé. Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÝÏÑ (47). Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá
óëó÷øåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (11). Êàê ïðàâèëî, òåðà-
ïèÿ àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè, ïðèâîäèò ê ðàç-
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âèòèþ ÝÏÑ (7, 18). Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èõ
ìåíüøèé àôôèíèòåò ê áëîêàäå äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ. Òàê, íàïðèìåð, êëîçàïèí îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ áëîêèðîâàòü 20–67% D

2
-ðåöåïòîðîâ (35, 39), â

òî âðåìÿ êàê òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè áëîêèðóþò
70–89% ðåöåïòîðîâ (9). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïî-
ìîùüþ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè, äåìîí-
ñòðèðóþò, ÷òî ÝÏÑ ðàçâèâàþòñÿ â ñëó÷àå, åñëè
èìååò ìåñòî áëîêàäà áîëåå 80% D

2
-ðåöåïòîðîâ (38).

Íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÝÏÑ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, îçíà÷àåò, ÷òî òåðàïèÿ àòèïè÷íûìè
àíòèïñèõîòèêàìè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäåò
ê óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè.

Ñåðòèíäîë, àòèïè÷íûé ïðåïàðàò ñ íèçêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ÝÏÑ, îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì
(20, 49) ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ áëîêàäû D

2
-ðåöåï-

òîðîâ â 52–68% (39). Ýòîò ïðåïàðàò íå îáëàäàåò
àíòèãèñòàìèíîâîé è àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ (1), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü åãî îòëè÷èå
îò äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ áîëåå âûðàæåííûì
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, â ñâåòå òîãî, ÷òî îäíèì èç
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ñåäàòèâ-
íûé ýôôåêò òåðàïèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå
ñïîñîáíîñòè ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà âëèÿòü íà
ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé. Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûë
èñïîëüçîâàí ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ òåñòîâ.
Äëÿ îöåíêè ïðîöåññà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñêî-
ðîñòè è âíèìàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû îãðàíè÷åííûå
ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âèñêîíñèíñêèé
òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåãó-
ëÿòîðíóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òàêèå ïàðà-
ìåòðû êàê, ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ, ðåøåíèþ
ïðîáëåì è ïëàíèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå
ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî âûäâèíóòî ìíåíèå î òîì, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïîçâîëÿò ïîíÿòü
è îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ðàç-
ëè÷èé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ðåçóëü-
òàòîâ âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû èç
òðåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ â Ýñòîíèè. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè: 1) ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû (â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà íå áûëà áåðåìåí-
íîé è íå ÿâëÿëàñü êîðìÿùåé ìàòåðüþ) â âîçðàñòå
îò 18–45 ëåò, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè
èëè øèçîôðåíîôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ DSM-IV; 2) îòñóòñòâèå ïðèåìà áåíçîäèà-
çåïèíîâ è/èëè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ
ïðîâåäåíèþ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé; 3) îöåíêà >2 áàëëîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî äâóì
èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ øêàëû PANSS (32) – ðàñ-

ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ (P2), ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâå-
äåíèå (P3), ïîäîçðèòåëüíîñòü (P6), íåîáû÷íîå ñî-
äåðæàíèå ìûñëåé (G9) è ñóììà ≥8 áàëëîâ ïî ëþ-
áûì èç äâóõ óêàçàííûõ ïóíêòîâ.

Ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ íà ñêðè-
íèíãîâîì âèçèòå, åñëè ïî äàííûì ÝÊÃ èññëåäîâà-
íèÿ èíòåðâàë QT

c 
ñîñòàâëÿë  ó ìóæ÷èí ≥430 ìñ, ó

æåíùèí ≥450 ìñ. Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ èíòåðâàëà
QT

c 
çíà÷åíèÿ â 470 ìñ ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç

èññëåäîâàíèÿ âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâîé
àðèòìèè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ìíîãîöåíòðîâûì ðàíäîìèçè-
ðîâàííûì äâîéíûì ñëåïûì ñ ÷åòûðüìÿ ïàðàëëåëü-
íûìè ãðóïïàìè (ñåðòèíäîë íàçíà÷àëñÿ â äîçèðîâ-
êå 10–24 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè, ãàëîïåðèäîë â äî-
çèðîâêå 5–15 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè). Â âûáîðêå
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíè-
åé (ðèñ. 1). Ïðåäïîëàãàåìàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè
ñîñòàâëÿëà 12 íåäåëü.

Òàê êàê ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-
çîäîì íå òðåáîâàëè ïåðèîäà «âûìûâàíèÿ» òåðàïèè,
ñðàçó ïîñëå ñêðèíèíãà ïàöèåíòû áûëè ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ñåðòèíäîëà èëè ãàëîïåðè-
äîëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçî-
äîì â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü (21 äåíü) ïðîèñõîäèë
ïîäáîð äîçèðîâêè ïðåïàðàòà ñ äîñòèæåíèåì äîçè-
ðîâêè â 12 ìã/ñóòêè äëÿ ñåðòèíäîëà è 6 ìã/ñóòêè
äëÿ ãàëîïåðèäîëà (ðèñ. 1).

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ïå-
ðèîäó ðàíäîìèçàöèè ïðåäøåñòâîâàë ïåðèîä «âû-
ìûâàíèÿ» òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòû áûëè ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ñåðòèíäîëà èëè
ãàëîïåðèäîëà. Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïîäáèðàëàñü â òå÷åíèå
13 äíåé è äîñòèãàëà 16 ìã/ñóòêè äëÿ ñåðòèíäîëà
è 11 ìã/ñóòêè äëÿ ãàëîïåðèäîëà.

Ïîñëå ïåðèîäà òèòðàöèè èññëåäîâàòåëü ìîã èç-
ìåíÿòü äîçèðîâêó ïðåïàðàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì (óðîâíè äîçèðîâîê ïðåïà-
ðàòîâ ñîñòàâèëè 10–16 ìã/ñóòêè è 12–24 ìã/ñóòêè
äëÿ ñåðòèíäîëà, 5–8 ìã/ñóòêè è 9–15 ìã/ñóòêè äëÿ
ãàëîïåðèäîëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äîïóñêàëîñü
íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà â äîçèðîâêå äî 10 ìã/ñóòêè ñ
öåëüþ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ àæèòàöèè è òðåâîãè. Òàê-

Ðèñ. 1. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
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æå äîïóñêàëîñü íàçíà÷åíèå áèïåðèäåíà â äîçèðîâêå
äî 12 ìã/ñóòêè ñ öåëüþ êîððåêöèè ÝÏÑ. Îäíàêî çà
48 ÷àñîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé ïàöèåíòû íå äîëæíû áûëè ïîëó÷àòü áåíçîäèà-
çåïèíû èëè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Êîãíèòèâíûå òåñòû. Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå, à òàêæå íà 4-é è 12-é íåäåëÿõ òå-
ðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
êîãíèòèâíûõ òåñòîâ (ðèñ. 2), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îöåíèâàëèñü ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñêî-
ðîñòü è âíèìàíèå (Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îã-
ðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, Reaction Time
Decomposition) è ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ
(Âèñêîíñèícêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê, WSCT).

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå êîãíèòèâíûõ
òåñòîâ îòíîñÿòñÿ: ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå,
çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è çàäàíèå íà ñî-
âåðøåíèå âûáîðà.

Çàäàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ýêðàíå ìîíèòîðà.
Â ñëó÷àå ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå ïàöèåí-
òàì ïðåäëàãàëîñü ïåðåìåùàòü êóðñîð ñ èñõîäíîé òî÷-
êè íà îáîçíà÷åííóþ öåëü ïðè ïîÿâëåíèè íà ýêðàíå
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà (âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ñòèìóëà íà
ýêðàíå – 100 ìñ). Â çàäàíèè íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìó-
ëà ïàöèåíòû äîëæíû áûëè ïåðåìåùàòü êóðñîð ñ èñ-
õîäíîé òî÷êè íà îáîçíà÷åííóþ öåëü ïðè ïîÿâëåíèè
îäíîãî èç äâóõ ñòèìóëîâ (êâàäðàòà è òðåóãîëüíèêà).
Ïàöèåíò äîëæåí áûë ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà îäèí èç
ýòèõ äâóõ ñòèìóëîâ (êâàäðàò), äðóãîé ñòèìóë (òðåó-
ãîëüíèê) äîëæåí áûë áûòü èãíîðèðîâàí (ðèñ. 2). Â
çàäàíèè íà ñîâåðøåíèå âûáîðà ïàöèåíòó ïðåäñòàâëÿ-
ëèñü äâà ñòèìóëà (êâàäðàò è òðåóãîëüíèê), êàæäûé èç
êîòîðûõ ïðè ïîÿâëåíèè íà ýêðàíå äîëæåí áûë áûòü
ïåðåìåùåí ê ñîîòâåòñòâóþùåé åìó öåëè (êâàäðàò ê
öåëè 1, òðåóãîëüíèê ê öåëè 2). Íîâûé ñòèìóë àâòîìà-

òè÷åñêè ïîÿâëÿëñÿ íà ýêðàíå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå
3 ñåêóíä íå ñëåäîâàëî îòâåòà. Êàæäîå çàäàíèå ïðî-
âîäèëîñü 40 ðàç íà êàæäîì îöåíî÷íîì âèçèòå.

Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, òî åñòü ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïðåçåíòàöèåé ñòèìóëà è
èñïîëíåíèåì èíñòðóêöèè îöåíèâàëîñü äëÿ êàæäîãî
èç òðåõ çàäàíèé.

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê. Äàí-
íûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñïîñîáíîñòü
ê îáîáùåíèþ, ðåøåíèþ ïðîáëåì è ïëàíèðîâàíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè. Òåñò ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà
ýêðàí ìîíèòîðà ïîìåùàëñÿ ðÿä èç 4 «êàðòî÷åê», íà
êàæäîé èç êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû óñòàíîâëåííîå
÷èñëî êîìïîíåíòîâ îïðåäåëåííîé ôîðìû è öâåòà. Òàê-
æå îòäåëüíî ïàöèåíòó ïðåäñòàâëÿëàñü êàðòî÷êà â íèæ-
íåé ÷àñòè ýêðàíà, êîòîðóþ îí äîëæåí áûë ñîïîñòàâèòü
ñ ðàñïîëîæåííûìè âûøå, èñõîäÿ èç ôîðìû, öâåòà è êî-
ëè÷åñòâà ïîìåùåííûõ íà íèõ êîìïîíåíòàõ. ×åðåç ñå-
êóíäó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà ïîÿâëÿëàñü ñëåäóþùàÿ
êàðòî÷êà è çàäàíèå ïîâòîðÿëîñü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó ïàöèåíòà âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðàâèëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé, èñõîäÿ èç îòâå-
òîâ, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò ïðè èñïîëíåíèè î÷åðåäíîãî
çàäàíèÿ. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî áûñòðî îïðåäåëÿòü èçìåíÿþùèåñÿ êðèòåðèè ñîîò-
âåòñòâèÿ êàðòî÷åê. Íîâàÿ êàðòî÷êà íå ïðåäîñòàâëÿëàñü
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûë ïîëó÷åí îòâåò íà òåêóùèé âîï-
ðîñ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èíñòðóêòîð ìîã íàïðàâ-
ëÿòü ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íàâî-
äîê çàäàíèå ïðåêðàùàëîñü.

Îöåíèâàëîñü âðåìÿ ðåàêöèè íà âûáîð îòâåòà, ÷èñ-
ëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëåííûõ
êàðòî÷åê, îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ îøèáêè, íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè, ïîâòîðÿþùè-
åñÿ îòâåòû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèá-

Ðèñ. 2. Èëëþñòðàöèÿ ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (À) è Âèñêîíñèí-
ñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (Â)

В.

Неверно

«реагирование на любые
стимулы»

Простое задание на
реагирование

А.

Задание на распозна�
вание стимула

Задание на совершение
выбора

«реагирование только
на треугольники»

«реагирование на треугольники с 
и на квадраты с »
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êè õàðàêòåðèçóþò â îñíîâíîì íåäîñòàòîê êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîâòîðÿþùèåñÿ
îøèáêè – áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ðàáî÷åé ïàìÿ-
òè, îáíàðóæèâàåìûå ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Â àíàëèç áûëè âêëþ-
÷åíû äàííûå ïî âñåì ïàöèåíòàì, ïðîøåäøèì, ïî
êðàéíå ìåðå, îäíî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé. Êàæäûé ïàðàìåòð êîãíèòèâíîé ôóíêöèè èçó÷àë-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîâòîð-
íûõ èçìåðåíèé (likelihood-based Mixed effects Model
Repeated measures). Äàííûé àíàëèç èìååò îïðåäåëåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûì àíàëèçîì ñ ïåðåíîñîì ïîñëåäíèõ äàííûõ
âïåðåä (LOCF) è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûáûòèåì èç èññëåäîâàíèÿ (29, 30). Ôàêòîð
ïîâòîðíîãî èçìåðåíèÿ îòíåñåí ê âèçèòó âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå, âèçèòàì íà 4-é è 12-é íåäåëÿõ. Çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé áûëî èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ ñ ïåðâîãî
ê ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèÿì. Ê íåçàâèñèìûì ïåðå-
ìåííûì áûëè îòíåñåíû çíà÷åíèå âèçèòà, òåðàïèÿ. Ñ

öåëüþ ó÷åòà âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ðàçâè-
òèÿ ÝÏÑ, â ìîäåëü â êà÷åñòâå êî-ïåðåìåííûõ áûëè
âêëþ÷åíû è ñõîäíûå è ïîñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ øêà-
ëû SAS (Simpson and Angus scale, 44).

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî âñåé âûáîðêå â öåëîì, à
òàêæå ñ âûäåëåíèåì ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè SAS version 9,1.

Ðåçóëüòàòû

Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè è ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðå-
äåëåíèè ïàöèåíòîâ. Â êàæäóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷å-
íî ïî 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
íà ïîëó÷åíèå äâîéíîé ñëåïîé òåðàïèè. Â êàæäîé
ãðóïïå áûëî 13 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì è 7 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíè-
åé. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó 6 ïàöèåí-
òîâ íà ïåðâîì âèçèòå è íà 4-é íåäåëå òåðàïèè íå ñî-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏÏÝ – ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä.
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îòâåòñòâîâàëî äîëæíîìó óðîâíþ, èõ äàííûå íå áûëè
âêëþ÷åíû â îáùèé àíàëèç. Øåñòü ïàöèåíòîâ (äâîå
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è 1 ñ õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèåé íà òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è 1 ñ ïåð-
âûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è 2 õðîíè÷åñêè áîëå-
þùèõ íà òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì) ïðåæäåâðåìåííî
âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ íà ýòàïå áëèçêîì ê çàâåð-
øåíèþ (íà 9–12 íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà äâîéíîãî ñëå-
ïîãî ïåðèîäà òåðàïèè). Íà ìîìåíò âûáûòèÿ èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ èì áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíà â àíà-
ëèç êàê äàííûå, ïîëó÷åííûå íà 12-é íåäåëå òåðàïèè.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè áûëî ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,
äàëåå – èçúÿòèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, íåâîç-
ìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ è íåêîìïëàéåí-
òíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðèåìó òåðàïèè (ðèñ. 3).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòó íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 28,8 ëåò (ÑÎ=7,2).
Ïðèìåðíî 1/5 ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû,
÷òî íå ñîâñåì îáû÷íî äëÿ âûáîðêè ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â òî æå

âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî
ðàâíûì (òàáë. 1). Â êàæäîé ãðóïïå ñðåäè ïàöèåíòîâ,
äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíû â îêîí÷àòåëüíûé
àíàëèç, 12 áûëè ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è
5 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òåêóùåãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
ñîñòàâèëà 1–2,5 íåäåëè. Â êàæäîé ãðóïïå 9 èç 12 ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì íå ïîëó-
÷àëè ðàíåå àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äàííûå î òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2. Íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ íå áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ìåæäó ãðóïïàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë PANSS è SAS. Îäíàêî
çíà÷åíèÿ ïîäøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ áûëè çíà-
÷èòåëüíî âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé â ãðóïïå ñåðòèíäîëà.

Äàííûå ðåçóëüòàòîâ êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé
íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñõîäíûìè ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè è ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Ñðåä-
íåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå,
îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, ñîñòàâèëî
675 ìñ äëÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå, 815
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Исходные характеристики*

               Õàðàêòåðèñòèêà                         Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòî-

ðûì âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Ïîë, n

ìóæ÷èíû 2 4 1 0 3 4

æåíùèíû 10 8 4 5 14 13

Âîçðàñò (ëåò)

ñðåäíåå (ÑÎ) 25,9 (6,7) 30,3 (8,9) 33,2 (6,6) 30,8 (5,3) 28,1 (7,3) 30,4 (7,8)

ìåäèàíà 25 31 33 29 28 29

ìèí., ìàêñ. 18, 38 18, 46 25, 42 27, 40 18, 42 18, 46

Âåñ (êã)

ñðåäíåå (ÑÎ) 60,5 (8,0) 60,2 (11,9) 68,8 (10,6) 61,6 (4,7) 62,9 (9,4) 60,6 (10,2)

ìåäèàíà 61 59 72 63 61 60

ìèí., ìàêñ. 47, 75 45, 89 56, 82 56, 68 47, 82 45, 89

Èíäåêñ ìàññû òåëà

ñðåäíåå (ÑÎ) 20,7 (1,9) 20,9 (3,0) 24,9 (6,1) 21,9 (2,5) 22,0 (3,9) 21,2 (2,8)

ìèí., ìàêñ. 17, 23 17, 29 21, 36 19, 26 17, 36 17, 29

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

ñðåäíåå (ÑÎ) 25,8 (6,6) 30,2 (8,7) 24,4 (7,4) 20,4 (3,5) 25,4 (6,6) 27,3 (8,7)

ìåäèàíà 25 31 23 19 23 24

ìèí., ìàêñ. 18, 38 18, 45 19, 37 16, 24 18, 38 16, 45

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû)

ñðåäíåå (ÑÎ) 0,11 (0,30) 0,02 (0,01) 8,7 (4,2) 10,7 (6,4) 2,6 (4,6) 3,2 (6,0)

ìåäèàíà 0,02 0,02 6,0 8,0 0,03 0,02

ìèí., ìàêñ. 0,01; 1,07 0,01; 1,04 5,3; 13,6 5,5; 21,2 0,01; 13,6 0,01; 21,2

Äëèòåëüíîñòü òåêóùåãî ýïèçîäà (íåä.)

ñðåäíåå (ÑÎ) 1,2 (0,5) 1,1 (0,4) 43,1 (91,2) 2,5 (1,8) 13,5 (49,7) 1,5 (1,2)

ìåäèàíà 1,1 1,1 2,6 1,7 1,1 1,1

ìèí., ìàêñ. 0,1; 2,1 0,7; 2,3 1,1; 206,3 1,1; 5,6 0,1; 206,3 0,7; 5,6

Ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ

äà 9 9 0 0 9 9

íåò 3 3 5 5 8 8

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.
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Òàáëèöà 2

Показатели тяжести заболевания при включении в исследование*

                    Øêàëà                          Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòîðûì

âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Îáùèé áàëë ïî øêàëå PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 72,9 (21,7) 64,7 (20,6) 70,6 (9,4) 66,0 (6,2) 72,2 (18,6) 65,1(17,3)

ìåäèàíà 67 61 70 68 68 63

ìèí., ìàêñ. 41, 109 32, 99 58, 84 57, 73 41, 109 32, 99

Ïîäðàçäåë ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ øêàëû PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 20,2 (4,2) 18,0 (4,1) 16,6 (2,6) 20,4 (4,3) 19,1 (4,1) 18,7 (4,2)

ìåäèàíà 21 19 15 18 18 18

ìèí., ìàêñ. 15, 27 11, 24 15, 21 16, 26 15, 27 11, 26

Ïîäðàçäåë íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øêàëû PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 14,8 (11,1) 14,0 (9,8) 19,0 (3,1) ** 13,6 (1,7) 16,1 (9,6) 13,9 (8,2)

ìåäèàíà 16 16 20 14 17 15

ìèí., ìàêñ. 0, 33 1, 30 15, 23 11, 15 0, 33 1, 30

Îáùèé áàëë ïî øêàëå SAS

ñðåäíåå (ÑÎ) 0,8 (1,5) 0,1 (0,3) 2,4 (2,7) 1,8 (2,5) 1,2 (2,0) 0,6 (1,5)

ìåäèàíà 0 0 2 0 0 0

ìèí., ìàêñ. 0, 4 0, 1 0, 7 0, 5 0, 7 0, 5

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; ** – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà, p<0,01 ìåæäó
ãðóïïàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-òåñòà.

Òàáëèöà 3

Показатели когнитивных функций при включении в исследование*

 Øêàëà                          Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòîðûì

âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (RTD)

Âðåìÿ ðåàêöèè (ìñ)

Ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå

ñðåäíåå (ÑÎ) 677 (362) 586 (203) 752 (378) 829 (512) 699 (356) 657 (327)

ìåäèàíà 525 585 772 611 584 605

ìèí., ìàêñ. 322, 1310 310, 1025 384, 1306 452, 1716 322, 1310 310, 1716

Çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà

ñðåäíåå (ÑÎ) 811 (285) 764 (188) 723 (180) 1038 (358) 785 (256) 845 (270)

ìåäèàíà 705 741 657 1036 698 759

ìèí., ìàêñ. 472, 1458 491, 1173 512, 918 651, 1545 472, 1458 491, 1545

Çàäàíèå íà ñîâåðøåíèå âûáîðà

ñðåäíåå (ÑÎ) 828 (258) 873 (196) 838 (206) 971 (316) 831 (238) 902 (231)

ìåäèàíà 766 893 781 963 781 895

ìèí., ìàêñ. 600, 1523 554, 1238 557, 1084 582, 1329 557, 1523 554, 1329

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT)

Êîëè÷åñòâî îøèáîê

Îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê

ñðåäíåå (ÑÎ) 35,5 (22,3) 31,8 (21,0) 50,2 (33,4) 33,2 (26,0) 39,8 (25,8) 32,2 (21,8)

ìåäèàíà 32,0 30,5 42,0 31,0 33,0 31,0

ìèí., ìàêñ. 11, 88 9, 74 13, 92 10, 76 11, 92 9, 76

Ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

ñðåäíåå (ÑÎ) 17,4 (11,5) 16,8 (11,7) 24,0 (19,3) 14,8 (13,6) 19,4 (13,9) 16,2 (11,9)

 ìåäèàíà 18,0 13,5 20,0 8,0 18,0 12,0

ìèí., ìàêñ. 5, 43 4, 41 4, 55 6, 38 4, 55 4, 41

Íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

ñðåäíåå (ÑÎ) 18,1 (13,6) 15,0 (12,2) 26,2 (17,1) 18,4 (13,8) 20,5 (14,7) 16,0 (12,3)

ìåäèàíà 13,0 14,0 22,0 18,0 15,0 15,0

ìèí., ìàêñ. 6, 45 4, 46 9, 50 4, 38 6, 50 4, 46

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.
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ìñ äëÿ çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è 866
ìñ äëÿ çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà. Ñðåäíåå
÷èñëî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè Âèñêîíñèíñêîãî òå-
ñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ñîñòàâèëî 36 ñ ó÷åòîì
âñåõ ïàöèåíòîâ, èç íèõ 18 áûëè íåïîâòîðÿþùèìè-
ñÿ îøèáêàìè.

Ïðèìåíÿåìûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåí-
òû, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç,
ïîëó÷àëè íà 4-é íåäåëå òåðàïèè ñåðòèíäîë â ñðåä-
íåé äîçèðîâêå 13,7 ìã/ñóòêè (95% ÄÈ=12,0, 15,3) èëè
ãàëîïåðèäîë 6,9 ìã/ñóòêè (95% ÄÈ=5,7, 8,0), à íà 12-
é íåäåëå – ñåðòèíäîë â äîçèðîâêå 11,8 ìã/ñóòêè
(95% ÄÈ=9,8, 13,7) èëè ãàëîïåðèäîë 5,8 ìã/ñóòêè
(95% ÄÈ=4,3, 7,2). Ñðåäíÿÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ
çà ïåðèîä òåðàïèè ñîñòàâèëà äëÿ ñåðòèíäîëà –
12 ìã/ñóòêè, ãàëîïåðèäîëà – 6 ìã/ñóòêè.

Èçìåíåíèÿ ïî äàííûì âûïîëíåíèÿ
 êîãíèòèâíûõ òåñòîâ

Èñõîäíûé àíàëèç. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, îïèñàííûìè ðàíåå, ïðè
èñêëþ÷åíèè ÝÏÑ â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ è ñêîð-
ðåêòèðîâàâ òîëüêî ïî èñõîäíûì êîãíèòèâíûì äàí-
íûì, òåðàïèÿ ñåðòèíäîëîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâîñõîäèëà òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûïîëíåíèÿ âñåõ òðåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëå-
íèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, íà 4-é
è 12-é íåäåëÿõ. Íà 4-é íåäåëå òåðàïèè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ãà-
ëîïåðèäîëîì, áûëè áûñòðåå â âûïîëíåíèè ïðîñòî-
ãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (272 ìñ; p<0,01), çàäà-
íèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà (225 ìñ, p<0,01), çà-
äàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà (254 ìñ, p<0,01). Ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ
ãàëîïåðèäîëîì, è ñîñòàâèëè 284, 290 è 266 ìñ, ñî-
îòâåòñòâåííî (p<0,01 ïî âñåì òåñòàì). Íà 12-é íå-
äåëå òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû, ïîëó÷àâ-
øèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, áûëè áûñòðåå â âûïîë-
íåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (183 ìñ;
p<0,01), çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà (162 ìñ,
p<0,01), çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà (210 ìñ,
p<0,01), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷-
øå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðà-
ïèþ ãàëîïåðèäîëîì, è ñîñòàâèëè 202, 221 è 226 ìñ,
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01 ïî âñåì òåñòàì). Ñåðòèí-
äîë òàêæå ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë ïî ïîêàçàòåëþ
ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê íà 12-é íåäå-
ëå, ïðè ýòîì èõ êîëè÷åñòâî áûëî íà 11,0 ìåíüøå âî
âñåõ ãðóïïàõ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì (p=0,0111 è p=0,0231 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ýòîò æå ïåðèîä ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñåðòèíäîëîì è, â ÷àñòíîñòè, ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, áûëî
îòìå÷åíî íà 3,6 è 4,7 ìåíüøå íåïîâòîðÿþùèõñÿ
îøèáîê, ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîé ýòîé ðàçíèöà áûëà òîëüêî ïðè ñðàâ-
íåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì (p=0,0888 è p=0,0340 ñîîòâåòñòâåííî). Íå
áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû
ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè â èçìåíåíèè
ïîêàçàòåëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ è íåïîâòî-
ðÿþùèõñÿ îøèáîê íà 4-é íåäåëå òåðàïèè ìåæäó
âñåìè ïàöèåíòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, ïîëó÷àâøèìè
òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, ó êîòîðûõ áûëî çàôèêñèðî-
âàíî íà 7,6 íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê ìåíüøå
(p=0,0307).

Àíàëèç ñ ó÷åòîì ÝÏÑ. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ðàçâèòèå ÝÏÑ êàê ñëåäñòâèå òåðàïèè ãà-
ëîïåðèäîëîì, ìîãëî îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì øêàëû SAS, ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà
2,3 áàëëà ñ èñõîäíîé âåëè÷èíû ê 4-é è 12-é íåäå-
ëÿì òåðàïèè ïî âñåì ïàöèåíòàì è íà 2,1 è 1,9 áàë-
ëà ê 4-é è 12-é íåäåëÿì òåðàïèè, ñîîòâåòñòâåííî,
ïî ïàöèåíòàì ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
(òàáë. 4). Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëè ê 4-
é íåäåëå òåðàïèè è ðàçíèöà ïî çíà÷åíèÿì øêàëû
SAS äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òîëüêî ê
12-é íåäåëå (p=0,0230 ïðè ñðàâíåíèè âñåõ ïàöèåí-
òîâ, íî íåñêîëüêî îòëè÷íî ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì – p=0,1291);
ñòàíäàðòíûé àíàëèç ANCOVA ñ èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè øêàëû SAS â êà÷åñòâå êî-ïåðåìåííûõ.

Â öåëîì äàííûå ýòîãî àíàëèçà áûëè ñõîäíû ñ
ðåçóëüòàòàìè èñõîäíîãî àíàëèçà. Ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ ïî âñåì ïàöèåíòàì, ñåðòèíäîë ïî-ïðåæíå-
ìó äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë ïî ïîêàçà-
òåëÿì âûïîëíåíèÿ âñåõ òðåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäå-
ëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, íà 4-
é è 12-é íåäåëÿõ è ïî ñîâåðøåíèþ ïîâòîðÿþùèõñÿ
îøèáîê íà 12-é íåäåëå òåðàïèè. Ñõîæèå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, õîòÿ ðàçíèöà çíà÷åíèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå è
çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà íà 4-é íåäåëå òå-
ðàïèè äîñòèãàëà ìèíèìàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè, â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ
â âûáîðêå. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, ñîâåðøàëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íåïîâòîðÿ-
þùèõñÿ îøèáîê, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó-
÷àâøèìè òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì, îäíàêî ýòà ðàç-
íèöà íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.
Ðåçóëüòàòû äàííûõ ñ ó÷åòîì ÝÏÑ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 5 è îïèñàíû äàëåå.

Èçìåíåíèÿ â âûïîëíåíèè çàäàíèé íà ðàñïðå-
äåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ.
Â öåëîì, ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, òðåáîâàëîñü ìåíüøå âðåìåíè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ëþáîãî èç çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè-
÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì.
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 Òàáëèöà 5

Изменения значений выполнения заданий RTD и WSCT с исходной величины  к 4�й и 12�й неделям с учетом ЭПС*

Èçìåðåíèå Íåäåëÿ n   Âûáîðêà â öåëîì    Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì

ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå n ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå

èçìåíåíèå îøèáêà p èçìåíåíèå îøèáêà p

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (RTD)

Ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå

Ñåðòèíäîë 4 17 -158,1 52,3 0,0034 12 -112,7 64,4 0,0543

Ãàëîïåðèäîë 4 17 81,7 53,5 12 79,8 65,6

Ñåðòèíäîë 12 16 -184,4 40,1 0,0061 11 -115,3 49,7 0,0435

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -19,0 37,7 11 38,9 48,5

Çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà

Ñåðòèíäîë 4 17 -74,6 46,3 0,0111 12 -80,0 60,1 0,0141

Ãàëîïåðèäîë 4 17 106,8 47,2 12 154,7 61,1

Ñåðòèíäîë 12 16 -140,6 37,8 0,0057 11 -128,3 41,7 0,0055

Ãàëîïåðèäîë 12 16 17,8 35,6 11 56,5 40,2

Çàäàíèå íà ñîâåðøåíèå âûáîðà

Ñåðòèíäîë 4 17 -91,9 52,0 0,0091 12 -71,1 65,7 0,0630

Ãàëîïåðèäîë 4 17 119,1 53,4 12 119,0 67,0

Ñåðòèíäîë 12 16 -129,9 40,4 0,0016 11 -101,6 34,9 0,0026

Ãàëîïåðèäîë 12 16 67,3 37,8 11 69,7 34,1

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT)

Îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê

Ñåðòèíäîë 4 17 -3,9 3,6 0,7556 12 -5,0 4,7 0,5985

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -5,6 3,7 12 -1,3 4,8

Ñåðòèíäîë 12 16 -16,8 4,3 0,0387 11 -19,8 4,6 0,0287

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -3,8 3,8 11 -4,1 4,4

Ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

Ñåðòèíäîë 4 17 -1,7 2,5 0,5860 12 -0,9 3,5 0,7387

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -3,7 2,6 12 -2,6 3,5

Ñåðòèíäîë 12 16 -9,6 3,2 0,0144 11 -12,2 3,5 0,0158

Ãàëîïåðèäîë 12 16 2,0 2,9 11 1,0 3,3

Íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

Ñåðòèíäîë 4 17 -1,7 2,2 0,8344 12 -4,1 2,2 0,0887

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -2,4 2,2 12 1,6 2,2

Ñåðòèíäîë 12 16 -7,2 1,6 0,5547 11 -8,0 1,6 0,2443

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -5,8 1,5 11 -5,2 1,5

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé (Mixed-
effects Model Repeated Measures).

Âî âðåìÿ ïåðâîãî èçìåðåíèÿ íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ
òåðàïèè (4-ÿ íåä.) ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà
íà 158, 75 è 92 ìñ áûñòðåå âûïîëíÿëè ïðîñòîå çà-
äàíèå íà ðåàãèðîâàíèå, çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå
ñòèìóëà è íà ñîâåðøåíèå âûáîðà, ñîîòâåòñòâåííî,

â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì, à â ïîäãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå íà 113, 80 è 71 ìñ.
Ïàöèåíòû â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà â öåëîì íà 82, 107
è 119 ìñ ìåäëåííåå ñïðàâèëèñü ñ âûïîëíåíèåì ýòèõ

Òàáëèöà 4

Среднее изменение показателей шкалы SAS с исходной величины к 4�й и 12�й неделям *

Çíà÷åíèå ïî Íåäåëÿ n   Âûáîðêà â öåëîì    Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì

øêàëå SAS ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå n ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå

èçìåíåíèå îøèáêà p èçìåíåíèå îøèáêà p

Ñåðòèíäîë 4 17 0,67 1,26 0,2084 12 0,51 1,31 0,2898

Ãàëîïåðèäîë 4 17 2,98 1,26 12 2,57 1,31

Ñåðòèíäîë 12 16 -0,69 0,68 0,0230 11 -0,20 0,85 0,1291

Ãàëîïåðèäîë 12 16 1,64 0,68 11 1,75 0,85

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; êîâàðèàöèîííûé àíàëèç ANCOVA.
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çàäàíèé, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì, è íà
80, 155 è 119 ìñ ìåäëåííåå â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì (òàáë. 5). Ðàç-
íèöà â ñðåäíåì èçìåíåíèè âðåìåíè âûïîëíåíèÿ â
ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà è óõóäøå-
íèÿ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè: 240 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 193 ìñ (ïà-
öèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â îòíî-
øåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (p=0,0034
è p=0,0543 ñîîòâåòñòâåííî), 181 ìñ (âñå ïàöèåíòû)
è 235 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-
çîäîì) â îòíîøåíèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà ðàñïîç-
íàâàíèå ñòèìóëà (p=0,0111 è p=0,0141 ñîîòâåòñòâåí-
íî), 211 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 190 ìñ (ïàöèåíòû ñ
ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â îòíîøåíèè
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñîâåðøåíèÿ âûáîðà (p=0,0091
è p=0,0630 ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 5).

Âî âðåìÿ âòîðîãî èçìåðåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ òåðàïèè (12-àÿ íåä.) ó ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ âñåõ çàäàíèé íà
ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíå-
íèÿ, õîòÿ â íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíè,
÷åì âî âðåìÿ ïåðâîé îöåíêè ôóíêöèé, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ðàíåå èìåâøåå ìåñòî óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñìåíèëîñü
íåêîòîðûì óëó÷øåíèåì (ðèñ. 4A, B, C). Íà 12-é íå-
äåëå ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà íà 184, 141 è 130
ìñ áûñòðåå âûïîëíÿëè ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðî-
âàíèå, çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøå-
íèå âûáîðà â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì,
ñîîòâåòñòâåííî, à â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷-
øå íà 115, 128 è 102 ìñ (òàáë. 5). Íà 12-é íåäåëå â
ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè
ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå íà 19
ìñ, à çàäàíèÿ ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøåíèå
âûáîðà âûïîëíÿëèñü íà 18 è 67 ìñ ìåäëåííåå, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì íà 39, 67 è 70 ìñ ìåäëåííåå âûïîëíÿëè
ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå, çàäàíèå íà ðàñ-
ïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøåíèå âûáîðà â ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè (òàáë. 5).
Íà 12-é íåäåëå ðàçíèöà âî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ìåæ-
äó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè áûëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîé, ñ ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïå ñåðòèíäîëà: 165 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 154 ìñ (ïà-
öèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â
âûïîëíåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå
(p=0,0061 è p=0,0435 ñîîòâåòñòâåííî), 158 ìñ (âñå
ïàöèåíòû) è 185 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñ-
êèì ýïèçîäîì) â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâà-
íèå ñòèìóëà (p=0,0057 è p=0,0055 ñîîòâåòñòâåííî),
197 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 171 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñî-
âåðøåíèÿ âûáîðà (p=0,0016 è p=0,0026, ñîîòâåò-
ñòâåííî) (òàáë. 5).

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ Âèñêîí-
ñèíñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (îáùåå êî-

ëè÷åñòâî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè, íå-
ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè). Â ñðåäíåì, ïðè èñõîä-
íîì èçìåðåíèè, äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ïàöèåíòû
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ñîâåðøèëè íåñêîëüêî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè Âèñêîíñèíñêî-
ãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (òàáë. 3). Ê 4-é íå-
äåëå òåðàïèè ýòè ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïàìè ïðè-
áëèçèëèñü ê ðàâíûì. Â äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ïðîäîëæàëè óëó÷øàòüñÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ãðóïïå
ãàëîïåðèäîëà. Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îá èçìåíåíèè ïîêàçàòåëÿ ñî-
âåðøåíèÿ îøèáîê ñ èñõîäíîãî óðîâíÿ. Íà 12-é íå-
äåëå òåðàïèè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ñåðòèíäîë,
âûïîëíÿëè çàäàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øå
â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ãàëîïåðèäîëà. Ó ïàöèåíòîâ
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî íà 13 (âñå ïà-
öèåíòû) è 16 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì) îøèáîê ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðè-
äîëà (p=0,0387 è p=0,0287 ñîîòâåòñòâåííî).

Íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â ñîâåðøåíèè îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà îøèáîê ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè, ðàçäåëåíèå íà ïîâòîðÿþùèåñÿ è íåïîâ-
òîðÿþùèåñÿ îøèáêè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííûé ðåçóëüòàò. Íå áûëî îòìå÷å-
íî ðàçëè÷èé â ñîâåðøåíèè íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøè-
áîê, â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû ïî ñîâåðøåíèþ ïî-
âòîðÿþùèõñÿ îøèáîê çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü. Áûëî
çàìåòíî ðàçëè÷íîå âëèÿíèå òåðàïèè íà ÷àñòîòó ñî-
âåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê (òàáë. 5, ðèñ.
5À). Ýòî áûëî îñîáåííî î÷åâèäíî âî âðåìÿ âòîðî-
ãî èçìåðåíèÿ íà 12-é íåäåëå.

Â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ îøèáîê çà âåñü ïåðèîä òåðàïèè, ñî ñðåäíèì ñíè-
æåíèåì ê 12-é íåäåëå íà 9,6 (âñå ïàöèåíòû) è 12,2
(ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì)
îøèáêè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, â òî âðåìÿ
êàê ê 4-é íåäåëå òåðàïèè â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà
òàêæå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé, â
äàëüíåéøåì îíè ñòàëè óõóäøàòüñÿ – ê 12-é íåäåëå
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå íà 2,0 (âñå ïàöèåíòû) è
1,0 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì)
îøèáêè. Ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï, â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî íà 11,6
(âñå ïàöèåíòû) è 13,2 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì) ìåíüøå ïîâòîðÿþùèõñÿ îøè-
áîê (p=0,0144 è p=0,0158 ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé ãàëîïåðèäîëà. ×èñëî ñîâåðøåíèÿ
íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê óìåíüøèëîñü â îáåèõ
ãðóïïàõ çà ïåðèîä òåðàïèè (òàáë. 5, ðèñ. 5B). Äëÿ
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ñðåäíåå ñíèæåíèå
ñ èñõîäíîé âåëè÷èíû ê 12-é íåäåëå ñîñòàâèëî 7,2
(âñå ïàöèåíòû) è 8,0 îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì), à â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà
– 5,8 (âñå ïàöèåíòû) è 5,2 îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåð-
âûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì). Ðàçíèöà ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 1,4 (âñå ïàöèåíòû) è 2,7
îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçî-
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äîì) (p=0,05547 è p=0,2443 ñîîòâåòñòâåííî) ñ ïðå-
èìóùåñòâîì â ãðóïïå ñåðòèíäîëà.
.

Îáñóæäåíèå

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå
òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è ãàëîïåðèäîëîì íà ñîñòîÿ-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé. Áûë èñïîëüçîâàí ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
çàäàíèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàéäåííûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ìî-
ãóò ïîìî÷ü ïîíÿòü ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðè øèçîôðåíèè. Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î çíà÷è-
ìîñòè ýôôåêòîâ òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå êîãíèöèè.

Ðàíåå ïðîâåäåííûå íàøåé ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè òî, ÷òî îñîáûå êîëè÷åñòâåííûå è êà-

÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîãóò
áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (22). Ñëåäóÿ ýòèì
ïðåäïîëîæåíèÿì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, êîì-
ïüþòåðèçèðîâàííûå âåðñèè Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà
ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (16) è çàäàíèé íà ðàñïðåäåëå-
íèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (23),
áûëè ïðèìåíåíû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèåé. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ çàäàíèé ó
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ çàáîëåâà-
íèÿ, ìîæåò ïîìî÷ü âûÿâèòü îïðåäåëåííûå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ôåíîìåíû.

Âëèÿíèå òåðàïèè è èçìåíåíèå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ãàëîïåðèäîëà, ïðåïàðàòà ñ âûñîêèì àôôèíèòåòîì
ê D

2
-ðåöåïòîðàì, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûïîë-

íåíèè âñåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ
ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé ïðîâîäÿùèé ïóòü íà-
õîäèòñÿ ïîä íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ãàëîïåðèäîëà.
Íàïðîòèâ, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ àòèïè÷-
íûì ïðåïàðàòîì ñåðòèíäîëîì, ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ïàðàìåòðîì
äàííîãî çàäàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, ðåçóëüòàòû ïî âûáîðêå â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâîâàëè äàííûì ïî ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Èçâåñòíî, ÷òî àíòàãîíèçì

Ðèñ. 5. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ Âèñêîíñèí-
ñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ñ ó÷åòîì ÝÏÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: Âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè
â àíàëèç.

B. Неповторяющиеся ошибки

A. Повторяющиеся ошибкиB. Задание на распознавание стимула

А. Простое задание на реагирование

 C. Задание на совершение выбора

Ðèñ. 4. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ÝÏÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: Âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè
â àíàëèç.
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ñåðòèíäîëà â îòíîøåíèè 5-HT
2A

-
 
è 5-HT

6
-ðåöåïòî-

ðîâ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî àíòàãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê 5-HT

2A
-ðå-

öåïòîðàì óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ âíåêëåòî÷íî-
ãî äîôàìèíà â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå êðûñ, ÷òî ìî-
æåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà êîãíèöèþ
(27, 42). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ èçó÷àëèñü àíòàãîíèñòû 5-HT

6
-ðåöåïòî-

ðîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî âëèÿíèå íà
5-HT

6
-ðåöåïòîðû ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (8, 15, 17, 24,
48).

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ÿâèëîñü íàáëþäå-
íèå çà èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå. È
âíîâü ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ âî âðå-
ìÿ òðåõ èçìåðåíèé, áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ
ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ïðåïàðàòàìè. Â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ïîñëå 4-
é íåäåëè îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé, ó
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà, íàïðîòèâ, îòìå-
÷àëîñü èõ óëó÷øåíèå. Òåì íå ìåíåå, ê 12-é íå-
äåëå â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíà-
ìè. Ïðè ñîâìåùåíèè îáîèõ âðåìåííûõ ïðîìå-
æóòêîâ, íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà, áîëåå òîãî, âòîðè÷íîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ñ òðó-
äîì óðàâíèâàëî ïðåæíåå óõóäøåíèå. Ïîñëåäíåå
ïðèâîäèò ê ðàçìûøëåíèÿì î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â
ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà, â îòëè÷èå îò ïðèìåíåíèÿ
ñåðòèíäîëà. Ìîãóò áûòü ñäåëàíû ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ïàöèåíòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå óõóä-
øåíèå íà ãàëîïåðèäîëå â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ
íåäåëü, íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èìåþùèåñÿ ó
íèõ ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû ïðåâçîøëè äàííîå íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, íå èñïûòû-
âàëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå òåðàïèè â ïåðâîì ïå-
ðèîäå è ïîýòîìó íåçàìåäëèòåëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè óëó÷øåíèå. Âî âðåìÿ âòîðîãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëîñü íàðàñòà-
íèå óëó÷øåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåæíèì
óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Èñêëþ÷åíèå ÝÏÑ êàê ïðè÷èíû èìåþùèõñÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Â çàêëþ÷åíèå áûëà
ðàññìîòðåíà òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå
ÝÏÑ ìîãëî ÿâèòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçëè÷èé
ìåæäó òðàäèöèîííûì è àòèïè÷íûì ïðåïàðàòàìè.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè îáà ïðåïàðàòà îáëàäàëè
ðàçëè÷íûì àôôèíèòåòîì ê äîôàìèíîâûì ðåöåïòî-
ðàì. Ýòî ðàçëè÷èå áûëî ó÷òåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êîð-
ðåêòèðîâêè ïî ÝÏÑ è ââåäåíèåì äàííûõ øêàëû
SAS â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ. Â äîïîëíåíèå, ñ öå-
ëüþ ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó ñåíñîðíûìè è ìîòîðíûìè
ïðîöåññàìè, çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åí-
íûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, ïîçâîëèëè îöåíèòü
äâèãàòåëüíóþ çàäåðæêó (âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ
âèçóàëüíîé îáðàáîòêè) è âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ äâèæå-
íèé (äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ).
Â îòíîøåíèè îáîèõ ïîêàçàòåëåé (äâèãàòåëüíîé çà-
äåðæêè è äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ) ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà äåìîíñò-
ðèðîâàëè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé ãàëîïåðèäîëà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â äàííîì èññëåäîâàíèè èìåâøèå ìåñòî
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì íå
òîëüêî ÝÏÑ, íî è äðóãèõ ïðè÷èí. Ýòî íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèå â äàííûõ M.Weiser è ñîàâò. (46), êî-
òîðûå ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå
òåðàïèþ ðèñïåðèäîíîì, èñïûòûâàëè ÝÏÑ, ñõîä-
íûå ïî òÿæåñòè ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì. Îäíàêî âûïîëíåíèå
èìè çàäàíèé, âêëþ÷àþùèõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûå íà-
âûêè è âíèìàíèå, áûëî ñõîäíûì ñ ïàöèåíòàìè, ïî-
ëó÷àâøèìè äðóãîé àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê ñî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèì àôôèíèòåòîì ê D

2
-ðåöåïòîðàì,

à èìåííî îëàíçàïèí.
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðàçëè÷èå

âëèÿíèÿ ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ñ ïðåèìóùåñòâîì â äàííîì àñïåêòå â
ïîëüçó ñåðòèíäîëà, îñîáåííî â îòíîøåíèè êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ øèçîôðåíèè.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà òàêæå íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ðàçíûå ïåðèîäû çàáî-
ëåâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòîâ íà ãîëîâíîé ìîçã è äëÿ ëó÷øåãî ïîíè-
ìàíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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COURSE OF RECOVERY OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA:
A RANDOMISED DOUBLE-BLIND STUDY COMPARING SERTINDOLE AND HALOPERIDOL

B. Gallhofer, P. Jaanson, A. Mittoux, P. Tanghoj, S. Lis, S. Krieger

Objective: To compare the impact of sertindole and haloperidol
on cognitive function in patients suffering from schizophrenia.

Methods: In a 12 week trial, of the 40 patients randomised to
treatment, 34 (17 sertindole and 17 haloperidol) were included in the
analysis set. Cognitive sub-processes were investigated with the Reaction
Time Decomposition (RTD) method and the Wisconsin Card Sorting Test
(WCST), at baseline, week 4 and week 12.

Results: In executive function, i.e. set shifting tasks, sertindole
reversed cognitive deficits significantly more than haloperidol. It was

demonstrated that this atypical drug improved cognitive processing
independently of motor function. Patients receiving sertindole markedly
improved on the RTD task at week 4 and continued to improve (although
at a slower rate) at week 12, those patients receiving haloperidol showed
marked impairment at week 4 with partial recovery by week 12.

Conclusion: The study demonstrated two distinct processes of action
on cognition between sertindole and haloperidol and the marked beneficial
effects of sertindole, particularly in parameters that are regarded as
schizophrenia-related cognitive disturbances.


