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Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ
äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè, íî è âçàèìîäîïîëíÿþùè-
ìè òåíäåíöèÿìè, à èìåííî:

1) ãëîáàëèçàöèåé ïîäõîäîâ, ñîîòâåòñòâåííî óíè-
ôèêàöèåé ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, êëàññèôèêàöèîííûõ
êðèòåðèåâ, ïðèíöèïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

2) íàðàñòàþùåé èíôîðìàöèîííîé èçáûòî÷íîñòüþ
ìíîãîîáðàçíûõ äàííûõ, íàó÷íûõ ôàêòîâ è íàõîäîê,
â òîé èëè èíîé ìåðå îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííîé äîê-
òðèíå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ýòèõ òåíäåíöèé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîáóæäàåò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ ê ïî-
èñêó åäèíîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû îáúå-
äèíèòü îáà ýòèõ íàïðàâëåíèÿ. Íåñëó÷àåí ïîýòîìó
âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì
ïñèõèàòðèè – ïñèõîïàòîëîãèè, ôèëîñîôèè, ýòèêå,

êóëüòóðîëîãèè, îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èñ-
òîðèè ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû.

Âñå ïîñëåäíèå ïðîôåññèîíàëüíûå ôîðóìû íàñû-
ùåíû õàðàêòåðíûìè äåáàòàìè, â êîòîðûõ óñëîâíî
ïðîòèâîïîñòàâëåíû «ïñèõèàòðèÿ ôàêòîâ» è «ïñèõè-
àòðèÿ öåííîñòåé» (10). Çà «ïñèõèàòðèåé ôàêòîâ»
ñòîèò íàó÷íàÿ äîêàçàòåëüíîñòü, èíñòðóìåíòàëüíîå
îáåñïå÷åíèå, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èçó÷àåìûõ
ÿâëåíèé. Çà «ïñèõèàòðèåé öåííîñòåé» – ëè÷íûé
âûáîð ïàöèåíòà, åãî âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññû
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, à íàðÿäó ñ ýòèì ïðåäîñòàâ-
ëåíèå øèðîêîãî âûáîðà ôîðì ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ïðÿìî èëè êîñâåííî «ïñèõèàò-
ðèÿ ôàêòîâ» ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé ñòàíäàðòîâ äè-
àãíîñòèêè, òåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â öåëîì. «Ïñèõèàòðèÿ öåííîñòåé» ïðåäïî-
ëàãàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ è äèôôåðåíöèðîâàííûå
ïîäõîäû ê äîñòèæåíèþ òåõ æå öåëåé.

Ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèìè èëëþñòðàöèÿìè (ðèñ. 1, 2).
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1  Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ðàñøèðåííûé òåêñò
äîêëàäà, ñäåëàííîãî 9 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà íà Ðîññèéñêîé êîí-
ôåðåíöèè  «Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è ïðàêòèêè â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè».
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Â òðèàäå êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè ê êîíöó ÕÕ âåêà íàìåòèëàñü óãðî-
çà ñóæåíèÿ ñôåðû âëèÿíèÿ êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè êàê îáúåäèíÿþùåé îñíîâû âñåõ íà-
ïðàâëåíèé åå ðàçâèòèÿ. Â íà÷àëå ÕÕI ñòîëåòèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà óãðîçà åñëè è íå ìèíîâàëà,
òî óõîäèò â ïðîøëîå: ìîùíîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè, ïî-âèäèìîìó, íå ìåøàåò ñîõðàíåíèþ
êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé, ñîöèàëüíîå è êëèíè÷åñêîå
íàïðàâëåíèÿ âñå áîëüøå îáîãàùàþò äðóã äðóãà.

Â îòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñîõðà-
íÿþòñÿ ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ åå äîñòèæåíèé â
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîò ôàêò ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìîòèâîâ óïîìÿíóòîãî âûøå ñòðåì-
ëåíèÿ ê ïîèñêó íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé ñ
ó÷åòîì íåñîìíåííûõ äîñòèæåíèé â íåéðîáèîëîãèè.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü òàêæå î÷åâèäíóþ
ïîñïåøíîñòü â ïðåäëîæåíèÿõ ñêîðåéøåãî âíåäðå-
íèÿ ýòèõ äîñòèæåíèé è íàõîäîê â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòè ïîïûòêè èíèöèèðóþò-
ñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ñîâðåìåííîé ôàðìèíäóñòðè-
åé. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè íàóêè âîçðàñòàåò âëèÿíèå ôàðìèíäóñòðèè íà
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå: ýòî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà âûáîðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, îïðåäåëåíèè
ñôåðû èíòåðåñîâ, íà òåõíîëîãèè èññëåäîâàíèé (ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èíñòðóìåíòàðèè, îòáîðå ðå-
çóëüòàòîâ) è, â êîíå÷íîì èòîãå, íà ìåòîäîëîãèè íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ. Ðå÷ü íå èäåò îá àíãàæèðîâàííîñòè
èññëåäîâàòåëåé, íî òîëüêî î ïðåäïî÷òåíèÿõ, ïðèîðè-
òåòàõ, ñìåùåíèè èíòåðåñîâ (8, 11).

Ôàðìèíäóñòðèÿ çàèíòåðåñîâàíà íå â äèôôåðåí-
öèàöèè êëèíè÷åñêîãî çíàíèÿ î ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à íàïðîòèâ – â óíèôèêàöèè äèàãíîñ-
òèêè è â ýêñòðàïîëÿöèè òåõ èëè èíûõ íàõîäîê â

îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, «ôóíäàìåíòàëüíîé» áèîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè íà øèðîêèé êðóã ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè
ñëåäóþùèå.

Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
70–80-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ èìåëè øèðîêóþ èçâåñ-
òíîñòü è îáùåïðèçíàííóþ ðåïóòàöèþ âûñîêîé íà-
äåæíîñòè âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ïðåæäå âñåãî åå
òèïè÷íûõ è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ôîðì, òàêèå
äèàãíîñòè÷åñêèå èíäèêàòîðû, êàê ñîêðàùåíèå ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà REM-ôàçû ñíà è îòñóòñòâèå ëèáî
íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàæåííîñòü ñóïðåññèè êîðòèçîëà
â îòâåò íà äåêñàìåòàçîí. Ýòè äàííûå ñêîðåå ñóæà-
ëè ãðàíèöû äåïðåññèè è ñîîòâåòñòâåííî – ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî ïî÷òè ïîëíîå çàáâåíèå ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ñî âñå áîëüøèì èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ïîñëåäíèå ñóùåñòâåííî
ðàñøèðÿþò ãðàíèöû äåïðåññèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåäïîëàãàåò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ. Áîëåå òîãî, àíòèäåïðåññàíòû
ðåêîìåíäóþòñÿ è äëÿ äåïðåññèé, è äëÿ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè,
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ÏÒÑÐ. Àíòèïñè-
õîòèêè, íàðÿäó ñî ñâîèì îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì
(øèçîôðåíèÿ è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà), âñå ÷àùå
ðåêîìåíäóþòñÿ òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèé
è ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Äîêàçàòåëü-
íîñòü òàêîãî ðîäà íàçíà÷åíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé (11).

Àêòèâíîå âíåäðåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîëüíî èëè íåâîëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàâû-
øåííîé îöåíêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
íåðåäêî â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè «ñòàðûì» ñðåä-
ñòâàì. Ïðè ýòîì ìíîãèå èçâåñòíûå â ïðîøëîì ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû âûòåñíÿþòñÿ èç ïðàêòèêè, à
ïîïûòîê çàíîâî ïðîâåðèòü èõ áåçîïàñíîñòü è ýô-

Ðèñ. 2. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè
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ôåêòèâíîñòü â ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ. Ðåäêè äàæå ïðèìåðû ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñòàðûõ è íîâûõ ñðåäñòâ îäíèõ è òåõ
æå ïðîèçâîäèòåëåé: ïðèîðèòåò âñåãäà îòäàåòñÿ «íî-
âèçíå». Íàïðèìåð, ìèàíñåðèí äàâíî óæå íå ïîääåð-
æèâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì, âíèìàíèå êîòîðîãî ïåðå-
êëþ÷åíî íà ìèðòàçàïèí; ïðîäâèæåíèå ýñöèòàëîïðà-
ìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïîòåðåé èíòåðåñà
ê öèòàëîïðàìó. Ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû òàêèå íåé-
ðîëåïòèêè, êàê L-ïèïîðòèë è àëèìåìàçèí. Âìåñòå
ñ òåì íîâèçíà âíîâü ïðîèçâîäèìûõ ñðåäñòâ îòíî-
ñèòåëüíà: áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèíàäëåæàò ê óæå
èçâåñòíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì. Íàðÿäó ñ
ýòèì î÷åâèäåí ïî÷òè ïîëíûé îòêàç îò ïîèñêà íî-
âûõ àíêñèîëèòèêîâ è ãèïíîòèêîâ. Ñîõðàíÿþòñÿ íå
ïîäêðåïëåííûå íîâûìè äîêàçàòåëüíûìè äàííûìè
ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêå íîîòðîïîâ, âïëîòü äî áëîêè-
ðîâàíèÿ íàó÷íûõ ïîèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ðàçðàáîò-
êîé è êëèíè÷åñêîé îöåíêîé. Â ñîâðåìåííîé ñòðàòå-
ãèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòñóòñòâóþò ïîäõî-
äû ê îöåíêå ïðåïàðàòîâ ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ñòðóêòóðû è ïîëèâàëåíòíîãî äåéñòâèÿ. Âïðî÷åì,
èìåþòñÿ ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ â îñíîâ-
íîì ê ðàçðàáîòêàì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðîâ: çäåñü ìîæíî íàçâàòü ìåêñèäîë, ïè-
êàìèëîí, ôåíèáóò, àôîáàçîë, ôåíîòðîïèë, íîîïåïò, òî
åñòü ïðåïàðàòû ñ öåðåáðîïðîòåêòèâíûìè, âåãåòî-
ðåãóëèðóþùèìè è àäàïòîãåííûìè (ñòðåññ-ïðîòåê-
òèâíûìè) ñâîéñòâàìè. Â óñëîâèÿõ Ðîññèè ïîêà
òðóäíî îæèäàòü ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èññëåäîâàíèé íàçâàííûõ è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áû ïîäòâåðäèëè èìåþùè-
åñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïî-âèäèìîìó, áîëüøåãî âíèìàíèÿ â îðãàíèçàöèè
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàñëóæèâàþò è íåêîòî-
ðûå çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû, îñíîâíîé ñôåðîé ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñèõèàòðèÿ (íàïðè-
ìåð, öåðåáðîëèçèí, èíñòåíîí).

Áåçóñëîâíî íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü ðàçðåøåí-
íûõ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåïàðàòîâ. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, è â ñâÿçè ñ èõ
ïðîáëåìàòè÷íîé ðåíòàáåëüíîñòüþ äëÿ ôàðìèíäó-
ñòðèè è â ñâÿçè ñ äàâëåíèåì íà îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñïåöè-
àëèñòû â ÷àñòè ñëó÷àåâ âûíóæäåíû ïðèìåíÿòü
ñîâðåìåííûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà çà ïðåäåëàìè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
íèé. Îòíîñèòåëüíî ìàë ïåðå÷åíü ïðîøåäøèõ ÷åðåç
ñòðîãèå ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ê ïðèìåíåíèþ
â ïîçäíåì âîçðàñòå.

Åùå áîëåå íàñòîðàæèâàþùèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âñå áîëåå î÷åâèäíîå â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ
èãíîðèðîâàíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíè-

ìàíèå åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî.
Ïðàêòè÷åñêè èãíîðèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âî âçàèìîñâÿçè ñ çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â íîðìå è
ïàòîëîãèè. Â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
êîíêðåòíûå íàõîäêè è ôàêòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ áåç
ó÷åòà öåëîñòíîñòè, ñèñòåìíîñòè ìîçãîâûõ ôóíêöèé
è àäàïòàöèîííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà èçáåãàåò ïîíÿòèÿ ñèñ-
òåìíîñòè è ñèñòåìíûõ ïîäõîäîâ â èññëåäîâàíèè.
Âîçìîæíî, òàêàÿ ïîçèöèÿ ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì
ðîëè è ïîëîæåíèÿ ôèçèîëîãèè â öåëîì, äî íåäàâíå-
ãî ïðîøëîãî ñ÷èòàâøåéñÿ è äåéñòâèòåëüíî ñëóæèâ-
øåé îñíîâîé íàó÷íîãî çíàíèÿ â ìåäèöèíå. Òåõíîëî-
ãèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ñìåñòèëà àêöåíòû â
ïîëüçó ÷àñòíûõ ôàêòîâ â óùåðá ïîèñêó îáùèõ ìå-
õàíèçìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ðàñõîæäåíèÿ
ìåæäó äèñêðåòíîñòüþ äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ è
öåëîñòíîñòüþ êëèíè÷åñêîãî çíàíèÿ íåèçáåæíû.
Îäíàêî ðàçâèòèþ íàóêè è ïðàêòèêè ýòè ïðîòèâîðå-
÷èÿ íå ìåøàþò, åñëè ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå îáà
àñïåêòà.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âûøå ñòîèò îáîçíà÷èòü
ïðèîðèòåòû â ñîâðåìåííîé íåéðîáèîëîãèè è èõ ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Â ÷èñëå ïåðâûõ òðåõ ìîæíî âûäåëèòü: à)
ãåíåòèêó, á) íåéðîâèçóàëèçàöèþ, â) áèîõèìèþ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ.

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðàâîìåðíî íàçâàòü
ïåðâûìè â ýòîì ðÿäó, ïîñêîëüêó èìåííî ê ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêå â 90-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
áûëè àäðåñîâàíû, êàçàëîñü áû, âïîëíå îáîñíîâàí-
íûå íàäåæäû íà ïîäòâåðæäåíèå è óòî÷íåíèå íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðàíèö èçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ëèáî óñòàíîâëåíèå íîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé íàñëå-
äîâàíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî
ðàñêðûòèå ãåíîìà ÷åëîâåêà íå ïðèáëèçèëî ïñèõè-
àòðèþ ê ðàñêðûòèþ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëèãåííûå ìåõàíèçìû íà-
ñëåäîâàíèÿ, âñå áîëåå î÷åâèäíîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ìíîãîîáðàçèå «ëî-
êóñîâ» âîçäåéñòâèÿ îäíèõ è òåõ æå ãåíîâ è äðóãèå
ñëîæíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (7, 12) äåëà-
þò ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå îòêðûòèé â îáëàñòè
ãåíåòèêè âñå áîëåå îòäàëÿþùèìñÿ â áóäóùåå, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ ïñèõèàòðèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
ïðàãìàòè÷íûå ðàçäåëû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
– ôàðìàêîãåíåòèêà è ôàðìàêîãåíîìèêà – ðàçâèâà-
þòñÿ, ïî-âèäèìîìó, åùå íåäîñòàòî÷íî.

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ – áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû è äåéñòâèòåëüíî ìíîãîîáåùàþùàÿ
êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíàõ
ñôåðà èññëåäîâàíèé, îáåñïå÷åííûõ ñîâðåìåííûìè
âûñîêèìè òåõíîëîãèÿìè. Íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ
ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ,
íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå
íàõîäîê çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò âïå÷àòëÿþùåé íà-
ãëÿäíîñòè ïîñëåäíèõ, à èõ ýêñòðàïîëÿöèÿ â îáëàñòü
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êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðîèçâîëüíà: «óáåäèòåëü-
íîñòü» è âîçìîæíîñòü äåìîíñòðàöèè âèçóàëüíîãî
îáðàçà îïåðåæàþò äîêàçàòåëüíîñòü; íåäîñòàòî÷íî
ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãîîáðàçèå ìåæïîëóøàðíûõ è ìåæ-
çîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé, ñîîòíîøåíèå ñîáñòâåííî
ïàòîëîãè÷åñêèõ è êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Áèîõèìèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ è ðåöåïòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ìîçãîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ –
íàïðàâëåíèå íàóêè óæå âïîëíå òðàäèöèîííîå, òåñ-
íî ñâÿçàííîå ñ ïñèõèàòðèåé è îñîáåííî ñ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèåé. Êîíêðåòíûå çíàíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ
íàóêè â íàèáîëüøåé ìåðå îñâîåíû è èñïîëüçóþòñÿ
â ïðàêòèêå, îäíàêî äèäàêòè÷åñêèå óïðîùåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î íåéðîõèìèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàþò íàä ñèñòåìíîé êîíöåïòóàëèçàöèåé
çíàíèé, à óïðîùåííûå ñõåìû äåéñòâèÿ ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ çà÷àñòóþ âûãëÿäÿò ñïåêóëÿòèâíûìè,
ïîñêîëüêó ïðèìåíÿþòñÿ êàê íåêèå øòàìïû äëÿ
îáúÿñíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ íåé-
ðîêîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ïî ñâîèì
èñòîêàì ñ òðàäèöèîííîé íåéðîïñèõîëîãèåé, íî ïðè-
îáðåòàþùèå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, «íåéðîêîãíèöèè» â
øèðîêîì ñìûñëå, òàê íàçûâàåìîãî ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà – âñå áîëåå íàäåæíî îáåñïå÷èâàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûìè êîíêðåòíûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, â ÷àñòè ñëó÷àåâ
òàêæå è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Îäíà-
êî î÷åâèäíà è òåíäåíöèÿ ãèïåðáîëèçàöèè ðîëè íåé-
ðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè â ðÿäå
ðàáîò äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò
êîíòåêñòà «èíäèâèäóóì-ñðåäà», ðàâíî êàê ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè, ÷òî âñåãäà ïðèíèìà-
ëîñü âî âíèìàíèå â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçàëîñü âîçðîæäåíèå
èíòåðåñà ê íåéðîìîðôîëîãèè. Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷-
íîñòè (13), êîòîðûé âûãëÿäèò ñâîåîáðàçíûì ïðî-
òèâîâåñîì íåéðîäåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì, ïðè-
ñóùèì íåêîòîðûì íå òîëüêî íåâðîëîãè÷åñêèì, íî
è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, â òîì ÷èñëå ðàíåå
îòíîñèìûì ê «ôóíêöèîíàëüíûì» ðàññòðîéñòâàì
(êàê ïñèõîãåííîé, òàê è ýíäîãåííîé ïðèðîäû) – íà-
ïðèìåð, ðåêóððåíòíûì äåïðåññèÿì. Ðàçðàáîòêà
ïðîáëåìû íåéðîïëàñòè÷íîñòè, êàê õîðîøî èçâåñ-
òíî, áûëà èíèöèèðîâàíà è ïîääåðæèâàåòñÿ ôàð-
ìèíäóñòðèåé. Ýòî åå íåñîìíåííûé âêëàä â íåéðî-
áèîëîãèþ. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå çàìåòèòü òåí-
äåíöèþ ïðåóâåëè÷åíèÿ ðîëè ôàðìàêîòåðàïèè â
ïðîöåññàõ íåéðîïëàñòè÷íîñòè èëè, øèðå, âîçìîæ-
íîñòÿõ íåéðîðåãåíåðàöèè: ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íåéðîðåãåíåðàöèþ âðÿä
ëè ìîæíî îòðèöàòü, è îíî â òîé æå ìåðå çàñëóæè-
âàåò èçó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé.

Ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãèÿ îñòàåòñÿ ñôåðîé óñ-
òîé÷èâûõ èíòåðåñîâ ñðåäè äðóãèõ íàïðàâëåíèé íåé-
ðîáèîëîãèè, è îíà íàèáîëåå áëèçêà ê ñîâðåìåííûì
çàäà÷àì ïñèõèàòðèè, îñîáåííî â ñôåðå ôàðìàêîòå-
ðàïèè. Ïðè ýòîì àêöåíòû ñåãîäíÿ ñìåùàþòñÿ â
íàïðàâëåíèè ðåãèñòðàöèè ýíäîêðèííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõèàòðèè ñðåäñòâ òå-
ðàïèè, îñîáåííî ñîâðåìåííûõ àíòèïñèõîòèêîâ, è âû-
áîðîì íà ýòîé îñíîâå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ôóíäàìåíòàëüíûå
íàïðàâëåíèÿ íåéðîýíäîêðèíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, îò-
ðàæàþùèå çàêîíîìåðíîñòè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðåññà-äèñòðåññà, îòíîñè-
òåëüíî ìàëî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê
íåéðîèììóíîëîãèè, è òîæå íå áåç ó÷àñòèÿ ôàðìèí-
äóñòðèè. Êîíêðåòíûå íàõîäêè â ýòîé îáëàñòè ìå-
íåå âïå÷àòëÿþùè, íî êàê ðàç çäåñü ìîæíî óâèäåòü
íåêèé áàëàíñ ìåæäó ÷àñòíûìè ôàêòàìè íà óðîâíå
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïîïûòêàìè ïîñòðîåíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, â òîé èëè èíîé ìåðå
îáúÿñíÿþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåêî-
òîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîïðÿæåííûõ ñ
íèìè ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé.

×òî êàñàåòñÿ íåéðîïñèõèàòðèè, òî îíà ïîíèìàåò-
ñÿ ïî-ðàçíîìó ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè (14). Ñîîò-
âåòñòâåííî, îíà ìîæåò îáîçíà÷àòü ïóñòü çíà÷èòåëü-
íóþ, íî òîëüêî ÷àñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îäíàêî äëÿ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ðàìêè íåéðîïñèõèàòðèè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèìè è â
ïåðñïåêòèâå äîëæíû îõâàòèòü åäâà ëè íå âñå ôîð-
ìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âñå áîëü-
øå ïðèâëåêàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ðàññòðîéñòâ íåîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñèõèàòðèè, íàðÿäó ñ
ñîõðàíÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé, ÿâëÿþò-
ñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå, à òàêæå, ãäå ýòî âîçìîæ-
íî, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû. Òðàäèöèîííî
íåéðîïñèõèàòðèÿ âñåãäà îïèðàëàñü íà íåéðîôèçèî-
ëîãèþ, õîòÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì íà-
çâàííûå âûøå.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü êàê ïî÷òè «çàáûòûå» íåêî-
òîðûå äîñòèæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé,
ïðåäñòàâëÿâøèåñÿ ðàíåå çíà÷èìûìè. Â èõ ÷èñëå
ñëåäóþùèå:

- èçó÷åíèå ïàòîìîðôîçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ,

- ïðîãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèè,

- èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè,
- ôàðìàêîÝÝÃ, ÝÝÃ ñíà,
- âåãåòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íåò âîçìîæíîñòè îñòà-

íîâèòüñÿ íà êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé, íåîáõî-
äèìî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
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îòðèöàþùèõ çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé, â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå íå ïðèâîäèòñÿ, íî è ññûëêè íà
äîñòèãíóòûå ðàíåå ðåçóëüòàòû âåñüìà ðåäêè.

Ðàçóìååòñÿ, íàó÷íûå ïîèñêè â ïñèõèàòðèè îòíþäü
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Ñîöèàëüíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äèíàìè÷-
íûõ èçìåíåíèé (ðèñ. 2), êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëü-
íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óñèëèé. Ïîñòåïåííàÿ è ÷à-
ñòè÷íàÿ çàìåíà äîìèíèðóþùèõ ñåãîäíÿ èíñòèòóöè-
îíàëüíûõ ôîðì ïîìîùè íà «êîììóíàëüíûå» è, â
ïåðñïåêòèâå, âñå áîëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå ê âíåèí-
ñòèòóöèîíàëüíûì, â òîì ÷èñëå ÷àñòíûì âèäàì
ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî «ñåðâèñà», íå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ìàñøòàáíûõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàðÿäó ñ ïîïóëÿöèîí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè, îõâàòûâàþùèìè ðàçíûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèò-
ñÿ ïîèñê àäåêâàòíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ñ ó÷åòîì
íîâûõ ýòèêî-ïðàâîâûõ íîðì è ìåíÿþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîâûì ìîäåëÿì ïîìîùè
ñîïóòñòâóþò, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå (2),
ðàçâèòèå ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, èíèöèàòèâíûå
ïðîåêòû â îðãàíèçàöèè ïîìîùè â ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ñåòè. Ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïîëó÷àþùàÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïñè-
õèàòðèè, ñòàâèò çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçäåëåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷à, êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ñîöè-
àëüíîãî ðàáîòíèêà, à îïîðà íà ñîîáùåñòâî ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå áû ïîìîãëè îïðåäåëèòü
îæèäàíèÿ, òðåáîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ñîîáùåñòâà,
âêëþ÷àÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä êàê äîêòðèíà ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè è âîîáùå ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷àì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåí-
íèêàì âîçìîæíîñòü ïåðåðàñïðåäåëèòü ñâîè ðîëè.
Ïðè ýòîì àêòèâíîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè òðåáóþò,
âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ è ïðååìñòâåííî-
ñòè â ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è, âî-
âòîðûõ, ïðîáëåìà äîêàçàòåëüíîñòè ïðè ïðèìåíå-
íèè ñî÷åòàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé – áèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ôîðì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîäîëæàåò ñëóæèòü
îáúåäèíÿþùåé îñíîâîé âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé è ðàç-
íîñòîðîííèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
óñèëèé. Ìåæäó òåì, â ðàìêàõ âíåèíñòèòóöèîíàëü-
íûõ ïîäõîäîâ è ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà
ïñèõèàòðèè óñòîé÷èâûì è îòíþäü íå ñëó÷àéíûì
íàïðàâëåíèåì îêàçàëàñü ïîñòïñèõèàòðèÿ (3, 6). Â
ñâîåì êðàéíåì âûðàæåíèè ïîñòïñèõèàòðèÿ îçíà÷à-
åò äåïñèõèàòðèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
åñëè íå èñêëþ÷åíèå, òî îòñòðàíåíèå ïñèõèàòðà îò
âåäóùåé ðîëè â äèàãíîñòè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñ-

êîì ïðîöåññå. Ýòî åùå îäèí êîíôëèêò èíòåðåñîâ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîáëåìà íåçàâèñèìîñòè îò ôàðìèíäóñòðèè ëèáî –
âîâëå÷åííîñòè â èíòåðåñû ôàðìèíäóñòðèè (8), õîòÿ
ýòî ÷àñòíûé, «ïåðñîíàëüíûé» àñïåêò. Â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè âîçíèêàþò âñå áîëåå ñëîæíûå, ïîðîé íåî-
æèäàííûå ïåðåñå÷åíèÿ èíòåðåñîâ. Ïîñòïñèõèàòðèÿ,
êàê îêàçûâàåòñÿ, â òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿåò è íà
ïðîôåññèîíàëîâ – ïñèõèàòðîâ, êîòîðûõ îíà êàê ðàç
îãðàíè÷èâàåò â ïðàâå çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñáëèæåíèå ïîñòïñèõèàòðèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ôàðìèíäóñòðèè – ñ äðóãîé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â äèñêóññèîííûõ âûñòóïëåíèÿõ íåêîòîðûõ
ïñèõèàòðîâ-èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ: íåîæè-
äàííûì îáðàçîì îíè òðàíñëèðóþò èäåè ïîñòïñèõè-
àòðèè (ðàçóìååòñÿ, â ñìÿã÷åííûõ, íåðàäèêàëüíûõ
ôîðìàõ), äîïóñêàÿ íåîáÿçàòåëüíîñòü «îáðûâà» ñèì-
ïòîìàòèêè.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò âñå áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü ìíî-
ãîëåòíåé ôàðìàêîòåðàïèè, ôîðìàëüíî àäåêâàòíîé, íî
íåäîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íîâûõ ïîäõîäàõ ê èåðàðõèè çíà÷èìîñòè ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è èçìåíåíèè ïðåäñòàâëåíèé
î ðåìèññèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè øèçîôðåíèè (1).

Êëèíè÷åñêèå ãðàíèöû ðåìèññèè ðàñøèðÿþòñÿ,
äîïóñêàåòñÿ óñòîé÷èâîå íàëè÷èå ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé), âåäóùåå çíà÷å-
íèå ïîëó÷àþò êîãíèòèâíûé äåôèöèò èëè, øèðå,
disconnectivity êàê ïðîöåññ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (9).
Áîëåå òîãî, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òðàêòîâêè ñòà-
áèëèçàöèè ðåäóöèðîâàííîé ñèìïòîìàòèêè ñ ôîð-
ìàëüíîé êðèòèêîé ê áîëåçíè è âîññòàíîâëåíèåì
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – êàê «âûçäîðîâëå-
íèÿ» (15). Â ýòîì òðóäíî íå óñìîòðåòü êîñâåííîå
âëèÿíèå ôàðìèíäóñòðèè, çàèíòåðåñîâàííîé íå â
óñòðàíåíèè î÷åâèäíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, à â èõ
áëîêèðîâàíèè, ñâîåãî ðîäà èíêàïñóëÿöèè, ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ äëèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ.

Òàêîãî ðîäà äðàìàòè÷åñêèå êîëëèçèè è íåêîòîðûå
êðàéíîñòè ïîäõîäîâ è òî÷åê çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó,
íåèçáåæíû ïðè ñòîëü áûñòðîì ðàçâèòèè íàó÷íîé
ïñèõèàòðèè è åùå áîëåå àêòèâíîì ðåôîðìèðîâàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íåìàëóþ íàïðÿæåííîñòü
â ýòè ïðîöåññû ïðèâíîñèò íåðåøåííîñòü ïðîáëåì
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (5). Â
ñâîþ î÷åðåäü, ñëîæíîñòè ïðîáëåì êëàññèôèêàöèè
ñîñòîÿò êàê ðàç â óïðîùåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ â ñîâðåìåííûõ îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ – DSM-IV, ÌÊÁ-10. Â îñíî-
âó ýòèõ ñèñòåì ïîëîæåíà êðèòåðèîëîãèÿ, à â êà÷å-
ñòâå èíñòðóìåíòà – îïåðàöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Ñòàíäàðòíûé íàáîð êðèòåðèåâ îáû÷íî äîïîëíÿåò-
ñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêîé ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
ïàðàìåòðîâ, óñòàíîâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíîãî
ðîäà îïðîñíèêîâ è øêàë, áàëëîâ èëè ðàíãîâ âûðà-
æåííîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
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ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïîäõîä – òàê íàçûâàåìóþ äèìåíñèîëîãèþ.
Ïîñëåäíÿÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äèàãíîñòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé íå òîëüêî âðà÷à, íî è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â
÷àñòíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, à â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñå ÷àùå – ñàìîãî ïàöèåíòà èëè åãî ïðåä-
ñòàâèòåëåé.

Êàòåãîðèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îòðàæàåò ñîõðàíå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñ îáúåäèíåíèåì óêàçàí-
íûõ âûøå ôîðìàëèçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ è âûäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ñèíäðî-
ìîâ, â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðîäîëæàþùèõ
íîçîëîãè÷åñêóþ òðàäèöèþ è ñâÿçü ñ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ôåíîìåíîëîãèåé. Îäíîé èç ïîïûòîê ñîõðàíåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé è ñîåäèíåíèÿ èõ ñ äîñòèæå-
íèÿìè íåéðîáèîëîãèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäëîæåíèå
èçâåñòíîãî ãîëëàíäñêîãî èññëåäîâàòåëÿ âàí Ïðàà-
ãà (16), êîòîðîå îí îáîçíà÷èë êàê «êîíñòðóèðîâàíèå
äèàãíîçà», ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòðîåíèå
èåðàðõèè ñèìïòîìîâ ñ ó÷åòîì èõ âåðîÿòíîãî (èëè,
ëó÷øå, ïîäòâåðæäàåìîãî êîíêðåòíûìè íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèìè äàííûìè) îòíîøåíèÿ ê ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîìó ñóáñòðàòó èëè ïðîöåññó. Òàêîãî ðîäà ïðåä-
ëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðà-
âèëîì, è îòðàæàþò îçàáî÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé
íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä óãðîçîé èñ÷åç-
íîâåíèÿ îêàçàëàñü êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ñ
åå îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì – ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèì àíàëèçîì. Âïðî÷åì, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êèå ïîäõîäû â ìåíüøåé ìåðå ïîäâåðãëèñü âûòåñ-
íåíèþ, ÷åì â àìåðèêàíñêîé è çàïàäíî-åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîëàõ.

Åùå îäíèì, ñîâñåì íåäàâíèì âûðàæåíèåì îçà-
áî÷åííîñòè âñå áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõèàòðîâ óãðî-
çîé óòðàòû êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé ÿâèëàñü ïðèâëåê-
øàÿ øèðîêîå âíèìàíèå ñòàòüÿ N.Andreasen «DSM
è ñìåðòü ôåíîìåíîëîãèè â Àìåðèêå» (4). Àâòîð ñòà-
òüè, îäíà èç ëèäåðîâ àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, ïîä-
âåðãàåò æåñòêîé êðèòè÷åñêîé îöåíêå ðàçâèòèå ïñè-
õèàòðèè â ÑØÀ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé,
êîíñòàòèðóÿ âåäóùóþ â òóïèê ÷ðåçìåðíóþ ôîðìà-
ëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Åå ïðåäëîæå-
íèå – îáðàòèòüñÿ ê îïûòó Åâðîïû è âîçðîäèòü ïñè-
õîïàòîëîãèþ, îáúåäèíèâ åå ñ íîâåéøèìè äîñòèæå-
íèÿìè íåéðîáèîëîãèè.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, îñâàèâàÿ ñîâðåìåííûå
äîñòèæåíèÿ íåéðîáèîëîãèè è îïèðàÿñü íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò êëèíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû â
ïñèõèàòðèè, èìååò âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü îòíîñè-
òåëüíî äîñòóïíîé äëÿ ñåáÿ çàäà÷åé âîçðîæäåíèå è
ðàçâèòèå ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè.
Ðå÷ü íå èäåò î âîñïðîèçâåäåíèè è êîíñåðâèðîâàíèè
óæå èçâåñòíûõ ïîäõîäîâ, íî èìåííî î ðàçâèòèè ïñè-
õîïàòîëîãèè ñ ïîèñêîì íîâûõ îñíîâàíèé äëÿ íàèáî-
ëåå òî÷íîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîñòðîåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà. Âåðîÿòíî, çäåñü âîçìîæíà è

ïîëèäèàãíîñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ îïèñàòåëüíóþ ôå-
íîìåíîëîãèþ, ïñèõîäèàãíîñòèêó, îöåíêó ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû, èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîâèçóàëè-
çàöèþ. Â ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ìîãóò
áûòü óñïåøíî ðåàëèçîâàíû â àñïåêòå ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà, ãäå ôàðìàêîòåðàïèÿ ïîìî-
ãàåò ðàñêðûòü ñîñòîÿíèå â åãî äèíàìèêå, âíîñÿ òó
èëè èíóþ êîððåêöèþ â òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

Òðàäèöèè è äîñòèæåíèÿ îáùåé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ èìåíàìè Ë.Ñ.Âûãîòñêî-
ãî, À.Í.Ëåîíòüåâà, Â.Í.Ìÿñèùåâà, êîíöåïöèÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèíäðîìîâ À.Ð.Ëóðèÿ
(à íå òîëüêî ïðèêëàäíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäèêè) ìîãóò ñëóæèòü îïîðîé â ðàçâèòèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è îöåíêå âîçìîæíîñòåé
àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ áîëåçíè, âûçäîðîâëåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ ñðåäî-
âûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ðàçâèòèå íåéðîïñèõèàòðèè
ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé – êàê ñîáñòâåííî
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè,
òàê è íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âïëîòü äî ïðî-
âåðêè ïðåäñòàâëåíèé, íàïðèìåð, î äåïðåññèè êàê
«íåéðîäåãåíåðàòèâíîì» çàáîëåâàíèè, ðàâíî êàê
ðàñøèðèòåëüíûõ òðàêòîâîê íåéðîêîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà è äð.). Ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ïðî-
áëåì íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âðÿä ëè ìîãóò
èãíîðèðîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿ òðàäèöèîííîé ïàòîïñè-
õîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòàõ
Á.Â.Çåéãàðíèê, Þ.Ô.Ïîëÿêîâà).

Îïûò ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè óòî÷íåíèÿ
ñòðóêòóðû, ãðàíèö è äèíàìèêè òàê íàçûâàåìûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è íåêîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èëè ñóáïàòîëîãè÷åñêèõ ãðóïïîâûõ ôåíî-
ìåíîâ.

Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîëãîâðåìåí-
íûå êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èíñòðóìåí-
òàëüíûì è îïèñàòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì èçó÷àåìûõ
ñîñòîÿíèé. Èìååòñÿ íåñîìíåííàÿ ïîòðåáíîñòü â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè, íàðÿäó ñ ïîèñêîì äîêàçàòåëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàííîé è ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ.

Íàêîíåö, òðàäèöèîííî òåñíûå ñâÿçè îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñ ôèçèîëîãèåé è íåéðîôèçèîëîãèåé
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü äèíàìè÷åñêèå ñâÿçè ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óñëîâ-
íî ýòè óðîâíè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è îäíîâðåìåí-
íî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå, ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû â
ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- «íåâðîòè÷åñêèé»/íåâðîçîïîäîáíûé (àñòåíè÷åñ-
êèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûé),

- âèòàëüíûé (âèòàëüíî-ñîìàòè÷åñêèé, «ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèé»),
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- ïñèõîòè÷åñêèé, íàðÿäó ñ áðåäîì è ãàëëþöèíà-
öèÿìè, âêëþ÷àþùèé âîëåâûå, äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ-ñîçíàíèÿ,
ñîïóòñòâóþùèå îáìåííî-òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äîë-
æíû ñëóæèòü âàæíûì è åñòåñòâåííûì äîïîëíåíè-
åì äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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DEVELOPMENTS IN PSYCHIATRIC RESEARCH AND PRACTICAL PSYCHIATRY:
DIVERGENCES AND CONGRUETY

V. N. Krasnov

Recent developments in psychiatric research and in practical
psychiatry reflect certain contradictions between the globalization of
organizational, diagnostic and therapeutic principles of professional
activities and inadequate systematization of various and permanently
increasing knowledge in neurosciences. The evidence-based medical
data obtained with the help of modern technologies and formalized
diagnostic instruments and procedures sometimes disagree with the
biopsychosocial approach and the clinical traditions of the personality-
centered medical practice. Several directions of psychiatric research

as well as diagnostic and therapeutic possibilities seem to be on the
verge of  dangerous dependence from pharmaceutical industry.
Besides, a shift towards multidisciplinary work is complicated by
redistribution of functions between the team members. These
contradictions and problems also have a positive side because they
stimulate researchers and practicing psychiatrists to look for new
concepts and reestablish  contacts between psychiatry and theoretical
disciplines, i.e. philosophy, ethics, cultural anthropology, and general
and social psychology.


