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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âîñïðîèçâåäåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ãåíåðèêîâ (îò àíãë.
generic – êàëüêà) ïîÿâëÿåòñÿ íà ðûíêå. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èç-çà ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñòè îíè âñêîðå
çàéìóò äî 3/4 ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (9).
Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ãåíåðèêîâ çà÷àñòóþ âðåäèò òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ñîìíåâàþòñÿ â èäåíòè÷-
íîñòè îðèãèíàëüíûõ è âîñïðîèçâåäåííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (18). Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
(15, 17, 19) ïðè ïðîâåäåííîì â ðÿäå Åâðîïåéñêèõ
ñòðàí îïðîñå ïàöèåíòîâ è âðà÷åé îòíîñèòåëüíî ãå-
íåðèêîâ, áûëè ïîëó÷åíû íå ñëèøêîì îïòèìèñòè÷-
íûå ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ (66%) ñîìíåâàþòñÿ â ïåðåíîñèìîñòè ãåíå-
ðèêîâ è 69% ïàöèåíòîâ – â èõ ýôôåêòèâíîñòè.
Ñîîòâåòñòâåííî, 44,45% è 89% âðà÷åé áûëè ñîãëàñ-
íû ñ âûñêàçàííûìè ïîëîæåíèÿìè. Îò 14 äî 54% ïà-
öèåíòîâ âîîáùå îáíàðóæèëè ñîìíåíèÿ â ïîëåçíîñ-
òè âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, ïîðîæäà-
þùèõ äàííîå ïîëîæåíèå äåë (3). Òàê, íà ïðàêòèêå íå
âñåãäà óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå
ãåíåðèêà ïðåïàðàòó-áðåíäó ïî òðåì âàæíåéøèì êîì-
ïîíåíòàì, îáîçíà÷àåìûì êàê ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ,
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêàÿ (áèîäîñòóïíîñòü) è òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü (13). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
èç òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ áèîýêâèâàëåíòíîñòè, åå èçó÷å-
íèþ ïðåïÿòñòâóþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè â
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè (21, 22).

Ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ïðè ïîÿâëåíèè â àïòå÷íîé
ñåòè âîñïðîèçâåäåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñóåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïîíåí-
òà ãåíåðèêà â ñìûñëå èäåíòè÷íîñòè áðåíäîâîìó ïðå-
ïàðàòó. Îäíàêî â îáçîðå ëèòåðàòóðû Ì.Þ.Äðî-
áèæåâ (3) îòìå÷àåò íåìíîãî÷èñëåííîñòü ïóáëèêàöèé

îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïîíåíòû, èõ ñðàâ-
íèòåëüíî îãðàíè÷åííóþ èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü
èëè àêöåíò íå íà ñîîòâåòñòâèè, à íà ðàñõîæäåíèè èõ
îñíîâîïîëàãàþùèõ ñâîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè-
êóþùåìó âðà÷ó, íàçíà÷àþùåìó ãåíåðèê, çà÷àñòóþ
ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçáèðàòüñÿ â åãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìî-
æåò íå ïîðîæäàòü êîíñåðâàòèâíîé ïîçèöèè âðà÷åé,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ïðîïèñûâàòü áðåíäîâûé ïðåïàðàò,
íåñìîòðÿ íà åãî áîëüøóþ ñòîèìîñòü (2), ÷òî, íåñîì-
íåííî, ïîääåðæèâàåò íå òîëüêî êîíñåðâàòèçì ïàöè-
åíòîâ, íî è ïðîâîöèðóåò èõ ñòðàõè è òðåâîæíûå
îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è ýôôåêòèâíîñòè ãåíåðèêîâ. Âåäü èìåííî îòíîøåíèå
âðà÷à ê ëåêàðñòâó, åãî ýíòóçèàçì è óáåæäåííîñòü â
óñïåøíîñòè òåðàïèè  âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò îñëàá-
ëåíèþ òðåâîãè è ïðåäîïðåäåëÿåò óñòàíîâêó áîëüíî-
ãî îòíîñèòåëüíî òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà (1, 5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íàçíà÷åíèè íîâîãî ïðå-
ïàðàòà âðà÷à äîëæíî èíòåðåñîâàòü íåñêîëüêî âîï-
ðîñîâ: åãî ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è ñóáúåê-
òèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïðèíèìàåìûì
ïðåïàðàòîì. Åñëè ïåðâûå äâà ïîëîæåíèÿ äàâíî ñòà-
ëè ôîêóñàìè âíèìàíèÿ âðà÷åé, òî ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïðèíèìàåìûì ïðåïà-
ðàòîì îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåìûì ôàê-
òîðîì. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî âëèÿíèå àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ñîâìåñòíî ñ êà÷åñòâîì âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷-áîëüíîé – ýòî äâå îñíîâíûõ äåòåðìèíàíòû õî-
ðîøåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà (14, 16, 20).

Îðèåíòèðîâêà íà äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè êàê íà åäèíñòâåííûé êðèòåðèé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îáñëóæèâàíèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåé-
÷àñ ñëèøêîì óçêîé êîíöåïöèåé. Ñîáñòâåííîå âèäå-
íèå ïàöèåíòà (ïîòðåáèòåëÿ óñëóã ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì â êîíöåïöèè
êà÷åñòâà ðåôîðìèðóåìîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ (10). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïîëó÷åí-

ÓÄÊ 616.89
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íûì ëå÷åíèåì íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, äàæå åñëè îíà
îáúåêòèâíî ñîâåðøåííî íå îáîñíîâàíà, ïîñêîëüêó
ýòî – ïðåäèêòîð ïðåêðàùåíèÿ ïîñëåäóþùåãî îáðà-
ùåíèÿ áîëüíîãî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (23).

 Ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëó÷åííûì
ëå÷åíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïîíåíò ñóáúåê-
òèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè ïàöèåíòà â öåëîì.
Ýòîò êîìïîíåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.
Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå èñïûòûâàþò
áîëåå íèçêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñâîåé
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì íàñåëåíèåì, à ýòà
õàðàêòåðèñòèêà íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì
óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëó÷åííûì ìåäèöèíñêèì îá-
ñëóæèâàíèåì (11).

×åì ïðàêòè÷åñêè âàæíà îöåíêà ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè? ßâëÿÿñü îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæèòåëüíî-
ãî èëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîìïëàéåíñ ïàöè-
åíòà ïîñëå âûïèñêè, îíà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
óñïåõ òåðàïèè è ÷àñòîòó ðåãîñïèòàëèçàöèé, ïîìîãà-
åò îòáîðó ìåðîïðèÿòèé ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó ìî-
íèòîðèíãó ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè (12) è ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ (ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü) ïîçâîëÿåò âðà÷ó ñäåëàòü
îïòèìàëüíûé âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (6).

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàçíà÷åíèÿ ñïå-
ðèäàíà â òå÷åíèå 8 íåäåëü áîëüíûì, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûì â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ øèçîô-
ðåíèè, à òàêæå ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèì ñïåðèäàí â ñðàâ-
íåíèè ñ ðèñïîëåïòîì.

Ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïî ïîâî-
äó îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè. Âñå ïàöèåíòû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû â ðóáðèêå F20.0 Èçó÷àåìàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà
16 (80%) æåíùèí è 4 (20%) – ìóæ÷èí; ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë – 39,3±7,8 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 10,3±5,8 ãîäà, ñðåäíåå
÷èñëî ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèé – 3,3.

Ñïåðèäàí íàçíà÷àëñÿ ïîñëå îòìåíû ïðåäøåñòâó-
þùåé òåðàïèè â òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ñóòîê. Íà÷àëü-
íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 2 ìã, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
äîçà ïîâûøàëàñü äî 6 ìã â ñóòêè. Ñðåäíÿÿ äîçà –
5,4±0,6 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè
ñîñòàâèëà 8 íåäåëü.

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöè-
ðîâàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò áîëüíûõ. Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïî êëèíè÷åñêèì è
ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì: øêàëå îáùåãî êëèíè-
÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI); øêàëå ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (PANSS). Óðîâåíü ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îöåíèâàëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
øêàëû ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ (PSP).
Øêàëà ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì

(7) ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëàñü ïàöèåíòàìè ïî
îêîí÷àíèè êóðñà òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ñïåðèäàí, ïðî-
âîäèëîñü â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè
ðèñïîëåïò (27 ÷åë.) è òàêæå ïðîõîäèâøèìè ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè.
Ñðåäíÿÿ äîçà ðèñïîëåïòà â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñîñòàâëÿëà 5,9 ìã/ñóò. Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ïî-
êàçàòåëåé îáùåãî áàëëà øêàëû PANSS, è øêàëû
CGI äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïîêàçàòåëåì ïîäòâåð-
æäåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ÷èòàåòñÿ ðåäóêöèÿ ñðåäíåãî
áàëëà ïî øêàëå PANSS áîëåå ÷åì íà 20%.

 Äàííûå ðåäóêöèè áàëëîâ ïî ïîêàçàòåëÿì øêà-
ëû PANSS ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1–3.

Íà 14-é äåíü ïðîèçîøëà ðåäóêöèÿ îáùåãî áàëëà
ïî øêàëå PANSS íà 28,3%; ñóáøêàëû ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ íà 25,7%; ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ íà 21,7%. Ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷à-
ëîñü ïî ïóíêòàì «òðóäíîñòü â îáùåíèè» è «íàðó-
øåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ».

Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ (56-é äåíü)
ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî áàëëà ïî øêàëå PANSS
áûëî 53,5 è åãî ðåäóêöèÿ îò íà÷àëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîñòàâèëà 44,5%. Ñðåäíèé áàëë ñóáøêàëû ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ñîñòàâèë 12,4 è åãî ðåäóêöèÿ îò
íà÷àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèãëà 47,7%. Ðåäóêöèÿ
ïîêàçàòåëÿ ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ñî-
ñòàâèëà 37,5% è ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå äîñòèãëî 14 áàëëîâ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI) íà 7,14, 28,
42 è 56-é äíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåãî áàëëà øêàëû PANSS â ïðîöåññå òå-
ðàïèè ñïåðèäàíîì
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Ïðè âêëþ÷åíèè áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ñðåäíåå
çíà÷åíèå áàëëà øêàëû CGI ñîñòàâëÿëî 4,7. Ðåäóê-
öèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèëà äî-
ñòàòî÷íî ïëàâíî è ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 48,9% îò íà÷àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû ëè÷íîãî è îáùå-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ óðîâåíü ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðèâåäåíà íà ðèñ. 5.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ñïåðèäàíîì ó ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèè â
ñôåðàõ ñîöèàëüíî ïîëåçíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ðàáîòó, ó÷åáó, ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ è óõîä çà ñîáîé.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå îïðîñíèêà ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì, ïîëó÷åííûå ïî îêîí-
÷àíèè ëå÷åíèÿ  â ãðóïïàõ ïîëó÷àâøèõ ñïåðèäàí è
ðèñïîëåïò, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6.

 Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âñåì ïóíêòàì, ñóáøêàëàì
è îáùåìó áàëëó ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè. Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ
ïîêàçàòåëè ñóáøêàëû «óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëü-
òàòàìè ëå÷åíèÿ», ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïîëåïò, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïî ïóíêòàì ñî ñëåäóþùèìè óòâåðæ-
äåíèÿìè: 1.«ß äîâîëåí (äîâîëüíà) ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ»; 2. «Ìíå íå ïîìîãëè ëåêàð-
ñòâà êîòîðûìè ìåíÿ ëå÷èëè»; 4. «Ó ëåêàðñòâ, êî-
òîðûìè ìåíÿ ëå÷èëè, áûëè íåïåðåíîñèìûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû»; 16. «Ìíå õî÷åòñÿ ïðîäîëæèòü íà-
÷àòûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè» áûëè
íåñêîëüêî âûøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ,
ïîëó÷èâøèõ ñïåðèäàí: 2,8; 2,3; 2,4; 2,8 ïðîòèâ 2,75;
2,25; 2,3; 2,75 ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ åæåíåäåëüíî îòñëåæèâà-
ëèñü è ðåãèñòðèðîâàëèñü âîçíèêàþùèå íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ (òàáëèöà). Ñîíëèâîñòü îêàçàëàñü íàè-
áîëåå ÷àñòûì ÿâëåíèåì ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé – 30,9% áîëüíûõ. Äëÿ êó-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóáøêàëû ïîçèòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ PANSS â ïðîöåññå òåðàïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ PANSS â ïðîöåññå òåðàïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû CGI â ïðîöåññå òåðà-
ïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû PSP â ïðîöåññå òåðà-
ïèè ñïåðèäàíîì
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ïèðîâàíèÿ âîçíèêøèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 35%
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè õîëèíîëèòèêè è 25% – òðàíê-
âèëèçàòîðû. Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ âûðàæåí-
íîñòü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå ïîòðåáîâàëà îò-
ìåíû ñïåðèäàíà.

Âûâîäû

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âñå âêëþ÷åííûå
ïàöèåíòû îêàçàëèñü ðåñïîíäåðàìè â îòâåò íà ïðî-

âåäåííóþ òåðàïèþ ñïåðèäàíîì, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâ ðåäóêöèþ ñèìïòîìàòèêè áîëåå ÷åì íà 20%.
Ñïåðèäàí îêàçûâàë ïðÿìîé àíòèïñèõîòè÷åñêèé
ýôôåêò ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî èñïîëüçîâàíèÿ, êîòî-
ðûé ñîõðàíÿëñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî íå òîëüêî óìåíüøå-
íèå ñîáñòâåííî ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî êîñ-
âåííî, è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ áîëüíûõ.

 Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè øêàëû ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì

 Нежелательные явления, зарегистрированные при приеме сперидана

Äíè      Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ïðîöåíò áîëüíûõ

0 - àêàòèçèÿ   óìåðåííàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü   óìåðåííàÿ 3 15

- äèçàðòðèÿ   óìåðåííàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè   óìåðåííàÿ 1 5

7 - òðåâîãà ñèëüíàÿ 2 10

- èíñîìíèÿ ñèëüíàÿ 2 10

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè ëåãêàÿ 1 5

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 4 20

14 - äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- òðåâîãà óìåðåííàÿ 1 5

- èíñîìíèÿ óìåðåííàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 4 20

28 - äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- ñóõîñòü âî ðòó ëåãêàÿ 1 5

-  ñîíëèâîñòü óìåðåííàÿ 6 30

-  èíñîìíèÿ ëåãêàÿ 1 5

- çàëîæåííîñòü íîñà ëåãêàÿ 1 5

- íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óìåðåííàÿ 1 5

- íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè ëåãêàÿ 1 5

42 - ðèãèäíîñòü ìûøö óìåðåííàÿ 2 10

- çàëîæåííîñòü íîñà óìåðåííàÿ 2 10

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè ëåãêàÿ 1 5

- àêàòèçèÿ óìåðåííàÿ 3 15

- ñîíëèâîñòü óìåðåííàÿ 5 25

56 - ðèãèäíîñòü ìûøö ëåãêàÿ 2 10

-  òðåìîð ëåãêàÿ 1 5

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 2 10

- çàëîæåííîñòü íîñà ëåãêàÿ 1 5

- àêàòèçèÿ óìåðåííàÿ 2 10
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Âûðàæåííîñòü ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïðè ïðèìåíåíèè ñïåðèäàíà â ñðàâíå-
íèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, îòíîñÿùèìèñÿ ê èçó-
÷åíèþ ðèñïîëåïòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðåäóêöèÿ áàëëîâ ïî øêàëå PANSS ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðèñïîëåïòà ÷àùå äîñòèãàëà áîëåå 50%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó
îòâåòó (8).

Èçó÷åíèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàâ-
øèõ  ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåðèäàíà, ïðîÿñíèëî, ÷òî

îíè íè ïî êà÷åñòâó, íè ïî ñèëå âûðàæåííîñòè íå
ïðåâûøàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îïèñàííûå ïðè
ïðèìåíåíèè ðèñïîëåïòà (4). Òàêèì îáðàçîì, ñïå-
ðèäàí ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ñòåïåíü áå-
çîïàñíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
áîëüíûõ ëå÷åíèåì ïðè ïðèìåíåíèè ñïåðèäàíà îêà-
çàëèñü äîñòàòî÷íî âûñîêèìè, ñîçäàâ òàêèì îáðà-
çîì áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ êîìïëàéåíñà.
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EFFICACY, SAFETY AND PATIENTS’ SUBJECTIVE SATISFACTION IN USING SPERIDAN
IN SCHIZOPHRENIA RELAPSE

N. B. Loutova

The article reports the results of a trial dealing with efficacy and safety
of Speridan used in dose 4 to 6 mg per day during eight weeks in 20 in-
patients with exacerbations of schizophrenia, and also patients’ subjective
satisfaction with this medication. The symptoms of schizophrenia have

shown on the PANSS at least a 20% reduction in all patients treated. The
side effects observed do not exceed in severity or quality those found in
using Rispolept. Patients have demonstrated rather high rate of subjective
satisfaction with using Speridan, which is important for compliance.
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