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Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî – õðîíè÷åñêîå ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ: 90% áîëüíûõ ïåðåíîñÿò íå ìåíåå
òðåõ ïðèñòóïîâ â æèçíè (13, 46, 58). Ãëóáîêàÿ èí-
òåðìèññèÿ äîñòèãàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïà-
öèåíòàìè ðåæå, ÷åì â 40% ñëó÷àåâ (9, 58). Ó 2/
3 áîëüíûõ äëèòåëüíîñòü èíòåðìèññèè ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 5 ëåò (29), à ïðè ïðåêðàùåíèè òåðàïèè
ó 50% ïàöèåíòîâ äåïðåññèÿ ðåöèäèâèðóåò â áëè-
æàéøèé ãîä. Íå ìåíåå 85% âûçäîðîâåâøèõ â
òå÷åíèå 15 ëåò çàáîëåâàþò âíîâü (58). Ó ïîâòîð-
íî ëå÷àùèõñÿ èìååòñÿ 50% ðèñê ðåãîñïèòàëèçà-
öèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò (48); 15% ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþò õðîíè÷åñêîé äåïðåññèåé, áîëüíûå ñ âûðà-
æåííûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì 60%
âðåìåíè â òå÷åíèå 12 ëåò íåçäîðîâû (45). Äàí-
íîå çàáîëåâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâîäèò ê
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷åì íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè (8).
Ïîýòîìó ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâîâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ
ïîëíûìè äîçàìè àíòèäåïðåññàíòà (6, 12).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïîìî-
ùè ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâó ðåñ-
ïîíäåðîâ, íî è ïîëíîòå äîñòèãíóòîé èìè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðåìèññèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êîìïëåêñíî, òî åñòü êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ êóïèðî-
âàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ: âûçäîðîâëåíèå äîëæíî
ñîïðîâîæäàòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òàêòèêè ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ íà åäèíèöó âëîæåííûõ ñðåäñòâ ïðè
ïðîãíîçèðîâàíèè çàòðàò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ýôôåêòà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ñòîèìîñòü
òåðàïèè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (8). Äàííûå

ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóì-
ìàðíûå èçäåðæêè ïîïóëÿöèè áîëüíûõ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì â ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ (÷èñëåííîñòü
êîòîðîé â 20–30 ðàç ìåíüøå «àêòóàëüíîé ÷èñëåí-
íîñòè» ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè) ñîîò-
âåòñòâóþò 0,02% ðåãèîíàëüíîãî âàëîâîãî ïðîäóêòà
Ìîñêâû (ðóá. 2002 ã.); à ñîöèàëüíûå ïîòåðè îïðå-
äåëÿþò 90% «ãðóçà áîëåçíè», ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
âàæíîñòü îïòèìèçàöèè àíòèäåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå â ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëü-
íîì àñïåêòàõ (4, 8, 9).

Îñîáåííî àêòóàëüíîé ýòà çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ â
óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî, è ñ êàæäûì ãîäîì âñå
óâåëè÷èâàþùåãîñÿ, êîëè÷åñòâà ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ: íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé
äåéñòâèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ åãî âëèÿíèå
íà ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè (ðåñîöèàëèçèðóþùèé
ýôôåêò).

Ýñöèòàëîïðàì (òîðãîâîå íàçâàíèå – öèïðàëåêñ) –
àíòèäåïðåññàíò-ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé
èçîìåð öèòàëîïðàìà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãîìó,
íåàêòèâíîìó èçîìåðó – R-öèòàëîïðàìó (11).

Êàê ïîêàçàíî â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå èñ-
ñëåäîâàíèé (20, 22, 25, 39, 49, 58, 63, 75, 76), ýô-
ôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïðåâûøàåò òåðàïåâ-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà – öè-
òàëîïðàìà (öèïðàìèëà). Ïðè ýòîì ýôôåêò
ýñöèòàëîïðàìà ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøå-
íèè äåïðåññèé óìåðåííîé òÿæåñòè, íî è òÿæåëûõ,
÷òî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
ëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà, êîòîðûå, êàê îòìå÷àåòñÿ â ðÿäå ðàáîò, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíèìû ïðè ëåãêèõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ìåíåå ýôôåêòèâíû â ñëó÷à-
ÿõ áîëåå òÿæåëûõ äåïðåññèé (14, 49). Ñîïîñòàâ-
ëåíèå ýñöèòàëîïðàìà ñ òàê íàçûâàåìûìè àí-
òèäåïðåññàíòàìè äâîéíîãî äåéñòâèÿ –
èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà (íàïðèìåð, âåíëàôàêñèíîì), êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ ïîêàçàííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
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äåïðåññèé, âûÿâèëî èõ áëèçêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
(20, 54). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî òàêæå ïîääåðæèâà-
þùåå è ïðîòèâîðåöèäèâíîå äåéñòâèå ýñöèòàëîïðà-
ìà ïðè åãî äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (26, 63, 75).

Êàê ñëåäóåò èç ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
(22, 26, 49, 54, 76), ïðåïàðàò íå âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîñëåäíèå (÷àùå ïðåä-
ñòàâëåííûå òîøíîòîé è ãîëîâíîé áîëüþ), êàê ïðà-
âèëî, âûðàæåíû íåðåçêî, ïðåõîäÿùè è íå òðåáóþò
åãî îòìåíû. Òàêæå èìåþòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè ýñöèòàëîïðàìà íà ñîöèàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
(22, 25, 26, 54).

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óáåäè-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà. Âìåñòå ñ òåì, îñ-
òàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè åãî
âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, â òîì ÷èñëå òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìè-
êà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ. Èìåþùàÿñÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýñöèòàëîïðàìîì îñíî-
âàíà â îñíîâíîì íà çàðóáåæíûõ äàííûõ (26, 28, 32,
35–37, 41, 42, 52) è íå ìîæåò áûòü â ïîëíîé ìåðå
ýêñòðàïîëèðîâàíà íà îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó.

Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ îöåíêà

Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
îïðåäåëåíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ
äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå èõ âíåáîëüíè÷íîé
òåðàïèè öèïðàëåêñîì (ýñöèòàëîïðàìîì).

Ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé, òÿæåñòü êîòîðîé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ïåðâûå 17 ïóíêòîâ)
è øêàëû Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã. Ïîêàçàòåëè ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè îöåíèâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ øêàëû EuroQoL è àâòîðñêîãî îï-
ðîñíèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè (5). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëàñü äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, çàòåì
åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 6 íåäåëü òåðàïèè, â ïîñëå-
äóþùåì – êàæäûé ìåñÿö (âñåãî äëèòåëüíîñòü òå-
ðàïèè ñîñòàâëÿëà 6 ìåñ.). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica for Windows,
version 6.0. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåòîä LOCF.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 31 ïàöèåíò,
èç íèõ 17 æåíùèí (54,8%) è 14 ìóæ÷èí (45,2%).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 35,8±10,9 ëåò.
Âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê ñòðàäàëè ðåêóððåíòíîé äåï-
ðåññèåé (58,1%), ïÿòü ïàöèåíòîâ – øèçîôðåíèåé
(16,1%) è âîñåìü – øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (25,8%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 6,3±3,2
ãîäà. Äàííàÿ ôàçà (ïðèñòóï) ïðîäîëæàëàñü â ñðåä-
íåì 4,2±2,1 íåäåëü. Â 16 ñëó÷àÿõ (51,6%) ïðåîáëà-
äàëà àñòåíî-àäèíàìè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, â äåâÿ-
òè (29,0%) – òîñêëèâàÿ è ó 6 áîëüíûõ (19,4%) íàè-

áîëåå âûðàæåí áûë òðåâîæíûé êîìïîíåíò. Òÿæåñòü
ðàññòðîéñòâ ïðè âêëþ÷åíèè áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 19,6±2,3 áàëëà ïî øêà-
ëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HAM-D) è 25,9±2,0 ïî
øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã (MADRS), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèè.

Öèïðàëåêñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå 10–20 ìã â ñóòêè (â
ñðåäíåì 10,7±2,5 ìã). Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïóñêà-
ëîñü íàçíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Äâàäöàòü òðè ïàöèåíòà (74,2%), ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ (ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè íà
50% ïî HAM-D è MADRS), çàâåðøèëè 6 ìåñÿ÷íîå
èññëåäîâàíèå. Îñòàëüíûå 8 áîëüíûõ âûáûëè èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ äî åãî çàâåðøåíèÿ, ïðè ýòîì, ñðåäè ïðè-
÷èí ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè íå áûëî íåïåðåíîñèìûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ðåìèññèè (âûðàæåííîñòü ñèì-
ïòîìàòèêè ≤7 áàëëîâ ïî HAM-D è ≤12 áàëëîâ ïî
MADRS) äîñòèãëè 18 ÷åëîâåê (58,1%). Îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî áûñòðîå äîñòèæåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,001) íàáëþäàëèñü óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ íåäåëü ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì, ïðîäîëæà-
þùååñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè áîëüíûå ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì àñòåíî-àäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòà-
íîâèëèñü æèâåå, àêòèâíåå, îòìå÷àëè «òîíèçèðóþ-
ùèé» ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Ðàíåå ïàññèâíûå, áåçûíèöè-
àòèâíûå, îíè íà÷èíàëè âîçâðàùàòüñÿ ê ïðèâû÷íîé
äåÿòåëüíîñòè; ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëèñü èõ
ïðåæíèå èíòåðåñû, æåëàíèå ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Ó
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ òðåâîæ-
íîãî êîìïîíåíòà ïîñòåïåííî óìåíüøàëàñü âûðàæåí-
íîñòü ìûñëåé òðåâîæíîãî ñîäåðæàíèÿ, îïàñåíèÿ çà
áëèçêèõ, ðåäóöèðîâàëîñü ñîìàòè÷åñêîå áåñïîêîé-
ñòâî, ñíèæàëàñü àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåííîñòü ïåðå-
æèâàíèé, ÷òî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì ìÿãêîãî òðàíê-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Ãàìèëüòîíà â ïðîöåññå òåðàïèè öèïðàëåêñîì
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âèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî òðåâîæíîãî êîì-
ïîíåíòà òåðàïèÿ ýñöèòàëîïðàìîì ñïîñîáñòâîâàëà
íåêîòîðîìó óñèëåíèþ òðåâîãè, íàðóøåíèþ çàñûïà-
íèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðèñîåäèíåíèå ê ëå÷åíèþ íà 1–2
íåäåëè òðàíêâèëèçàòîðîâ ñïîñîáñòâîâàëî ðåäóêöèè
òðåâîãè è âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ïðå-
ïàðàòîì ñ íàðàñòàþùèì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì.

Ñî 2–3 íåäåëè òåðàïèè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëñÿ
ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà: ó
ïàöèåíòîâ óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, èñ÷åçàëà ïåññè-
ìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ñîáû-
òèé, ïîÿâëÿëñÿ áîëåå îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä â áó-
äóùåå, ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì ïåðåæèâàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü
ïîñòóïàòåëüíî ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð ðåäóêöèè
ñèìïòîìàòèêè: óëó÷øåíèå ïðîèñõîäèëî áåç ðåçêèõ
ñêà÷êîâ è êîëåáàíèé àôôåêòà, äåïðåññèÿ êàê áû
«ïîäòàèâàëà», ïîñòåïåííî óñòóïàÿ õîðîøåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ. Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêæå
ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Òàê,
êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè, ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ (ó äâóõ áîëüíûõ íîðìà-
ëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, â öåëîì, êîð-
ðåëèðîâàëà ñ êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äî-
ñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, êàê ïðàâèëî, êî
2–4 íåäåëÿì ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå áûñòðûå èçìåíå-
íèÿ îòìå÷àëèñü ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è îáùèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ (2-ÿ íåä.,
p<0,05). Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü âîññòà-
íàâëèâàëàñü íåñêîëüêî ïîçæå, íà òðåòüåé íåäåëå
(p<0,001). Âñëåä çà ýòèì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàëèñü
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, îöåíèâàåìûå êàê ïî
øêàëå EuroQoL, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñ-
íèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ äèíàìèêà îáíàðóæèâàëàñü íà 4-îé
(p<0,001), à ïî îòäåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì (êà÷å-
ñòâî æèçíè «â öåëîì») – íà 6-îé íåäåëÿõ òåðàïèè
(p<0,01). Ïðè ýòîì, ó âñåõ áîëüíûõ, äîñòèãøèõ
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè (18 ÷åë., 58,1%), âûÿâëÿ-
ëîñü è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé; â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (5 ÷åë., 16,1%) îò-
ìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ íàðóøåíèé
(p<0,05), õîòÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå íå äîñòèãàëî äî-
áîëåçíåííîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öèïðàëåêñ îáëàäàåò äîñòàòî÷íî
ñáàëàíñèðîâàííûì äåéñòâèåì, íà ÷òî, â ÷àñòíîñòè,
óêàçûâàåò ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ (ðèñ. 2). Ñîïîñòàâëåíèå
ðåäóêöèè äàííûõ õàðàêòåðèñòèê îò èõ íà÷àëüíîãî
óðîâíÿ, ïðèíÿòîãî çà 100%, ïîêàçûâàåò èõ áëèçêèå
çíà÷åíèÿ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, îäíîíàïðàâëåííûé
âåêòîð èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ïðåïàðàòîâ
ðàâíîìåðíî âëèÿþùèõ íà ðàçíûå êîìïîíåíòû ñèí-

äðîìà è íå âûçûâàþùèõ âûðàæåííûõ íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè.

Â öåëîì, ëå÷åíèå öèïðàëåêñîì, êàê ïðàâèëî, ïå-
ðåíîñèëîñü õîðîøî. Òîëüêî ó òðåõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü ëåãêèå è ïðåõîäÿùèå äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ. Åùå îäíó áîëüíóþ â ïåðâóþ íåäåëþ òåðàïèè
áåñïîêîèëè íåðåçêî âûðàæåííûå ãîëîâíûå áîëè. Íè
â îäíîì ñëó÷àå ýòè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íå ïîòðåáî-
âàëè îòìåíû ïðåïàðàòà è ïðè äàëüíåéøåì åãî ïðè-
åìå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîøëè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòè÷åñêè ê 6–
8 íåäåëÿì òåðàïèè áîëüíûå, ðåàãèðóþùèå íà ëå÷å-
íèå, äîñòèãàëè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ïðîäîëæàëî ïðîãðåññèâíî óëó÷øàòüñÿ
âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Êàêèõ-ëèáî
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

Öåëü äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ: ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèé ïðîãíîç ïÿòèëåòíåãî ïîääåðæèâà-
þùåãî ëå÷åíèÿ öèïðàëåêñîì (ýñöèòàëîïðàìîì)
áîëüíûõ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðåöèäèâà ïî ñðàâíåíèþ ñ «òèïîâîé» òåðà-
ïèåé àìèòðèïòèëèíîì.

Îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå ìîäåëè. Àíàëèç
«çàòðàòû-ýôôåêò» îñíîâàí íà ìàòåìàòè÷åñêîì ìî-
äåëèðîâàíèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ î âûáîðå ëå÷åíèÿ (3). Èçáðàííûé ãèïîòåòè÷åñ-

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ïðîöåññå òåðàïèè
öèïðàëåêñîì
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êèé ïåðèîä ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàë ðåêîìåíäîâàííîìó äëÿ áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè (3
è áîëåå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò) ïîâòîðíûìè (ñâûøå 5
ýïèçîäîâ) ýïèçîäàìè äåïðåññèè, òî åñòü äëÿ íàèáî-
ëåå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî,
íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ (9).

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ìîäåëè îïèñàíà
íà ïðîòÿæåíèè 20 òðåõìåñÿ÷íûõ (91,25 äíåé) öèê-
ëîâ, íà êîòîðûå ðàçáèò ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Èç-
áðàííàÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî öèêëà ñîîòâåòñòâóåò
óñðåäíåííîé äëèòåëüíîñòè îñòðîãî ýïèçîäà äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòà ïðèíÿòà
äëèòåëüíîñòü â äíÿõ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â «ñî-
ñòîÿíèè áåç äåïðåññèè».

Â ìîäåëè ðàññìîòðåíû àëüòåðíàòèâíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñòðàòåãèè: 1) ïðîäîëæåíèå «òèïè÷íîé»
òåðàïèè àìèòðèïòèëèíîì; 2) âûáîð öèïðàëåêñà êàê
ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Àìèòðèïòèëèí («ýòàëîííûé» àíòè-
äåïðåññàíò) èçáðàí äëÿ ñðàâíåíèÿ êàê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé (íå ìåíåå 80% ïàöèåíòîâ) â
ïðàêòèêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá Ðîññèè (3, 9).

Â ïîñòðîåíèè ìîäåëåé òåðàïèè öèïðàëåêñîì è
àìèòðèïòèëèíîì âûäåëåíû øåñòü ñîñòîÿíèé ïàöè-
åíòà, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå ýôôåêòèâíîñòü è çàò-
ðàòû òåðàïèè, è ðÿä «ñöåíàðèåâ», ïðèáëèæàþùèõ
ìîäåëü ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå, ïîäðîáíîå îïèñàíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèëîñü ðàíåå (4).

Äëÿ ðàñ÷åòà ìîäåëè èñïîëüçîâàíà êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà DATA™ 3.0 (Decision Analysis by
TreeÀge-Software for Pharmacoeconomics Modeling),
âèçóàëèçèðóþùàÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î âû-
áîðå ëå÷åíèÿ (3).

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3–5. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñ ó÷åòîì öå-
íîâûõ ïîêàçàòåëåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêè (3, 4) ñóììàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû
ïðè ëå÷åíèè öèïðàëåêñîì âûøå, ÷åì ïðè «îáû÷íîì»

ëå÷åíèè àìèòðèïòèëèíîì – íà 95–127%, òî åñòü â
ñðåäíåì â 2 ðàçà (ðèñ. 3), îäíàêî, ñòðóêòóðà ðàñõî-
äîâ ðàçëè÷àåòñÿ. Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(ÌÓ) ïðè íàçíà÷åíèè àìèòðèïòèëèíà â 1,7 ðàçà
âûøå, ÷òî, îäíàêî, «ïîãëîùàåòñÿ» áîëåå âûñîêîé
öåíîé öèïðàëåêñà, ïðåâûøàþùåé ðàñõîäû íà àìèò-
ðèïòèëèí â 16–36 ðàç (â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
«ñöåíàðèåâ» ëå÷åíèÿ è äîç ïðåïàðàòîâ).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èìåþùåéñÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê ðî-
ñòó ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îñî-
áåííî ñòàöèîíàðíîãî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ýòî ñî-
îòíîøåíèå áóäåò èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó ïðåèìó-
ùåñòâ öèïðàëåêñà. Êàê âèäíî íà ðèñ. 4, ÷èñëî
«äíåé áåç áîëåçíè» (ïîêàçàòåëü, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèé ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) ïðè íàçíà÷åíèè
ýñöèòàëîïðàìà íà 4,0–4,3% áîëüøå, ÷åì ïðè òå-
ðàïèè àìèòðèïòèëèíîì. Êðîìå òîãî, â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá óìåíüøåíèè êîñâåííûõ
(ñîöèàëüíûõ) ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì (ñîêðàùåíèå îïëà÷èâàåìûõ äíåé
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è êîëè÷åñòâà «íå-
ïðîèçâåäåííîãî ïðîäóêòà»). Íàîáîðîò, äîõîä
ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ çàìåòíî âîçðàñòàåò (íà
8,2–8,9%). Òàê, ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíûõ «äíåé
áåç áîëåçíè» ïðè íàçíà÷åíèè ýñöèòàëîïðàìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ àìèòðèïòèëèíîì äîõîä, ïîëó÷åííûé
ðàáîòàþùèìè áîëüíûìè (ïðè ïðîãíîçèðóåìîé
íîìèíàëüíîé íà÷èñëåííîé ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðà-
áîòíîé ïëàòå íà îäíîãî ðàáîòíèêà â 2007 ã.
12 782 ðóá.), ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ îïëàòèòü ðàçíè-
öó â ñòîèìîñòè ýòèõ ëåêàðñòâ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.
Ñ ó÷åòîì ñóììàðíîé ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã (âêëþ÷àþùåé êðîìå öåíû ëåêàðñòâ çàòðàòû íà
ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è äðóãèå
ñâÿçàííûå ñ íèì ðàñõîäû), ðàçíèöà ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè íèâåëèðóåòñÿ óæå ïðè
çàðïëàòå 10 000 ðóá. (â öåíàõ 2007 ã.). Äëÿ ñðàâ-

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ «ñöåíàðèÿõ» ëå÷åíèÿ äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏË – ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå è îñòàâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ñîîòâåòñòâåííî ÏË10 – 10%;
ÏË20 – 20%; ÌÓ – ìåäèöèíñêèå óñëóãè; ËÒ – ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.
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íåíèÿ, ñðåäíÿÿ íîìèíàëüíàÿ íà÷èñëåííàÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà â ôåâðàëå 2007 ãîäà â ÐÔ ñîñòàâèëà 11
757,0 ðóá., â Ìîñêâå – 19 673,3 ðóá.

Íà ðèñ. 5 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ñóììàðíûõ ìå-
äèöèíñêèõ çàòðàò îò èíäåêñà çàòðàò íà ÌÓ (îòíî-

øåíèå èçìåíÿåìûõ çàòðàò â íà÷àëå ìîäåëèðîâàíèÿ
ê èõ áàçîâîìó çíà÷åíèþ). Ïðè ðîñòå èçäåðæåê íà
ÌÓ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîñòå ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ
â ÏÁ) áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà (÷òî ïðè íèçêèõ èñõîä-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ è ñîâðåìåííîì òåìïå èõ ðîñòà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì) ïîëíûå ìåäè-
öèíñêèå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèè öèïðàëåêñîì áóäóò
íèæå, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè àìèòðèïòèëèíà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ìíîãîëåòíåãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ öèïðàëåê-
ñîì êàê àëüòåðíàòèâû «òðàäèöèîííîé» òåðàïèè
ÒÖÀ (àìèòðèïòèëèíîì) áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà ïîêà-
çàíà ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâû (ñîõðàíåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà). Îòíîñèòåëüíî áûñ-
òðîå íàñòóïëåíèå íà÷àëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
âåòà, ëåãêîñòü ïîäáîðà ìèíèìàëüíîé ëå÷åáíîé
äîçû, õîðîøèå ïåðåíîñèìîñòü, áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèé ðàçëè÷íîé ñòðóê-
òóðû è òÿæåñòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ïîòåíöèàë
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ è ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü öèïðàëåêñ (ýñöèòàëîïðàì) àíòèäåïðåññàí-
òîì ïåðâîãî âûáîðà.

Ðèñ. 4. ×èñëî äíåé áåç áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ ñðàâíèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè ïðè åå ðàç-
ëè÷íûõ «ñöåíàðèÿõ»
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏË – ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå è îñòàâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ñîîòâåòñòâåííî ÏË10 – 10%;
ÏË20 – 20%).

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ïÿòèëåòíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè
îò èíäåêñà ìåäèöèíñêèõ óñëóã
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CLINICAL-SOCIAL AND PHARMACOECONOMIC EVALUATION OF ANTIDEPRESSIVE THERAPY WITH
ESCITALOPRAM

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, E. B. Lyubov, G. I. Vinidiktova, A. S. Dorodnova, S. A. Chapourin,
Yu. Yu. Chourilin

Subjects: a random group of patients (N=31) with pronounced
depressive symptoms within categories of recurrent depression
(58,1%), schizophrenia (16,1%) and schizoaffective disorder
(25,8%). The severity of symptoms was measured by Hamilton
Depression Scale (first 17 items) and Montgomery Asberg
Depression Rating Scale. The parameters of social functioning and
quality of life were assessed with the help of the EuroQol Scale
and original checklist for evaluation of social functioning and
quality of life. The patients’ condition was evaluated before entering
this investigation and every week afterwards during six weeks of
treatment, and later on every month. The total duration of
treatment was 6 months. Statistical data were processed with the

help of the Statistica for Windows, version 6.0. In the analysis of
the data the authors applied LOCF-method. They also performed
pharmacoeconomic analysis.

Economic effect of using cipralex as an alternative to traditional
antidepressant (amitriptyline) in the subpopulation of patients with
depressive disorder with high risk of relapse has been proven with
regard for social perspective of the patient (maintaining capacity
for work). Rather fast initial response, easy determining the minimal
treatment dose, good tolerability, safety and efficacy for depressions
varying in structure and severity, as well as its potential in improving
social functioning and quality of life and saving resources make
cipralex (Escitalopram) a first-choice antidepressive medication.


