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Ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîé ñòðóê-
òóðû ñóáúåêòèâíûõ ðåàêöèé íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ
ñèòóàöèþ è îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ïî ñîâëàäàíèþ ñ íåé, îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåàêöèè íà ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïåðåæèâøè-
ìè òÿæåëûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè (áîëåçíè,
óãðîæàþùèå æèçíè, áîåâîé ñòðåññ).

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ïðîâî-
äÿòñÿ, â îñíîâíîì, ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ; èõ îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
êàê ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà, òàê è ïàöèåíòà.
Îäíèì èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé îáúåêòèâ-
íîñòè ïðè äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îòíîñÿò ê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì.
Ïðè ýòîì âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â
êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ïàòòåðíîâ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ñîãëàñíî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé W.Heller (5), òàêèì êîìïîíåí-
òàì ýìîöèé, êàê âàëåíòíîñòü (çíàê ýìîöèè) è àêòè-
âàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþò äâå ðàçëè÷íûå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñèñòåìû, ïðè ýòîì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ïðàâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ
ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèåé. Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè
ïðåäïîëàãàåòñÿ (6) ñóùåñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ òðå-
âîãè, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòòåðíàìè ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè. Òàê, òðåâîãà-âîçáóæäåíèå (íàïðèìåð,
ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâîé ñèòóàöèè) ñâÿçàíà ñ
óâåëè÷åíèåì ïðàâîñòîðîííåé àêòèâíîñòè, îñîáåííî
â çàäíèõ îòäåëàõ. Â òî æå âðåìÿ, òðåâîæíûå îïàñå-
íèÿ (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ãåíåðàëèçîâàííûå òðå-
âîæíûå ñîñòîÿíèÿ) ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ïåðåäíèõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (6, 10).

L.Metzgler è ñîàâò. (9) èçó÷àëè ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ó

ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè (ÏÒÑÐ) è àñèììåòðèåé àëüôà-ðèò-
ìà ñïîíòàííîé ÝÝÃ â ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è òåìåí-
íûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñèìïòîìàòèêà ÏÒÑÐ, ñâÿçàííàÿ
ñ âîçáóæäåíèåì (arousal), êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷å-
íèåì àêòèâíîñòè òåìåííîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü âûäåëåíèÿ,
òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè ÏÒÑÐ è
èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ëîêàëüíîé àêòè-
âàöèè.

Ñ.Â.Êâàñîâåö è ñîàâò. (1) èçó÷àëè âûçâàííûå ïî-
òåíöèàëû ìîçãà (ÂÏ), âîçíèêàþùèå â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, îòðàæàþùèõ
ðàçëè÷íûå ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷åñòü ñïåöèôèêó ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â îòâåò íà ýìîöèîíàëü-
íî çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, à ñ äðóãîé – ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ
ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì. Â ýòîé ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, çàêëþ÷àâøèéñÿ
â ïðåäúÿâëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ ñ ðàçëè÷-
íûì âðåìåíåì ýêñïîçèöèè.

Êàê ïîêàçàíî P.J.Lang è ñîàâò. (8), ñóùåñòâóþò
áûñòðûå ìåõàíèçìû ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ñ ìàëîé ëàòåíòíîñòüþ è îáåñïå÷èâàþùèå
ïðåäâàðèòåëüíóþ «íàñòðîéêó» ýìîöèîíàëüíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ
èëè ýìîöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íîé äåòåðìèíàíòîé èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ: ñî-
ìàòè÷åñêèå, âåãåòàòèâíûå è êîðòèêàëüíûå ñîáû-
òèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ, àâ-
òîìàòè÷åñêè àêòèâèðóþòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííîé ñòèìóëÿöèåé.
M.Jungofer è ñîàâò. (7) èçó÷àëè ìåõàíèçìû ðàííåé
àôôåêòèâíîé äèñêðèìèíàöèè. Èñïûòóåìîìó
ïðåäú-ÿâëÿëñÿ íåïðåðûâíûé ïîòîê çðèòåëüíûõ ñòè-
ìóëîâ ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ñðåäíèé ïåðè-
îä ôèêñàöèè ãëàç. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòàõ, àâòîðû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïåðâè÷-
íîé âåñüìà êîðîòêîëàòåíòíîé ñèñòåìû ïàìÿòè, â
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êîòîðîé áûñòðî îöåíèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñòèìóëîâ,
îäíàêî íå ïðîèñõîäèò èõ êîíñîëèäàöèè. Âåäóùóþ
ðîëü â òàêîì ðàííåì ðàñïîçíàâàíèè èãðàþò çàòû-
ëî÷íûå è òåìåííûå îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

N.K.Smith è ñîàâò. (11) îòìå÷àþò, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íàÿ îöåíêà èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ñîîòâåòñòâóþò
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ñèñòåìû îöåíèâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ïàòòåðíîâ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ìîçãà ïðè
âîñïðèÿòèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè ñèòóàöèÿìè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, îïèñàí-
íîé Ñ.Â.Êâàñîâöîì è ñîàâò. (1), à òàêæå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Ñòè-
ìóëüíûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü â äâóõ ðåæè-
ìàõ, ñ êîðîòêèì è áîëåå äëèòåëüíûì âðåìåíåì ýê-
ñïîçèöèè. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç ïîëîæåíèÿ (1),
ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷èÿ â îöåíêå èíòåíñèâíîñ-
òè ñòèìóëîâ ïðè «áûñòðîì» è «ìåäëåííîì»
ïðåäúÿâëåíèè îòðàæàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçíûõ
óðîâíåé îáðàáîòêè ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, îäèí
èç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ áûñòðûì ðàçëè÷åíèåì àôôåê-
òèâíî íàñûùåííûõ ñòèìóëîâ, à äðóãîé – ñ îöåíêîé
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ñòèìóëîâ, âêëþ÷åíèåì
ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè â áîëåå øèðîêèé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòåêñò è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ áîëüøèì
ó÷àñòèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíî-
ãî ïñèõîíåéðîèììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå êàôåäðû îíêîëîãèè è
ëó÷åâîé òåðàïèè ÌÃÌÑÓ ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòî-
ðèåé ïñèõîëîãèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ÈÏ
ÐÀÍ (ðóê. ïðîåêòà – ê.ï.í. Í.Â.Òàðàáðèíà, èñïîë-
íèòåëè – Ì.Ñ.Êóð÷àêîâà, Ì.À.Ïàäóí, Í.Å.Øàòàëî-
âà, ê.ì.í. Ë.È.Êîðîáêîâà è ê.ì.í. Ã.Ï.Ãåíñ) íà êîí-
òèíãåíòå ïàöèåíòîâ – æåíùèíàõ ñ îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ÐÌÆ). Èçâå-
ñòíî, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì
ñîáûòèåì â æèçíè ïàöèåíòà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ìîãóò âûçûâàòü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ. Â ðàíåå ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè (4) ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîê
ñ ÐÌÆ (24%) íàëè÷åñòâóþò ïðèçíàêè ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññà, êîððåñïîíäèðóþùèå ñ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé ÏÒÑÐ. Ñïåöèôèêà òàêîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÐÌÆ, ñîñòîèò íå òîëüêî â íåïîñðåäñòâåííîé
óãðîçå æèçíè, íî è â òîì, ÷òî ê ÷èñëó ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ îòíîñÿòñÿ òàêæå âîçìîæíûå
ïðîáëåìû â ñåêñóàëüíûõ, ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ
àñïåêòàõ æèçíè áîëüíûõ, âûçâàííûå êàëå÷àùèì
õàðàêòåðîì áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 48 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò
49,9 ëåò; SD=7,2), ïðîîïåðèðîâàííûõ è çàâåðøèâøèõ
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äèàãíîçà «Ðàê ìîëî÷íîé æåëå-

çû» I–III ñòàäèè, áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Íà
ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè ðåìèññèè. Âñå èñïûòóåìûå áûëè îçíàêîìëå-
íû ñ çàäà÷àìè îáñëåäîâàíèÿ è ó÷àñòâîâàëè â íåì
íà óñëîâèÿõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (ôîòîãðàôèé)
èñïîëüçîâàëèñü èçîáðàæåíèÿ èç íàáîðà International
Affective Picture Systems (CSEA-NIMH, 1995). Ýòè
èçîáðàæåíèÿ áûëè ñãðóïïèðîâàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òî ôîòîãðàôèè êàæäîé ãðóïïû îáúåäèíÿëèñü îá-
ùåé òåìàòèêîé. Âñåãî áûëî ñôîðìèðîâàíî 10 ãðóïï
ôîòîãðàôèé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ýìîöèîãåííûå
ñèòóàöèè (â ñêîáêàõ äàíû èõ ñîêðàùåííûå îáîçíà-
÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå äàëåå â òàáëèöàõ):
1 – ëèöà ëþäåé ñ àãðåññèâíûì âûðàæåíèåì (Àãðñ);
2 – ñöåíû, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ (Ñìåð); 3 – ýðî-
òè÷åñêèå ñöåíû (Ýðîò); 4 – èçîáðàæåíèå äåíåã
(Äåíã); 5 – ñöåíû íàñèëèÿ íàä æåíùèíàìè (Íàñè);
6 – èçîáðàæåíèÿ îáíàæåííûõ æåíùèí (Îáíæ);
7 – ëèöà ëþäåé ñ ðàäîñòíûì âûðàæåíèåì (Ðàäî);
8 – èçîáðàæåíèÿ óãðîæàþùèõ ñèòóàöèé (Óãðç);
9 – èçîáðàæåíèÿ êðîâàâûõ ñöåí è ÷àñòåé òåëà
(Êðîâ); 10 – ëèöà ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì
(Ãîðå). Êðîìå òîãî, áûëà ñôîðìèðîâàíà ñòèìóëü-
íàÿ ãðóïïà, ñîäåðæàùàÿ ôîòîãðàôèè ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè (Îáñë) – ýòè ôîòîãðàôèè íå âõî-
äèëè â ñòàíäàðòíûé íàáîð IAPS. Äàëåå, áûëè ñîçäà-
íû 10 ãðóïï «íåéòðàëüíûõ» ñòèìóëîâ, âêëþ÷àþùèõ
ôîòîãðàôèè ïåéçàæåé è ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáè-
õîäà, òàêæå âçÿòûõ èç íàáîðà IAPS.

Èñïûòóåìîìó íà ýêðàíå äèñïëåÿ ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ ôîòîãðàôèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì ñòèìóëü-
íûì ãðóïïàì. Ñòèìóëüíûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü â äâóõ ðåæèìàõ: «áûñòðîì», ïðè êîòîðîì èí-
òåðâàë ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñòèìóëàìè
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 350 ìñåê, è «ìåäëåííîì», ïðè
êîòîðîì ýòîò èíòåðâàë ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì 1 ñåê.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è òåìåííûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî è
ïðàâîãî ïîëóøàðèé. Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèç âûçâàííîé àêòèâ-
íîñòè ïîäðîáíî îïèñàíû â ðàáîòå (1). Â ýòîé ðà-
áîòå ïðåäñòàâëåíû êàê àëãîðèòìû ïåðâè÷íîé îá-
ðàáîòêè – ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê
àìïëèòóäíûõ è âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÏ, òàê è
ìåòîäèêà âòîðè÷íîãî àíàëèçà. Ïðè âòîðè÷íîì
àíàëèçå, èñïîëüçóÿ íîðìàòèâíûå äàííûå ñòèìóëü-
íîãî íàáîðà IAPS (ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î
ñóáúåêòèâíîé èíòåíñèâíîñòè èçîáðàæåíèé), áûëè
ïîñòðîåíû ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå
ïîëó÷èòü èíòåãðàëüíûå îöåíêè ýìîöèîíàëüíîé çíà-
÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ãðóïï ñòèìóëîâ ïî ïîêàçà-
òåëÿì âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ â
îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ýòèõ ñòèìóëîâ. Ïðè îáðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè, îñíîâàííûå íà
àíàëèçå ñóììàðíûõ ÂÏ, òî åñòü ïîëó÷åííûå íå-
çàâèñèìî îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè, à òàêæå ïîêàçà-
òåëè, îñíîâàííûå íà ðàçíîñòè ÂÏ ïðè áîëüøîì è
ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè («ìåäëåííîì» è «áû-
ñòðîì» ïðåäúÿâëåíèè).
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè, âûçâàííîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, è ïðèçíàêîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, àäàïòèðîâàí-
íûå è àïðîáèðîâàííûå â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ (ðóê. Í.Â.Òàðàáðèíà) (3): SCL-90-R (Symptom
Check List) – îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; ØÎÂÒÑ – øêàëà îöåíêè âëè-
ÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïîäøêà-
ëû «âòîðæåíèå», «èçáåãàíèå» è «ãèïåðâîçáóäèìîñòü».
Êðîìå ýòîãî, äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê LSI (Life Style Index)
(2), à äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåí-
òà, êàê ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì – îï-
ðîñíèê EPI Àéçåíêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêàìè.  Êàê âèäíî èç òàáë. 1,
àíàëèç êîððåëÿöèé ñî øêàëàìè îïðîñíèêà SCL-90-R,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïîêàçàë, ÷òî øêàëàìè
SCL-90-R, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûìè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âûçâàííîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿþòñÿ
øêàëà INT (ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè, ÷óâñòâà
ëè÷íîñòíîé íåïîëíîöåííîñòè, íåàäåêâàòíîñòè), DEP
(äåïðåññèè) è ANX (òðåâîãè). Ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü ðîëü îòâåäåíèé Ð4 è F3. Ïîêàçàòåëè ïðà-
âîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ êîððåëèðóþò ñ äåïðåñ-
ñèåé ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñìåðòüþ, ïå÷àëüíûõ ëèö, ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãðóäè, òî åñòü ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáî-
ëåâàíèåì è óãðîçîé äëÿ æèçíè.

Ïîêàçàòåëè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ êîððå-
ëèðóþò ñî øêàëîé ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè

ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñ îá-
ñëåäîâàíèåì ãðóäè, èçîáðàæåíèé ýðîòè÷åñêèõ ñöåí
è ôîòîãðàôèé îáíàæåííûõ æåíùèí, òî åñòü äàííàÿ
ãðóïïà êîððåëÿöèé ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèÿì
âîçìîæíîé íåïîëíîöåííîñòè â îáëàñòè ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Ïîêàçàòåëè òðåâîãè êîððåëèðóþò ñ àêòèâíî-
ñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè (F3) ïðè ïðåäúÿâëåíèè
èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ è ôîòîãðàôèé
îáíàæåííûõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðåàê-
öèè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ, èãðàþùåãî âåäó-
ùóþ ðîëü â ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè (8), îòðàæàþò
äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíè-
åì, è ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòíîé íåïîëíîöåííîñòè â ðå-
çóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîãà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé
ñ àêòèâíîñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëåé âûçâàííîé àêòèâíîñòè ñî øêàëàìè
îïðîñíèêà LSI, îòðàæàþùèìè ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî àêòèâíîñòü ïðà-
âîé òåìåííîé îáëàñòè ïðè ïðåäúÿâëåíèè ôîòîãðà-
ôèé, ñâÿçàííûõ ñ îáñëåäîâàíèåì ãðóäè, êðîâàâûìè
ñöåíàìè, áîëüþ è ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèö, êîð-
ðåëèðóåò ñ òàêîé çàùèòîé, êàê ïîäàâëåíèå. Ýòîò
ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïåðå-
÷èñëåííûìè ñèòóàöèÿìè, ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïîäàâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ïðà-
âîé òåìåííîé îáëàñòè ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðà-
ôèé ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå èçîáðàæå-
íèé îáíàæåííûõ æåíùèí, êîððåëèðóåò ñ çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì «Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», ðîëü êîòî-
ðîãî, â äàííîì ñëó÷àå, ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ
â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè «íåïðèëè÷íûõ» èçîáðàæåíèé.

Òàáëèöà 1

Взаимосвязь (коэффициент корреляции Спирмена) показателей
психопатологической симптоматики с показателями ВП

SOM O-C INT DEP ANX HOS PHB PAR PSY ADD GSI PST PSD

Îáñë_F4 0.02 0.18 -0.12 0.08 -0.09 -0.05 0.08 -0.21 0.14 -0.02 0.25 0.22 0.37

Îáñë_P4 -0.40 0.15 0.32 0.30 0.12 -0.22 -0.12 0.23 -0.06 0.24 0.15 0.24 0.10

Ñìåð_F3 -0.12 -0.03 -0.04 -0.12 0.34 0.02 -0.03 0.15 -0.05 0.09 0.14 0.16 0.08

Ñìåð_F4 -0.04 -0.15 0.08 -0.06 0.12 0.09 0.03 0.07 0.01 -0.11 0.34 0.18 0.26

Ñìåð_T4 0.13 -0.09 0.21 0.16 -0.09 -0.20 -0.17 0.17 0.17 -0.30 -0.10 -0.20 -0.07

Ñìåð_P4 0.09 0.03 0.12 0.35 -0.01 -0.19 -0.15 -0.06 -0.07 -0.15 0.15 0.09 0.20

Ýðîò_F3 0.21 0.00 0.02 -0.25 -0.01 -0.19 0.41 -0.38 -0.10 -0.11 -0.05 -0.07 0.14

Ýðîò_T4 0.10 0.11 0.16 -0.02 -0.30 -0.14 0.04 0.22 -0.10 -0.29 0.05 -0.05 0.09

Ýðîò_P4 0.08 0.01 0.56 -0.00 -0.18 -0.19 -0.15 0.02 -0.10 -0.15 -0.13 -0.22 -0.06

Ãîðå_F3 0.26 -0.08 0.16 -0.18 -0.09 -0.34 0.23 -0.08 -0.07 -0.22 -0.08 -0.16 0.09

Ãîðå_P4 -0.42 0.09 -0.06 0.36 0.22 -0.13 -0.00 0.28 0.16 -0.01 0.07 0.09 0.11

Îáíæ_F3 -0.37 0.02 0.05 0.21 0.38 -0.20 -0.07 0.14 0.23 0.17 0.18 0.24 0.09

Îáíæ_P3 -0.15 0.09 0.30 -0.06 0.17 -0.30 -0.10 -0.05 0.05 0.21 0.18 0.20 0.05

Îáíæ_P4 0.18 0.04 0.41 -0.21 -0.21 -0.24 -0.09 0.02 -0.12 -0.05 0.15 -0.00 0.18

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, èìåþùèå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè, êîòîðûå âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì; 2 – íàçâà-
íèå ïîêàçàòåëÿ îáðàçóåòñÿ èç íàçâàíèÿ ãðóïïû ñòèìóëîâ (ñì. â òåêñòå) è íàçâàíèÿ îòâåäåíèÿ. F3 – ëåâîå ëîáíîå îòâåäåíèå,
F4 – ïðàâîå ëîáíîå, T3 è T4 – ëåâîå è ïðàâîå âèñî÷íûå îòâåäåíèÿ, P3 è P4 – ëåâîå è ïðàâîå òåìåííûå îòâåäåíèÿ. Íàçâàíèÿ
øêàë îïðîñíèêà SCL-90-R: SOM – ñîìàòèçàöèÿ; O-C – îáñåññèâíîñòü-êîìïóëüñèâíîñòü; INT – ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü;
DEP – äåïðåññèÿ; ANX – òðåâîæíîñòü; HOS – âðàæäåáíîñòü; PHB – ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü; PAR – ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòî-
ìû; PSY – ïñèõîòèçì; ADD – äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû; GSI, PST è PSD – îáîáùåííûå èíäåêñû.
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Òàêàÿ çàùèòà, êàê «îòðèöàíèå», ñâÿçàíà ñ àê-
òèâíîñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ, áîëüþ,
óãðîçîé.

Cðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè. Â òàáë.
3 ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè, ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì ñóììàðíîé àêòèâ-
íîñòè (óñðåäíåííûå ðåàêöèè íåçàâèñèìî îò âðåìå-
íè ýêñïîçèöèè ñòèìóëîâ), íàáëþäàþòñÿ
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ëåâîì ëîáíîì îòâåäåíèè
ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé îáñëåäîâàíèÿ ãðó-
äè è èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ. Ó÷èòû-
âàÿ ðàíåå ïîêàçàííóþ ñâÿçü ýòîãî îòâåäåíèÿ ñ òðå-
âîãîé, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüíûå ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ìåíåå ãîäà ñ òðåâîãîé
ðåàãèðóþò íà ôîòîãðàôèè îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè, à ó
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèè ïðîøëî áîëü-
øå ãîäà, òðåâîãà ñâÿçàíà ñ èçîáðàæåíèÿìè ñìåð-
òè. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
áîëåâûì âîçäåéñòâèåì («óêîëû»), ó áîëüíûõ ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ìåíüøå ãîäà âûøå êàê
àêòèâíîñòü ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè (òðåâîãà), òàê è
àêòèâíîñòü ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè (ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàïðÿæåííîñòü). Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü,
îòðàæàþùàÿñÿ â àêòèâàöèè ïðàâîé òåìåííîé îáëà-
ñòè, äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ìåíüøèì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ïðè ðàññìàòðèâàíèè ýðî-
òè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàçíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ
ïðè áîëüøîì è ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñòèìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýðîòè÷åñ-
êèìè ñöåíàìè, âûðàæåíèåì ãîðÿ, îáíàæåííûõ æåí-
ùèí è áîëåâûì âîçäåéñòâèåì, íàáëþäàåòñÿ ñõîä-

íàÿ êàðòèíà – óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ðåàêöèè ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýêñïîçèöèè, òî åñòü çàùèòíîå
ðåàãèðîâàíèå – ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì ïîñëåîïåðà-
öèîííûì ïåðèîäîì. Ýòîò ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ â
çàäíèõ îòâåäåíèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì òå-
ìåííîì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ðåàêöèè ïðè áîëüøåì âðåìåíè ýêñïîçèöèè â
ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
áîëüøèì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ôîðìèðóåò-
ñÿ çàùèòíîå ðåàãèðîâàíèå â îòíîøåíèè óêàçàííîé
èíôîðìàöèè. Ìåõàíèçìîì ýòîãî çàùèòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè â çàäíèõ
(ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííèõ) îòâåäåíèÿõ è
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ
ïðè âîçðàñòàíèè îñîçíàííîñòè ñîäåðæàíèÿ èçîáðà-
æåíèé.

Cðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
çíà÷åíèé ñóáøêàë ØÎÂÒÑ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðèçíàêàìè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü ñóá-
øêàëû îïðîñíèêà ØÎÂÒÑ, îöåíèâàþùåãî âëèÿíèå
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íèæå è âûøå ìåäèàíû
ðàñïðåäåëåíèé çíà÷åíèé ñóáøêàë «èçáåãàíèå», «âîç-
áóæäåíèå» è «âòîðæåíèå».

Ïîìèìî ïðèâåäåííûõ â òàáë. 4 äàííûõ, ñëåäóåò
îòìåòèòü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Òàê, â
ãðóïïå 2 (ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû «èçáåãà-
íèå») äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå 1, çíà÷åíèÿ
øêàëû «ïîäàâëåíèå» îïðîñíèêà LSI (Z=4,69,
p<0,0002).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 4, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïî ñóììàðíûì ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 2

Взаимосвязь (коэффициент корреляции Спирмена) показателей
психологических защитных механизмов с показателями ВП

Îòðèöàíèå Ïîäàâëåíèå Ðåãðåññèÿ  Êîìïåíñàöèÿ Ïðîåêöèÿ Çàìåùåíèå Èíòåëëåêòóà- Ðåàêòèâíîå

ëèçàöèÿ  îáðàçîâàíèå

Îáñë_F4 -0.12 -0.14 0.32 0.14 0.08 0.08 -0.20 -0.03

Îáñë_T3 0.21 0.09 -0.22 -0.10 -0.15 0.09 0.34 -0.26

Îáñë_P4 0.11 0.39 -0.30 -0.02 -0.12 -0.42 0.11 0.22

Ñìåð_F3 0.32 -0.18 -0.14 -0.18 0.11 -0.07 0.01 0.11

Ñìåð_P3 -0.27 -0.20 0.08 0.15 0.20 0.37 -0.11 -0.16

Ñìåð_P4 -0.15 0.09 -0.32 0.11 0.14 -0.01 -0.08 0.10

Ýðîò_T4 0.01 0.15 -0.04 -0.24 0.02 -0.34 0.00 0.12

Ýðîò_P4 0.18 -0.02 -0.15 -0.09 0.02 -0.35 0.09 0.36

Ãîðå_F3 0.12 -0.11 -0.34 0.01 0.01 -0.08 0.19 0.09

Ãîðå_P4 0.19 0.34 -0.26 -0.04 -0.25 -0.40 0.31 0.07

Îáíæ_P4 0.14 -0.16 -0.05 0.01 0.01 -0.21 -0.15 0.39

Êðîâ_F3 0.07 -0.36 -0.04 -0.21 0.11 0.17 0.21 -0.06

Êðîâ_P4 -0.03 0.40 -0.01 -0.17 -0.04 0.16 0.19 -0.04

Óãðç_F3 0.35 -0.16 0.04 0.17 -0.26 0.06 0.09 -0.27

Óãðç_F4 0.20 -0.26 0.03 -0.04 -0.15 0.17 0.30 -0.27

Áîëü_F3 0.33 -0.04 -0.02 -0.04 -0.29 0.13 0.09 -0.15

Áîëü_P4 0.14 0.33 -0.06 -0.22 -0.42 -0.12 0.24 0.19

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 1.
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ëÿì âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè øêàëû «èçáåãàíèå» èìååòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèåì (ôîòîãðàôèè îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè), à òàêæå
èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ àãðåññèâíûì è ïå÷àëüíûì âû-
ðàæåíèåì ëèöà. Âûñîêèì çíà÷åíèÿì øêàëû «èçáåãà-
íèå» ñîîòâåòñòâóåò òàêæå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëå-
âîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðà-
æåíèé íàñèëèÿ è êðîâàâûõ ñöåí.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ðàçíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ
ïðè áîëüøîì è ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè âèäíî,
÷òî ðåàêöèÿ íà ñòèìóëû ñ ýðîòè÷åñêèìè ñöåíàìè,
ñ èçîáðàæåíèÿìè ñìåðòè ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì
ñòåïåíè ðåàãèðîâàíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýê-
ñïîçèöèè, ïðè÷åì ýòîò ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ â
ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè. Àíàëîãè÷íàÿ ðåàêöèÿ –
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïðè óâåëè-
÷åíèè ýêñïîçèöèè – íàáëþäàåòñÿ â ïðàâîì òåìåí-
íîì îòâåäåíèè äëÿ ôîòîãðàôèé áîëüíûõ äåòåé. Â

òî æå âðåìÿ äëÿ ôîòîãðàôèé ñ íàñèëèåì è áîëåâûì
âîçäåéñòâèåì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå
ïîêàçàòåëåé â ïðàâîì ïîëóøàðèè (â âèñî÷íûõ è
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ) ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè
ýêñïîçèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå ñèìïòîìàòèêè «èçáåãàíèÿ» ó áîëüíûõ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ñâÿçàíî
ñ óâåëè÷åíèåì ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â îò-
íîøåíèè ñòðåññîâîé èíôîðìàöèè, è ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàþùèõ ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ïðè âîçðàñòàíèè îñîçíàí-
íîñòè ñîäåðæàíèÿ èçîáðàæåíèé. Â ïîëüçó òàêîãî
çàêëþ÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå è âûñîêèå
çíà÷åíèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà «ïîäàâëåíèÿ», êî-
òîðûé, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2, êîððåëèðóåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäå-
íèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé.

Òàáëèöà 3

Сравнение (Критерий Манна,Уитни) больных в зависимости от времени, прошедшего после операции.
Критерий Манна,Уитни

             Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

 (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)  (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)

Îáñë_F3 -0.608 0.166 -2.057 0.046 0.343 0.035 0.713 0.480

Ñìåð_F3 0.120 -0.707 2.067 0.045 0.264 -0.176 0.957 0.344

Ýðîò_F3 1.104 1.096 0.020 0.984 0.702 -0.131 2.263 0.029

Ýðîò_T3 0.710 0.622 0.219 0.828 -0.213 0.818 -3.025 0.004

Ýðîò_P4 0.307 1.127 -2.033 0.049 -0.448 0.087 -1.678 0.101

Ãîðå_T4 -1.563 -1.367 -0.452 0.653 -0.483 0.228 -2.899 0.006

Ãîðå_P4 -2.103 -1.252 -1.623 0.112 -0.393 0.252 -2.124 0.039

Îáíæ_F3 0.140 0.257 -0.264 0.793 0.343 -0.179 2.119 0.040

Îáíæ_P4 -0.666 -0.842 0.342 0.734 -0.515 0.432 -2.629 0.012

Áîëü_F3 -1.053 0.076 -2.870 0.006 0.239 -0.082 0.967 0.339

Áîëü_P4 -1.254 -0.208 -2.330 0.025 -0.533 0.291 -2.202 0.033

Ïðèìå÷àíèÿ: Ãðóïïà 1 – áîëüíûå ñ âðåìåíåì ïîñëå îïåðàöèè áîëüøå 1 ãîäà. Ãðóïïà 2 – áîëüíûå ñ âðåìåíåì ïîñëå îïåðàöèè
ìåíüøå 1 ãîäà. m – ñðåäíåå ïî ãðóïïå, Z – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (íîðìàëüíàÿ àïïðîêñèìàöèÿ), ð – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
(âåðîÿòíîñòü îøèáêè). Îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáë. 1.

Òàáëèöà 4

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов с низкими (группа 1) и высокими (группа 2)
значениями субшкалы «избегание» ШОВТС

             Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)

Àãðñ_P4 -0.006 1.436 -2.460 0.022 0.293 -0.184 1.100 0.283

Îáñë_P4 -0.299 1.039 -2.604 0.016 0.408 0.191 0.375 0.711

Ñìåð_F3 -0.461 -0.741 0.615 0.544 0.330 -0.611 2.252 0.042

Ýðîò_F3 0.888 0.924 -0.077 0.938 0.425 -0.704 2.679 0.014

Ãîðå_P4 0.921 2.600 -3.574 0.001 -0.158 -0.390 0.521 0.607

Äåòè_P4 0.445 1.185 -1.105 0.281 0.058 -1.209 2.998 0.006

Íàñè_T4 0.115 0.233 -0.187 0.853 -0.511 0.197 -2.126 0.046

Íàñè_P3 1.566 0.582 2.092 0.048 -0.688 0.245 -1.577 0.129

Êðîâ_P3 1.734 0.661 2.283 0.029 0.001 0.073 -0.112 0.911

Áîëü_P4 -0.777 -0.296 -0.746 0.463 -0.753 0.218 -2.217 0.038

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.
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Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêîâ â ãðóïïå 2 (ñ âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû «âîçáóäèìîñòü») äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 1, ïîêàçàòåëè øêàëû «íåé-
ðîòèçì» îïðîñíèêà EPI (Z=2,19; p<0,05) è ìåíüøå
çíà÷åíèÿ øêàëû «ýêñòðàâåðñèÿ» (Z=2,49; p<0,03).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 5,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè øêàëû «âîçáóäèìîñòü» èìååòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäå-
íèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîâîé èíôîðìàöèåé (îáñëåäîâàíèå ãðóäè,
èçîáðàæåíèÿ ñìåðòè, îáíàæåííûå æåíùèíû), à
òàêæå èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ àãðåññèâíûì âûðàæå-
íèåì ëèöà è èçîáðàæåíèåì äåíåã. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîõîæè íà òå, ÷òî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Îäíà-
êî ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ïðè «ìåäëåííîì» è «áûñò-
ðîì» ïðåäúÿâëåíèè, ìîæíî âèäåòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýêñïîçèöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé øêàëîé «âîçáóäèìîñòü» óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è âåëè÷èíà ðåàêöèè, òî åñòü îòñóòñòâó-
þò çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ áîëüøèì
ó÷àñòèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè óâåëè÷å-

íèè ýêñïîçèöèè, êîòîðûå îòìå÷àëèñü â ñëó÷àå ïî-
âûøåíèÿ øêàëû «èçáåãàíèå» (òàáë. 4). Ñ ýòèìè äàí-
íûìè ñîãëàñóåòñÿ è ôàêò âûñîêîãî çíà÷åíèÿ øêà-
ëû íåéðîòèçìà EPI ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
øêàëû «âîçáóäèìîñòü».

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ãðóïïà 2 (ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè øêàëû «âòîðæåíèå») õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñóáøêàëå äîïîëíè-
òåëüíûõ âîïðîñîâ (ADD) îïðîñíèêà SCL-90-R
(Z=2,06; p<0,05) è ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû
DEP (äåïðåññèÿ) (Z=2,32; p<0,03). Ïðè ýòîì ðàçëè-
÷èÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ñóáøêàëû «âòîðæåíèå» ïðîÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì,
ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà. Òàê, â ãðóïïå 2 (ñ âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè ñóáøêàëû «âòîðæåíèå») èìååòñÿ
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíî-
ãî îòâåäåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèåì, èçîáðàæåíèé
ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèöà, à òàêæå èçîá-
ðàæåíèé êðîâàâûõ ñöåí. Äàëåå îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ ïðè

Òàáëèöà 6

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов
 с низкими (группа 1) и высокими (группа 2) значениями субшкалы «вторжение» ШОВТС

                                  Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2 (ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2)

Îáñë_F3 0.347 -0.596 2.049 0.048 0.800 0.873 -0.117 0.907

Ñìåð _F4 0.011 -0.950 2.122 0.044 0.366 -0.037 0.815 0.424

Ñìåð _P3 -0.290 -0.860 0.949 0.354 -0.469 0.969 -2.546 0.019

Ýðîò _F3 1.443 1.081 0.658 0.518 0.096 1.044 -2.197 0.040

Ýðîò _F4 1.384 0.628 2.281 0.034 -0.423 0.197 -1.260 0.222

Ãîðå _F3 0.025 -1.265 2.430 0.025 -0.110 0.212 -0.815 0.424

Ãîðå _F4 -0.076 -0.975 2.129 0.045 -0.130 -0.620 0.956 0.351

Ãîðå _P4 -1.283 -2.779 2.084 0.049 0.096 -0.678 1.576 0.131

Îáíæ _F4 1.156 -0.502 3.105 0.005 -0.069 0.378 -0.895 0.381

Êðîâ _F3 2.852 1.700 2.134 0.046 0.138 -0.113 0.512 0.614

Áîëü _P4 0.193 -1.141 2.675 0.014 0.204 -0.033 0.489 0.629

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.

Òàáëèöà 5

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов
с низкими (группа 1) и высокими (группа 2) значениями субшкалы «гипервозбудимость» ШОВТС

                                  Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2)

Àãðñ_P4 -0.228 1.074 -2.535 0.019 -0.008 0.856 -1.657 0.113

Îáñë_P4 0.013 1.430 -2.122 0.046 -0.294 0.668 -2.153 0.044

Ñìåð_P4 0.643 1.645 -2.221 0.038 -0.014 0.098 -0.238 0.813

Ýðîò_P3 0.657 0.326 0.541 0.594 0.509 -0.378 2.654 0.015

Ãîðå_F4 -1.274 -0.949 -0.566 0.577 -0.730 0.401 -2.089 0.049

Ãîðå_P4 1.546 2.927 -1.728 0.099 0.023 0.845 -2.132 0.046

Äåíã_P4 0.936 2.356 -2.091 0.049 0.745 0.761 -0.037 0.970

Îáíæ_T3 -0.988 -0.750 -0.498 0.623 -0.285 0.945 -2.108 0.047

Îáíæ_T4 0.596 1.835 -2.806 0.010 -0.115 0.188 -0.554 0.585

Êðîâ_F3 1.261 2.924 -3.808 0.001 -0.343 -0.006 -0.787 0.440

Áîëü_P4 -1.101 -1.316 0.346 0.732 0.675 -0.294 2.043 0.054

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.
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ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ,
èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèöà,
îáíàæåííûõ æåíùèí. Àêòèâàöèÿ ïðàâîãî òåìåííîãî
îòâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî
ñóáøêàëå «âòîðæåíèå» òàêæå óìåíüøàåòñÿ ïðè
ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé ãîðÿ è ñèòóàöèé áîëåâî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ðåæèìîâ «áûñòðîãî» è «ìåäëåí-
íîãî» ïðåäúÿâëåíèÿ âåñüìà ìàëî÷èñëåííû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñïå-
öèôè÷åñêîì õàðàêòåðå ðåàãèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñóáøêàëå «âòîðæåíèå», à
èìåííî, î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ëîáíûõ îáëàñòåé
ìîçãà ïðè âîñïðèÿòèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé èíôîð-
ìàöèè. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ñíèæåíèå êîíòðîëèðó-
þùèõ ôóíêöèé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîöåññîâ, îïèñûâàåìûõ ñóáøêàëîé
«âòîðæåíèå».

Âûâîäû

Ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
ïàòòåðí ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
ìîçãà îòðàæàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì àñïåêòàì õà-
ðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Àêòèâà-
öèÿ çàäíèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, àêòèâàöèÿ ïåðåäíèõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ – òðåâîãå.

Âûðàæåííîñòü ýòîé àêòèâàöèè è ñèòóàöèè, â êî-
òîðûõ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, êîððåëèðóåò ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ðåàãèðîâàíèåì (äåïðåññèÿ, òðåâîãà).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àêòèâàöèè ïðè ðàçëè÷íîì
âðåìåíè ýêñïîçèöèè èçîáðàæåíèé ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé çàùèòíûé
ìåõàíèçì, êàê ïîäàâëåíèå, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëü-

íîé ðåàêöèè íà èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìîé, ñ âîçðàñòàíèåì îñîçíàííîñòè ýòîé
èíôîðìàöèè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñ-
ëå îïåðàöèè, ó áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ çàùèòíîå ðå-
àãèðîâàíèå â îòíîøåíèè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñî
ñòðåññîì. Ìåõàíèçìîì ýòîãî çàùèòíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè â çàäíèõ (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííèõ) îòâåäåíèÿõ è óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ ïðè
âîçðàñòàíèè îñîçíàííîñòè èçîáðàæåíèé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì.

Áîëüíûå, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ñóáøêà-
ëå «èçáåãàíèå» îïðîñíèêà ØÎÂÒÑ, äåìîíñòðèðóþò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìîé, à ñ äðóãîé – âûðàæåííóþ ðåàêöèþ
ïîäàâëåíèÿ ýòîé íàïðÿæåííîñòè. Áîëüíûå, èìåþùèå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ñóáøêàëå «ãèïåðâîçáóäèìîñòü»,
òàêæå ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, íî ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå
óìåíüøåíèþ ýòîé íàïðÿæåííîñòè, ó ýòèõ áîëüíûõ îò-
ñóòñòâóþò. Áîëüíûå, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî
ñóáøêàëå «âòîðæåíèå», îòëè÷àþòñÿ ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà ïðè âîñïðèÿòèè èí-
ôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîëó-
÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé ìåòîäèêè ðåçóëüòà-
òû, àäåêâàòíî îòðàæàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåì-
íûå ñèòóàöèè, ñóùåñòâóþùèå ó áîëüíûõ ÐÌÆ,
âíîñÿò âêëàä â ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà è ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ýòè äàííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãî-êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà  ãðàíòîì ÐÔÔÈ ¹ 05-06-80190.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL CORRELATES OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN CANCER
PATIENTS

N. V. Tarabrina, M. S. Kourchakova

The authors have investigated local brain activity in women with
breast cancer while perceiving pictures dealing with psychotraumatic
situations, and compared it with present signs of psychological
maladjustment and post-traumatic stress. They report specific
patterns of brain activity while perceiving traumatic information and

these patterns seem to correspond to certain features of post-
traumatic stress, specifically, intrusion, avoidance and extreme
excitement. The authors discuss possible mechanisms of emotional
response control that could influence the onset and development of
post-traumatic stress.


