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Äåëåãàòû Êîíãðåññà, âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé 50
àññîöèàöèé EUFAMI, ïðèçâàíû âîïëîòèòü â æèçíü
ïîëîæåíèÿ Õåëüñèíñêîãî ñîãëàøåíèÿ (2005 ã.): îá-
ëåã÷èòü áðåìÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íà ñåìüþ è
äîáèòüñÿ äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, íåçàâèñèìî îò
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè è
áëàãîïîëó÷èÿ. 

EUFAMI ïðîâîçãëàøàåò:
• Ñåãîäíÿ ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íå

ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îáùåñòâå,
òàê êàê èñêëþ÷åíû èç îáùåñòâåííîé æèçíè â ñâÿ-
çè ñî ñòèãìàòèçàöèåé, íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü
ðàáîòó èëè ïðîôåññèþ, ïëîõèì ôèçè÷åñêèì çäîðî-
âüåì. 

• Ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñàìè ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äîëæíû áûòü àêòèâíî âîâëå÷åíû â
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ñåìüè è äðóçüÿ òàê-
æå èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, ïðè ýòîì ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî îíè ïðàâèëüíî èíôîðìèðîâàíû, óïîëíî-
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ìî÷åíû è ïîääåðæèâàþòñÿ êàê Àññîöèàöèÿìè Ïñè-
õè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, òàê è ïðîôåññèîíàëàìè.

•  Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîæåëàíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèÿ è ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà ïðè âûáîðå
ëåêàðñòâ è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîôåññèî-
íàëû äîëæíû ïîâûøàòü êà÷åñòâî ïîìîùè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ðåìèññèè è ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà.

• Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, èõ áëèçêèõ ñ ïðî-
ôåññèîíàëàìè.

• Êîãäà-òî Çåìëÿ ïîëàãàëàñü öåíòðîì Âñåëåííîé.
Íî Íèêîëàé Êîïåðíèê, àñòðîíîì è ìàòåìàòèê, óðîæå-
íåö Òîðóíà, çàÿâèë, ÷òî Çåìëÿ è äðóãèå ïëàíåòû âðà-
ùàþòñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
è äðóãèå ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóæáû áûëè ðàíüøå
èñòî÷íèêîì çàáîò î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; òåïåðü â
öåíòðå âíèìàíèÿ – ðåàëüíûå çàáîòû è ÷àÿíèÿ ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è èõ áëèçêèõ.


