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14–16 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â ñòàðèííîì ãîðîä-
êå Òîðóíå (Ïîëüøà), ðîäèíå Íèêîëàÿ Êîïåðíèêà,
âðà÷à è àñòðîíîìà, ïðîøåë ×åòâåðòûé êîíãðåññ
EUFAMI (Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè îáùåñòâ ñàìîïî-
ìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ äðóçåé) «Ê ëó÷øå-
ìó êà÷åñòâó æèçíè», îáúåäèíèâøèé 600 äåëåãàòîâ
èç 30 ñòðàí: ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, èõ áëèçêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ. Ïÿòíàäöàòü ïðåäñòàâèòåëåé ÿðîñëàâñêîãî,
êèðîâñêîãî, òâåðñêîãî, âîðîíåæñêîãî, ìîñêîâñêîãî
îòäåëåíèé íàøåé îðãàíèçàöèè ïîñòèãàëè íåëåãêóþ
íàóêó ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìû, ðàçðóøèòåëüíîãî ÷óâ-
ñòâà îò÷àÿíèÿ. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñ òðóäîì ðåà-
ëèçóþò ñåáÿ, òàê êàê íåðåäêî èñêëþ÷åíû èç îáû÷-
íîé æèçíè, íî øàíñ âûçäîðîâëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè, îñîáåííî â àòìîñôåðå
èíôîðìèðîâàííîãî îïòèìèçìà. Íåñìîòðÿ íà ÿçûêî-
âûé áàðüåð, ðàçíûé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ïñèõè-
àòðèè, ìû ïîíèìàëè äðóã äðóãà, òàê êàê ìûñëèëè â
óíèñîí, ãîâîðèëè î íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ äîñòîé-
íîé æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: ïîñèëü-
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âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ «Íîâûå âîçìîæíîñòè»

íîì òðóäå è áåçîïàñíîì æèëüå ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ïîääåðæêè. Íàøà äåëåãàöèÿ ñâîåâðåìåííî
ïðèáûëà ñ ïðîåêòîì ðåàáèëèòàöèîííîãî îáùåæèòèÿ
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðèñêîì áåçäîìíîñòè.

Çíàêîâûì ñîáûòèåì ñòàëî ïðèçíàíèå ðóññêîãî
ÿçûêà îôèöèàëüíûì â EUFAMI.

Â çàâåðøåíèå Êîíãðåññà ïðåäñòàâèòåëè 50 àñ-
ñîöèàöèé EUFAMI åäèíîäóøíî ïðèíÿëè äåêëàðà-
öèþ, ñîçâó÷íóþ Õåëüñèíñêîìó ñîãëàøåíèþ ÂÎÇ
(2005 ã.). Â íåé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü «êî-
ïåðíèêîâñêîãî ñäâèãà» â îðãàíèçàöèè è ïðàêòèêå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá: âûçäîðîâëåíèå, à íå
«áîðüáà ñ ñèìïòîìîì» ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé è äîêàçàííîé äâèæåíèåì ñàìîïî-
ìîùè öåëüþ ïñèõèàòðèè (êàê è ëþáîé ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè); ïðè ýòîì îòâåòñòâåííîñòü çà
îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íå ïðå-
ðîãàòèâîé ïðîôåññèîíàëîâ, íî âñå áîëåå – «ïîëíî-
ìî÷èÿìè» òåñíî ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ íèìè îáó÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ è îñîçíàâøèõ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå
áëèçêèõ.


