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Ðåöåíçèðóåìàÿ ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè – èçó÷åíèþ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé øèðîêîé
êîìïüþòåðèçàöèè, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì àíîìàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Âûáðàííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ âåñüìà
àêòóàëüíî, ÷òî îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðà-
ìè. Â XXI âåêå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû, à òàêæå âèäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøèõ îáúåìîâ èíôîðìàöèè. Òàêîé
âèä äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæåí áåç êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè. Ýòî äåëàåò ïðàâîìåðíûì ïîñòàíîâêó âîï-
ðîñà îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ãëîáàëüíîé êîìïüþòåðèçàöèè
è èíôîðìàòèçàöèè.

Âàæíåéøèìè èç òàêèõ ïîñëåäñòâèé ÿâëÿþòñÿ
ñëîæíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ïîëó÷èâ-
øèå íàçâàíèå çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðà è Èíòåð-
íåò. Öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ òðå-
âîæíûé ôàêò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ ôîðì äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñîâ, íàáëþäàþòñÿ ó 5–14% ïîëüçîâàòåëåé. Ïðè
ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö ñ ÿâëåíèÿìè
çàâèñèìîñòè ðàñòåò ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
äîñòóïà ê Èíòåðíåò. Åùå îäíèì âàæíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíà ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû âïåðâûå ïðåäëîæåí-
íûå àâòîðàìè ïîäõîäû ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ýòîò ïîäõîä âêëþ÷à-
åò ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå öåëåíàïðàâëåí-
íóþ êîððåêöèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ðàáîòå îïè-
ñàíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö èç
ãðóïï ðèñêà. Êðîìå òîãî, èçëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé
àâòîðàìè ìåòîä ñêðèíèíãà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòè.

Ìîíîãðàôèÿ ñîñòîèò èç ïðåäèñëîâèÿ, ââåäåíèÿ,
âîñüìè ãëàâ, êðàòêîãî ñëîâàðÿ òåðìèíîâ, çàêëþ÷å-
íèÿ è áèáëèîãðàôèè, âêëþ÷àþùåé 283 èñòî÷íèêà, èç
êîòîðûõ 109 èíîñòðàííûõ.

Ïðåäèñëîâèå ê ìîíîãðàôèè íàïèñàíî ïðîôåññî-
ðîì ïñèõîëîãèè Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû,
äèðåêòîðîì Öåíòðà èññëåäîâàíèé êîìïüþòåðíîé

àääèêöèè â Áîñòîíå, ÑØÀ, Maressa Hecht Orzack.
Àâòîðû êíèãè íåîäíîêðàòíî ïîñåùàëè ýòîò öåíòð è
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àëè â èññëåäîâàíèÿõ ñ M.H.Orzack.

Âî ââåäåíèè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðîãðåññèðó-
þùåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòå-
ðàìè ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîìó èçìåíåíèþ ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè òðàäèöèîííûõ ñòèëåé è ñòåðåîòèïîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ. Àâòîðû ìîíîãðàôèè óêàçûâàþò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà ñðåäû
îáèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ óñëîæíåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, âñå áîëüøåé ðàöè-
îíàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óìåíüøå-
íèåì åå ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ýòè ïðîöåñ-
ñû, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò íàðóøàòü íîðìàëüíîå
âõîæäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, à
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòüñÿ èñòî÷íè-
êîì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ýòèì èçìåíåíèÿì ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõèêà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö þíîøåñêîãî
âîçðàñòà.

Äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîé
â Óêðàèíå, ãäå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò äîñòóï ê êîìïüþòåðó,
âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 20 ðàç. Ïðîïîðöèîíàëüíî ýòî-
ìó, ïî äàííûì àâòîðîâ, óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî
ëèö ýòîãî âîçðàñòà ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ïåðâîé ãëàâå àâòîðû îïèñûâàþò èñòîðè÷åñêóþ
äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé ñóáêóëüòó-
ðû, ïðîñëåæèâàÿ ïóòü îò êëèíîïèñè ê Èíòåðíåòó. Â
ãëàâå óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî âíåäðåíèå íîâûõ ñïî-
ñîáîâ è ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, íåñîìíåííî, âëå÷åò
çà ñîáîé èçìåíåíèå ìåíòàëüíîñòè îáùåñòâà, ñòè-
ëÿ ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, èõ ïñèõî-
ëîãèè è ïîâåäåíèÿ.

Âòîðàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðî-
áëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ àääèêöèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàê-
òîðû, ïîòåíöèðóþùèå ðàçâèòèå àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîé
ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì è ïðèâåäåíû ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èõ ôîðìèðîâàíèþ. Îïèñà-
íû ýòàïû ðàçâèòèÿ ãåìáëèíãà è ôàçû ðàçâèòèÿ
èãðîâûõ ñðûâîâ. Èçëîæåíû ïðèíöèïû òåðàïèè è
êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì
èãðàì.
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Â òðåòüåé ãëàâå ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò çàðóáåæ-
íûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðîáëåìàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.
Ïðèâîäèòñÿ îáçîð äåôèíèöèé, â êîòîðûõ îòðàæà-
åòñÿ âñå òåðìèíîëîãè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå îïðåäå-
ëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì «êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü». Îïèñûâàþòñÿ ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ýôôåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû óõîäà â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, àíàëè-
çèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ â
ïðîöåññå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ.

Àâòîðû âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà âèð-
òóàëüíîãî ìèðà, èìåþùèå ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è ñïî-
ñîáñòâóþùèå òîìó, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîíñòðóêòû íà÷èíàþò «âïëåòàòüñÿ» â ðå-
àëüíûé ìèð ñóáúåêòà, ïîñòåïåííî âûòåñíÿÿ åãî è
èçìåíÿÿ âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ß.

Â ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü êîìïüþòåðíûõ èãð
â ðàçâèòèè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâî-
äèòñÿ èõ êëàññèôèêàöèÿ, à òàêæå îöåíêà èõ ñòå-
ïåíè âëèÿíèÿ ïî õàðàêòåðó è ñèëå âûðàæåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îïèñûâàþòñÿ ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Àâòîðû
ðàññìàòðèâàþò òàêæå ïðîáëåìó êèáåðñåêñóàëüíîé
çàâèñèìîñòè è îïèñûâàþò åå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ïðèçíàêè. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ëèö, ñòðàäàþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ. Â
çàâåðøåíèè ãëàâû àâòîðû ïðèçûâàþò ÷èòàòåëåé ê
äèñêóññèè è ïðåäëàãàþò ñâîé îòâåò íà ïîñòàâëåí-
íûé èìè äèñêóññèîííûé âîïðîñ: «Êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü – êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü èëè îñîáîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå?».

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ìîíîãðàôèè îòðàæåíû ðå-
çóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Â òå÷åíèå
5 ëåò (1999–2004) îíè èçó÷àëè âëèÿíèå êîìïüþòåð-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 463
øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ëèöåå èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé è â ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ëèöåå,
â åæåíåäåëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå êîòîðûõ 8–10
÷àñîâ îòâîäèëîñü îáÿçàòåëüíûì çàíÿòèÿì çà êîì-
ïüþòåðîì. Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà âñå îáñëå-
äîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé
àääèêöèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, à òàê-
æå óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ãåíäåðíûìè
îñîáåííîñòÿìè, äëèòåëüíîñòüþ ðàáîòû çà êîìïü-
þòåðîì, ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé è ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, êàñàþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, òèïîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñàìîîöåí-
êè è âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò ó ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Â ïÿòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ. Àâòîðû îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ
äîìèíèðîâàëà ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò êîì-
ïüþòåðà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, ïî-
äîáíî äðóãèì âèäàì àääèêöèé, áûâàåò ïåðâè÷íîé è
ñèìïòîìàòè÷åñêîé. Ïðè÷åì, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ïåðâè÷íàÿ. Â 55% ñëó÷àåâ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ êîòî-
ðûõ, çàêëàäûâàþòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ýòàïà åå
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû. Èçëîæåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíä-
ðîìà àêòóàëèçàöèè êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ïðè
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâåäåíû äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îòãðàíè÷åíèÿ
ýòàïîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ñôîðìèðîâàâøåéñÿ êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè. Îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ: îñîáåííîñòè èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ìûøëåíèÿ, èñêàæå-
íèÿ â ñôåðå ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé, èçìåíåíèå
èíòåðåñîâ è ñàìîîöåíêè, à òàêæå àíîìàëèè ëè÷íî-
ñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Øåñòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè. Àâòîðû ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò,
÷òî äèàãíîñòèêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÷àñòî
îñëîæíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ
óñòàíîâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê Èíòåð-
íåòó èëè êîìïüþòåðíûì ðàçâëå÷åíèÿì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îíè íå òîëüêî ïðèâîäÿò îïèñàíèå èçâåñòíûõ
ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè Èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, íî è èçëàãà-
þò ñâîå âèäåíèå ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. Ðàçðà-
áîòàííûé àâòîðàìè ìåòîä ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòè-
êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè âåñüìà èíòåðåñåí â
êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè è çàùèùåí ïàòåíòîì íà
èçîáðåòåíèå (Ë.Í.Þðüåâà, Ò.Þ.Áîëüáîò, 2005).

Ñåäüìàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîôèëàêòè-
êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Àíàëèç çàðóáåæíîé
è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ñîáñòâåííûé
îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ ïîçâîëèë àâòîðàì óòâåðæäàòü, ÷òî çàëîã óñ-
ïåõà – ýòî âûÿâëåíèå ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ïåðñî-
íàëüíûìè êîìïüþòåðàìè ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóï-
ïó ðèñêà, è êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ íèìè íà íà÷àëüíîì (äîêëè-
íè÷åñêîì) ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèè. Â ýòîé
ãëàâå ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè ìå-
òîäèêè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèå èíôîðìàöèîííûå è îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, òåõíîëîãèè çàíÿòîñòè è
êîððåêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Â âîñüìîé ãëàâå èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà êîððåê-
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öèþ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åí-
íûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö,
ñòðàäàþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, àâòîðà-
ìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïîýòàïíàÿ ñèñòåìà êîððåêöèè
èõ ïîâåäåíèÿ. Âûäåëåíî ïÿòü ýòàïîâ êîððåêöèè, â
îòíîøåíèè êàæäîãî èç êîòîðûõ ñôîðìóëèðîâàíû
öåëü, çàäà÷è è ïðèíöèïû òåðàïèè, à òàêæå èçëîæå-
íà ñïåöèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Çàêëþ÷àÿ âñå ñêàçàííîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ äëÿ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ. Îíà
áóäåò òàêæå âåñüìà ïîëåçíîé äëÿ ó÷èòåëåé, ó÷à-
ùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå äëÿ âñåõ ïîëüçîâà-
òåëåé ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè.

Ïðîô. À.Å.Áîáðîâ
(Ìîñêâà)


