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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âåñüìà
íåïðîäîëæèòåëüíîé, íî àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ îá-
ëàñòè èíòåðâåíöèé, ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòàïà (46).

Ïåðâûé ñâÿçàí ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïîäõîäîì,
îí íà÷àëñÿ âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè XX âåêà è ïðî-
äîëæàëñÿ äî êîíöà 50-õ èëè äàæå ïîçæå (36). Íå-
ñìîòðÿ íà ðÿä èíòåðåñíûõ ìîäåëåé, îòêðûòèé â
îáëàñòè ïñèõîäèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâè-
òèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå öåííî, íå óäàëîñü äîêàçàòü,
÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñëó÷àå øèçîôðå-
íèè äàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (59). Áî-
ëåå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå íåå (60, 67). Òåíäåíöèÿ
ïîèñêà èíòåðâåíöèé, ïðèãîäíûõ äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé è îòâå÷àþùèõ ôîðìàòó óæå ñîâðåìåííîãî
ïñèõîàíàëèçà, ñîõðàíÿåòñÿ, ÷åìó ñâèäåòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ èçäàííàÿ â íàøåé ñòðàíå èçâåñòíàÿ ìî-
íîãðàôèÿ Õ.Ñïîòíèöà (1), ïîñâÿùåííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèè øèçîôðåíèè. Îäíàêî àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè
äàííîì ñåðüåçíîì ðàññòðîéñòâå ñêîðåå íàõîäèòñÿ
â ñòîðîíå îò ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîò ïî òåìà-
òèêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ïðè øèçîô-
ðåíèè. Íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ ìîìåíòîâ,
òåì íå ìåíåå, ìû çàïèøåì â çàñëóãè àíàëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Îñîáåííî âàæíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ èäåÿ î ðîëè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïðèí-
öèï êîððåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà. Âàæ-
íîñòü ýòèõ ïðèíöèïîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èõ
ìîæíî (è íåîáõîäèìî) èñïîëüçîâàòü è â äðóãèõ,
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûõ, òåõíîëîãè÷íûõ è «ïðî-
çðà÷íûõ» ïî öåëÿì ïðîâîäèìûõ èíòåðâåíöèé è äî-
ñòèãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, âèäàõ ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ áèõåâèîðàëüíûì ïîäõîäîì,
íà÷àëñÿ îí ïîçæå, ñ 60-õ ãîäîâ, ïðè÷åì áûñòðî âíå-
äðèëñÿ â ðåàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñòàë
îáùåïðèçíàííûì è, êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííî ïîâëè-
ÿë íà îðãàíèçàöèþ ñðåäû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà. Íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîåêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ âëèÿíèé íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, áûëî îñóùåñòâëåíî â ÑØÀ åùå â 60–70-å ãîäû,
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÷òî óæå ïîçâîëèëî óáåäèòüñÿ â çíà÷èìîñòè ôàêòî-
ðîâ ñðåäû è íàó÷åíèÿ. Â ðàìêàõ áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëèñü ïîäõîäû ñ
îïîðîé íà ìåòîäîëîãèþ ýìïèðè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Ïî
ñóòè îíè ñîñòîÿëè èç ïðèåìîâ, îñíîâàííûõ íà ìîäå-
ëÿõ êëàññè÷åñêîãî èëè îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ,
è ôîêóñèðîâàëèñü íà îáó÷åíèè áîëüíûõ ñïîñîáàì
ñàìîêîíòðîëÿ, ñîöèàëüíûì íàâûêàì, óïðàâëåíèè
íåæåëàòåëüíûì ïîâåäåíèåì è ò.ï. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå â íàçâàííûé ïåðèîä íàøëè òåõíè-
êè òàê íàçûâàåìîãî «êîíòðîëÿ ïîñëåäñòâèé», îñíî-
âàííûå íà ìîäåëè îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî çíàìåíèòàÿ «æåòîííàÿ ñèñòåìà», à
òàêæå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøå-
íèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì («reality oriented»). Ïîçæå
ïîÿâèëèñü ïðèåìû ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïàöèåíòà, çàòåì è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè,
ïðîâåðåííûå â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ,
è îáà íàçâàííûõ ïîäõîäà ïîêàçàëè ñåáÿ êàê ýôôåê-
òèâíûå, ïðèâëåêàòåëüíûå êàê äëÿ áîëüíûõ, òàê è
äëÿ ïåðñîíàëà, äàþùèå ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò
(57, 81), îíè ïðî÷íî âîøëè â àðñåíàë âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè. Íà äàííûé ìîìåíò ñîáñòâåííî ïîâåäåí-
÷åñêèé ïîäõîä ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå, íî åãî ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè â ÷èñòîì âèäå, è, ê ñî-
æàëåíèþ, îí èñïîëüçóåòñÿ íå âñåìè ïðàêòèêàìè
ìèðà (56). Ýòîò ïîäõîä íå îñïàðèâàë áèîëîãè÷åñ-
êîé ïàðàäèãìû ãåíåçà ðàññòðîéñòâ, íî òîëüêî äî-
ïîëíÿë ëå÷åíèå.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî òðåòüåãî ýòàïà, íà÷àâ-
øåãîñÿ â 80-å ãîäû è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, òî îí ïðèîðèòåòíî ñâÿçàí ñ êîãíèòèâ-
íîé òåðàïèåé (46, 47). Íà÷àâøèñü êàê ìåòîä ëå÷å-
íèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà, äàííîå íàïðàâëåíèå äîñòàòî÷íî áûñòðî
çàâîåâàëî ñåáå ìåñòî òåðàïèè âûáîðà äëÿ ýòîé êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû, à çàòåì ïîñòåïåííî ñòàëî ðàñøè-
ðÿòüñÿ, èñïîëüçóÿ áàçîâûå èëè ìîäèôèöèðîâàííûå
òåõíèêè è äëÿ ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ âûÿâëåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ
ìûñëåé è èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, ìîäèôèêàöèè
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äèñôóíêöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïñèõîòåðàïèþ
òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, êàê áîëüíûå ñ äåïðåññè-
åé, òðåâîæíûìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññàìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòè, çàâèñèìîñòÿìè,
ïðè ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ è ìíîãîå äðóãîå. Ïðàê-
òèêîâ ïîäêóïàåò êðàòêîñðî÷íûé (êàê ïðàâèëî) ôîð-
ìàò ïñèõîòåðàïèè, ÿñíîñòü è ÷åòêîñòü ïðîöåäóð,
î÷åâèäíîñòü íàïðàâëåííîñòè èíòåðâåíöèé, îòñóò-
ñòâèå «ìàãè÷åñêîãî» îðåîëà âîêðóã ïðîöåäóð, ÷åò-
êàÿ îïîðà íà ðåàëüíîñòü. Èññëåäîâàòåëåé ïðåëüùà-
åò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè íîâûõ,
îñíîâàííûõ íà êîãíèòèâíûõ ñõåìàõ, ìîäåëåé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó äàííóþ
ðàáîòó íåëüçÿ ïîêà ñ÷èòàòü çàêîí÷åííîé. Áåçóñëîâ-
íî, ñòîðîííèêè äàííîãî òèïà òåðàïèè íå ìîãëè ïðîé-
òè ìèìî òàêîãî àêòóàëüíîãî è èìåþùåãî ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ öåíó ðàññòðîéñòâà êàê
øèçîôðåíèÿ. Èíòåðåñ ê ýòîìó ïðåäìåòó îòìå÷åí
óæå ó îñíîâàòåëÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè – À.Áåêà, íî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàñøòàáû èññëåäîâàíèé áå-
çóñëîâíî ìíîãî øèðå. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ýòîò
àñïåêò ïîäðîáíåå.

Òèïîëîãèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè

Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõî-
çîâ, ïîÿâèâøèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, óæå ñòàëà
íåîäíîðîäíîé, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé. Ìû ïîëàãàåì âîçìîæíûì ðàçäåëèòü åå
íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû. Äàííîå äåëåíèå, êîíå÷íî,
óñëîâíî è íåáåññïîðíî, íî âûïîëíÿåò çäåñü çàäà÷ó
áîëåå òî÷íîãî îïèñàíèÿ ñ ïîä÷åðêèâàíèåì ðàçëè-
÷èé. Îáúåäèíÿþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå äàííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîöåññàì ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè è ñâÿçàííîå ñ íèìè ïîâåäåíèå, ñî-
öèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ îáøèðíûõ
îáëàñòåé åñòü îñíîâíàÿ ìèøåíü.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê
êîãíèòèâíàÿ êîððåêöèÿ (9, 31–34, 99, 100), êîòîðàÿ
ñòðåìèòñÿ ñîäåéñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé
ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ðàçâèâøàÿñÿ íà
îñíîâå êîíöåïöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîã-
íèòèâíàÿ êîððåêöèÿ ÷àñòî âêëþ÷àåòñÿ â ïëàíû ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
âèäàìè âîçäåéñòâèÿ, çíà÷èìîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
èíòåðâåíöèé â ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
ñòàëà îáùåïðèçíàííîé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå – èñïîëüçîâàíèå òåõíèê êîã-
íèòèâíîé òåðàïèè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ãàëëþöèíàöèè
è áðåäîâûå óáåæäåíèÿ (10, 15, 24, 53, 68, 91–95).
Äàííîå íàïðàâëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàëîñü â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå è ïðè åãî îáîçíà÷åíèè,
âîçìîæíî, âûçûâàåò ñèëüíîå óäèâëåíèå. Îäíàêî îíî
çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ êàê ïðàêòè÷åñêè ïðèãîäíîå
è ïðèåìëåìîå è ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ.

Ê òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ, êîòîðîå âîçìîæíî áûëî
áû ðàçäåëèòü è áîëåå äðîáíî, ìû îòíåñëè òå âàðè-
àíòû òåðàïèè, ãäå ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè êîã-

íèòèâíûõ è áèõåâèîðàëüíûõ òåõíèê â ïîìîùü àäàï-
òàöèè è âîññòàíîâëåíèþ îò ïñèõîçà (19, 20, 38–42,
87). Çäåñü ðàçðàáîòàíû èíòåðâåíöèè, èñïîëüçóþùèå
ìîäåëè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, áîëåå øèðîêèå ïðîåêòû ñî ìíîæå-
ñòâîì öåëåé, íî ïðåèìóùåñòâåííî òàêæå íàïðàâ-
ëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ïðåâåíöèþ ðåöèäèâîâ, â òîì ÷èñëå èçìå-
íÿÿ îòíîøåíèå ê áîëåçíè è ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.
Äàííîå íàïðàâëåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ñôîêóñèðî-
âàëîñü íà ðàáîòå ñ íåäàâíî çàáîëåâøèìè øèçîô-
ðåíèåé ëèöàìè, è ïðåäëîæåííûå àëãîðèòìû è òåõ-
íîëîãèè òåðàïèè óæå óñïåëè äîêàçàòü ñâîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñþäà ìû îòíîñèì òåõíèêè,
îðèåíòèðîâàííûå íà îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíîãî ïî-
çíàíèÿ, êîìïëàéåíñ-òåðàïèþ (51, 65), êîãíèòèâíî-
îðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ ðàííèõ ïñèõîçîâ (46, 47).

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñ ïåñòðîòîé êàðòèíû òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, ïðåäëàãàåìûõ êàê ôîð-
ìû êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, íàõîäèò
îòðàæåíèå â çàïàäíûõ îáçîðàõ, ãäå òàêæå óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî äåñêðèïòîð «êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íàÿ òåðàïèÿ» ÿâëÿåòñÿ «äîâîëüíî íåîïðåäåëåííûì
ÿðëûêîì», êîòîðûì îáîçíà÷àþò âåñüìà ðàçíûå
âèäû èíòåðâåíöèé: îò íåñêîëüêèõ ñåññèé ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ ïîä-
äåðæêè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íà÷àâøèìñÿ çàáîëåâà-
íèåì, äî ðàáîòû â èíäèâèäóàëüíîì ôîðìàòå, ïðî-
âîäèìîé íà ïðîòÿæåíèè 20–50 ñåññèé è
äîñòèãàþùåé êàê îñëàáëåíèÿ àêòèâíîé ïñèõîñèì-
ïòîìàòèêè, òàê è çàìåòíî áîëåå ðàäèêàëüíîãî èç-
ìåíåíèÿ âñåé ñòðóêòóðû áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ
ñõåì ïàöèåíòà (95). Àâòîðû íàçâàííîé ïðîáëåìíîé
ñòàòüè ïðÿìî óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè åäèíîãî ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîãíèòèâíîé òåðàïèè êàê
âàæíåéøóþ ïåðñïåêòèâíóþ çàäà÷ó.

Íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò êàê îñíîâà
èíòåðâåíöèé ïðè øèçîôðåíèè

Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ, îäíîé èç âàæíûõ âåõ â
ïîíèìàíèè ïðèðîäû øèçîôðåíèè ñòàëî îòêðûòèå
ÿâëåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Èíòåðåñ ê
äàííîìó ïðåäìåòó áûë âûçâàí êàê ðàíåå ñäåëàí-
íûìè â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè
íàáëþäåíèÿìè, òàê è ðàçâèòèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Èäåÿ ñâÿçàòü ïî êðàéíåé
ìåðå ÷àñòü èç ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ñ ïîðàæåíè-
åì òåõ èëè èíûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâå-
ëà ê ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ ÷èñëà ýìïèðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî è ïîðîäèëî âîçíèêíîâåíèå
ñàìîãî òåðìèíà «íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò».

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, èñïîëü-
çîâàâøèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â êëèíèêå
ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóä-
íîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîá. Èññëåäîâàòåëè ñîîáùàëè î íàðóøå-
íèÿõ ìîòîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, âåðáàëüíîé è íåâåð-
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áàëüíîé ïàìÿòè, î äåôèöèòå êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëü-
íîñòüþ c çàòðóäíåíèÿìè â åå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, î òðóäíîñòÿõ êîíöåíòðàöèè è ðàñïðåäåëåíèè
âíèìàíèÿ, äðóãèõ äåôèöèòàõ (55). Îñîáî îïèñûâà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ïðè÷åì ó áîëüíûõ íàõîäè-
ëè íèçêèå ðåçóëüòàòû áóêâàëüíî ïî âñåìó äèàïàçî-
íó ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè,
îòìå÷àëîñü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè áîëåå îò÷åòëè-
âû, ÷åì èíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Ýòè
äàííûå ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ìåæäó øè-
çîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âî-ïåðâûõ, à òàêæå èíà÷å âçãëÿíóòü íà
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû øèçîôðåíèè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ðàññìîòðåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êà÷åñòâå «ìàðêåðîâ» øè-
çîôðåíèè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ëèöà ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû, àíàëîãè÷íûå îáíàðóæåííûì ó ñàìèõ
áîëüíûõ (17). Î÷åíü âàæíûìè îêàçàëèñü ñâèäå-
òåëüñòâà òîìó, ÷òî ñõîäíûå ïî ïðîôèëþ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ìåíåå âûðàæåííûå, îáíàðóæè-
âàþò áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, íå ñòðàäàþùèå ïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (17, 34). Ñåé÷àñ óæå îáùåïðèçíàí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ìÿãêèå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè (17, 70), õîòÿ
îäíîâðåìåííî åñòü äàííûå è îá àíàëîãè÷íûõ íàðó-
øåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè.

Åñëè âåðíóòüñÿ íà äåñÿòîê ëåò ðàíåå, òî òàêîé
ÿñíîñòè ãåíåçà è ñòðóêòóðû íàðóøåíèé åùå íå
áûëî, îäíàêî óæå òîãäà ïîÿâèëñÿ êîíöåïò «ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî äåôèöèòà» ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, çà
êîòîðûì ìîãëè ñòîÿòü ðàçíîîáðàçíûå íåéðîêîãíè-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà (52). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è âû-
ðàæåííîñòü íàáëþäàåìûõ ïðè ýòîì êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé äàëè îñíîâàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ èõ â
êà÷åñòâå «òðåòüåé êëþ÷åâîé ãðóïïû ñèìïòîìîâ»
øèçîôðåíèè, íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (55). Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ äàí-
íûõ, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëèëà îòíåñòè øèçîô-
ðåíèþ ê çàáîëåâàíèÿì «íåéðîêîãíèòèâíîãî» ñïåê-
òðà (32, 33).

Ïîèñê ìîçãîâûõ ñóáñòðàòíûõ íàðóøåíèé, îòâåò-
ñòâåííûõ çà êîãíèòèâíûé äåôèöèò, çàõâàòèë ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé. Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà îïèñàíèè èõ ðàáîò, ïîñêîëüêó ýòî âû-
õîäèò çà ðàìêè òåìû, è îòñûëàåì ÷èòàòåëÿ ê ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå, íî â êà÷åñòâå èòîãîâîãî
ìîìåíòà îáîçíà÷èì òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè íàèáîëåå
ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ ãèïîòåç îáðåëà ñâîå
ìåñòî ãèïîòåçà î ãèïîôðîíòàëüíîñòè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, òî åñòü äåôèöèòîâ â ëîáíûõ îòäåëàõ
ìîçãà. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðàçíîðîäíûõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â ÷àñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íà ðàçëè÷èå
â ïðîôèëÿõ äåôèöèòîâ, îïèñàííûõ äëÿ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï áîëüíûõ (÷òî íåðåäêî âûçûâàëîñü ðàçëè÷íîé
ìåòîäîëîãèåé è ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ), ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî èìåííî èäåÿ ãèïîôðîíòàëüíîñòè ïðè øè-
çîôðåíèè ïðèáðåëà ñòàòóñ «íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïàðàäèãìû». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ñòàëè òðàêòî-
âàòüñÿ ìíîãèå ôàêòû îïèñàííûõ ðàíåå íàðóøåíèé
âíèìàíèÿ, ïðèñóùèõ áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïàìÿòè, îñîáåííî âåðáàëüíîé, îïåðàòèâ-
íîé, à òàêæå öåëîãî ðÿäà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïðî-
áëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è
èíèöèèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îïåðèðîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèåé è òàê äàëåå). Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ãèïîòåçó ãèïîôðîíòàëüíîñòè, îñîáåííî
åñëè ó÷åñòü, ÷òî â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïà-
ðàìåòð «âíèìàíèÿ» îçíà÷àåò áîëåå øèðîêèé êëàññ
ÿâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè,
ïîâåäåíèþ â öåëîì.

Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ðàçäåëåí-
íûõ ïî ïîäãðóïïàì íà îñíîâàíèè ïðåîáëàäàíèÿ â
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ íåãàòèâíûõ èëè ïðîäóêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, ïîêàçàëî, ÷òî áîëüíûå ñ íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé õóæå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà èçó÷åíèå ôóíêöèé ïðåôðîíòàëüíûõ
îòäåëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïðîäóêòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàëè÷èå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ïåðñåâåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ íåãàòèâíûìè ñèìïòî-
ìàìè ñòàëî ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû î áîëüøåé
äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé ìîçãà ïðè «íåãàòèâíîé»
øèçîôðåíèè (17, 32), âñëåä çà ýòèì íåãàòèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèïèñàëè èìåííî äåôèöèòó ôóíêöèé ïðå-
ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè êàê ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà íåéðî-
êîãíèòèâíûé äåôèöèò, îñîáåííî ôàêòîðà àêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, òàê è èçìåíåíèÿ ïðîôèëÿ íàðóøåíèé
ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà. Ñëîæíîñòü êàðòèíû íàðó-
øåíèé, ìíîãî áîëüøàÿ, íåæåëè ïðè îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, áûëà ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî øèçîôðåíèÿ åñòü äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, äëÿ-
ùèéñÿ îò óÿçâèìîñòè, ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, ïðî-
õîäÿùèé ÷åðåç îáîñòðåíèÿ, ïîäîñòðûå ïåðèîäû è ðå-
äóöèðîâàíèå ñèìïòîìàòèêè. Ýòî îñëîæíÿåò îòíîøå-
íèÿ ìåæäó êîãíèòèâíûìè ïîäñèñòåìàìè, à
íàðóøåíèÿ ïîçíàíèÿ îòðàæàþò ìíîãèå ôàêòîðû – îò
ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé ìîçãà äî åãî ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Â îñòðîé ñòàäèè áîëüøå çâó÷àò ñïåöèôè-
÷åñêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîìïåíñè-
ðóåìûå ëè÷íîñòíûìè âëèÿíèÿìè. Â ïîäîñòðîé ñòà-
äèè ñî÷åòàþòñÿ ýòè ôàêòîðû, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ
îò âòîðûõ ê ïåðâûì. Ïðè÷åì îêàçàëîñü, ÷òî íàèáî-
ëåå ñòîéêèå äåôèöèòû ïðè øèçîôðåíèè – òå, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò äî åå íà÷àëà è ñîõðàíÿþòñÿ â èñõîä-
íîé ñòàäèè. Ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè, íà-
áëþäàåìûå åùå â äåòñòâå, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü ñ
ïðåíàòàëüíûìè èëè ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè
ãåíåòè÷åñêîãî, âèðóñíîãî, ìåõàíè÷åñêîãî èëè àóòî-
òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñòàáèëüíîñòü ñâÿçè
ìåæäó øèçîôðåíèåé è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ïðåäèêòîðîâ áîëåçíè, òî åñòü ïðåäøåñòâîâàòü ìà-
íèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå êàê ìíîæåñòâåííûõ
êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, òàê è ðàííèõ, äî íà÷àëà
çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèé â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî äëÿ ïðàêòèêîâ ñòàëî ÿñíûì çíà-
÷åíèå ôàêòîðà èñêàæåííîãî èëè íåïîëíîãî íàó÷åíèÿ,
è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìîñòè ïåðåó÷èâàíèÿ ñ
öåëüþ äîôîðìèðîâûâàíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ.
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðâè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðåïÿòñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
ïîçíàâàòåëüíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì â ýòîé ñèñòåìå
âñå âçàèìîñâÿçàíî è âåðõíèå «ýòàæè» ñïîñîáíîñòåé
âëèÿþò íà íèæíèå òàê æå, êàê è íàîáîðîò. Òî÷íî òàê
æå ñâÿçàíû è âëèÿþò äðóã íà äðóãà ðàçíûå ôîðìû
ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíûõ è íåñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ. Â
îäíîì èç èçâåñòíûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè,
áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó áàçîâûì íåéðîêîãíèòèâíûì äåôèöè-
òîì è òðóäíîñòÿìè â âîñïðèÿòèè ýìîöèé. Ïîñëåäíåå
âêëþ÷àëî ïðîöåäóðû ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ïî ôî-
òîãðàôèè, èäåíòèôèêàöèþ èõ ïî èíòîíàöèÿì ãîëî-
ñà è íà îñíîâå êðàòêîâðåìåííûõ âèäåîçàïèñåé ìî-
ìåíòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàèáîëåå
ñâÿçàííûì ñ óêàçàííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïàðàìåò-
ðîì ñòàë ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà âèçóàëü-
íîå ïðåäâèäåíèå. Óäàëîñü óñòàíîâèòü ìåíåå çíà÷è-
ìóþ ñâÿçü òðóäíîñòåé âîñïðèÿòèÿ ýìîöèé ñ âèçó-
àëüíîé êîíöåíòðàöèåé, à òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè
íåïîñðåäñòâåííîé è ðàáî÷åé ïàìÿòè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò çíà÷èìîñòü òàêîãî ïàðàìåòðà êàê âèçóàëü-
íîå ñêàíèðîâàíèå (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð) ïðè
âûïîëíåíèè çàäà÷è ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé (48). Òàê-
æå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå äàííûå î ñâÿçè ìåæäó
íåéðîêîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè
ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (88). Â ïîñëåäíåì
èññëåäîâàíèè ãðóïïà áîëüíûõ áûëà ðàçäåëåíà íà
îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ äâóõ òèïîâ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ: êîíêðåòíîãî è âû÷óðíîãî, ñâîåîáðàçíîãî. Ðå-
çóëüòàòîì îáîèõ âèäîâ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ñòàëè
òðóäíîñòè óñâîåíèÿ âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà, ðå÷åâîé
ïàìÿòè, ìåõàíè÷åñêîãî ñìûñëîâîãî çàïîìèíàíèÿ,
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è çíàíèå ñîöèàëüíûõ ñõåì,
òî åñòü íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèå èìåííî íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïîñêîëüêó áûëè óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó
íåéðîêîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è ïðàêòè÷åñêè âñåìè
èíûìè íàðóøåíèÿìè, âñòàë âîïðîñ î òîì, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòîò äåôèöèò îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì øèçîôðåíèè (55). Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé
òåìå íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåð-
íîñòü âûáîðà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â êà÷åñòâå ìèøåíè èíòåðâåíöèè, ïðè ýòîì ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé ìîæíî áûëî áû îæèäàòü è â
äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ äàííîé, ñôåðàõ (32, 34).

Ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ìîäåëè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (Engagement
Therapy, Integrated Psychological Therapy,

Schematic cognitive therapy è äðóãèå ìîäåëè)

Ïîäõîäîì ê òåðàïèè, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî
ó÷èòûâàþùèì èäåè êîíöåïöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî

äåôèöèòà, ÿâëÿåòñÿ «neurocognitive enhancement
therapy», «neuropsychologically oriented therapy» èëè
«cognitive enhancement therapy» (CET), òàê íàçûâà-
åìàÿ «êîãíèòèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ» (8, 39–
42, 63, 100). Îíà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò è íàïðàâëåíà
íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ àêòèâíîãî ôàêòîðà, ÷å-
ðåç óñòàíîâëåíèå òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîâðåæ-
äàþòñÿ, èõ «èñïðàâëåíèå, íîðìàëèçàöèþ». Ïîäõîä
âûøåë èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè (64,
84) è êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè (27, 29, 30),
áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëà íà íåãî òàêæå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â òåõíîëîãèè äàííîãî ïîäõîäà ïåðâîíà÷àëüíî èç
îáëàñòè áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé âûäå-
ëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íàèáîëüøèì îáðàçîì ñòðàäàþò
ïðè øèçîôðåíèè. Çàòåì èäåíòèôèöèðîâàííûå êîã-
íèòèâíûå ñïîñîáíîñòè òðåíèðóþòñÿ â ñåðèÿõ óï-
ðàæíåíèé, ïðè÷åì îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâîé
ôîðìàò ðàáîòû, ÷àñòûå è ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ñ
áîëüíûìè (äî 5 çàíÿòèé â íåäåëþ), íåðåäêî â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîöåäóðàìè òðóäîòåðàïèè, ïîäîáðàí-
íûìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîæå òðåíèðîâàòü íà-
ðóøåííûå ñïîñîáíîñòè. Äàííûé ïîäõîä óäåëÿåò
âíèìàíèå áîëüøå êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì êàê òà-
êîâûì, íåæåëè ñîäåðæàíèþ ìûøëåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè, õîòÿ ïîñëåäíèå òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ. Äàííûé
ïîäõîä îñîáåííî ïîïóëÿðåí â øèðîêèõ ïðîãðàììàõ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îáû÷íî êàê
÷àñòü ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (42). Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷åíî íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå
çàäà÷ CET, îáóñëîâëåííîå âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ îïèñàíèÿ íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòåé áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ê îñóùåñòâëåíèþ çàäà÷ ñîöèàëü-
íîãî ïîçíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè â óñëîâèÿõ, êîãäà íà-
ðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ èíîãäà òðàêòóþòñÿ
êàê áàçîâûå, «ñóùíîñòíûå» äëÿ áîëåçíè, ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ ìèøåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.
Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ïåðåõîäÿò îò óïðàæíåíèé
äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ê ïðîöåäóðàì,
íàïðàâëåííûì íà îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü òðåíèðîâêè íàâûêîâ âå-
äåíèÿ äèàëîãà, âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå ðåëåâàí-
òíûõ èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ãðóï-
ïîâûõ óïðàæíåíèé, àäðåñîâàííûõ íàðóøåíèÿì,
ïðåïÿòñòâèÿì è ñîöèàëüíûì áàðüåðàì, îáóñëîâëåí-
íûì äåôåêòíûìè âàðèàíòàìè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ,
îáíàðóæèâàåìîãî ó áîëüíûõ. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âìåñòî ñîáñòâåííî êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà â îñíîâó ïîëîæåíû íàðóøåíèÿ èìåííî ñî-
öèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî è îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè èíòåðâåíöèé ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå
äàííîãî ïàðàìåòðà.

Ïðîâåäåíû òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîãî âèäà òåðàïèè (38), â êîòîðûõ
îöåíèâàëàñü åå ðîëü â âîññòàíîâëåíèè êàê ñîá-
ñòâåííî êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è èíûõ,
íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó ïîçíàíèþ.
Äàííûå, ó÷èòûâàþùèå äëèòåëüíûé êàòàìíåç, ïîä-
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òâåðäèëè òåîðåòè÷åñêóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îïè-
ñûâàåìûé âèä òåðàïèè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì, ìíîãîìåðíûì, ïîìîãàåò áîëüíûì
ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîðîæäàåìûìè çàáîëåâàíè-
åì ïðîáëåìàìè, ðàçâèâàÿ ñîâëàäàþùèå ñòðàòåãèè,
èçìåíÿÿ êîãíèòèâíûé ñòèëü. Â ÷èñëå âûäåëåííûõ
ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óëó÷øåíèå – îñîáåí-
íîñòè ñîáñòâåííî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ñîöèóìå. Ïðÿìîé ñâÿçè ñ ñèìïòîìàòèêîé è
åå äèíàìèêîé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿëñÿ ôîðìàò CET ïîä
âëèÿíèåì òåîðèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, àêöåíò
ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàìì èíòåðâåíöèé âñå áîëåå
ñäâèãàëñÿ ñ òðåíèðîâêè ïàðàìåòðîâ, äåôèöèòàðíûõ
â ðàìêàõ íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, íà òðåíèðîâ-
êó ñïîñîáíîñòåé, îòâå÷àþùèõ çà ñîöèàëüíîå ïîçíà-
íèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäëàãàþò ìåíåå ëè-
íåéíûé âàðèàíò CET, êîòîðûé èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòèæåíèå «ñóòè» ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, ïðè ýòîì
«ñóùíîñòíûå» ñîöèàëüíûå êîãíèöèè íå åñòü ðåçóëü-
òàò áîëüøîãî ÷èñëà íàðóøåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, íî – èñêàæåíèé áîëåå ãëî-
áàëüíîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Öåëîñòíàÿ
êàðòèíà âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (èëè ñî-
öèàëüíîãî îáúåêòà) âîçíèêàåò èç íåáîëüøîãî ÷èñ-
ëà ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè, íî åñëè îíè ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííûìè ñõåìàìè (íàïðèìåð, ñîöèàëüíûå
ðîëè èëè ñöåíàðèè), êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè. Ýòî
òðåáóåò òàêæå äàëüíåéøåé ìîäèôèêàöèè îðèåíòè-
ðîâàííîé íà òðåíèíã íàâûêîâ òåðàïèè ÑÅÒ, ââåäå-
íèÿ â íåå ìåòîäèê, âîçäåéñòâóþùèõ áîëåå ïðÿìî
íà êîãíèòèâíûå ñõåìû, ÷òî äàåò ïåðñïåêòèâó ðàç-
âèòèÿ.

Ïîä÷åðêíåì òàêæå, ÷òî êîíòðîëèðóåìûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü CET â ïîâûøåíèè
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (42, 85). Â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ÑÅÒ (22) èñïîëüçó-
þòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò, èçìåðÿåìûé ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ (Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test). Ýôôåêòû CET, êàñàþùèåñÿ ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà, îêàçàëèñü î÷åíü ñóùåñòâåííûìè è ñîõðàíÿþùè-
ìèñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì ãîäà ïîñëå åå
çàâåðøåíèÿ. Îñîáåííî îíè êàñàëèñü ñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è óïðàâëÿòü
èìè, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ
ëþäåé. Â êà÷åñòâå ìíåíèÿ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðèñóòñòâóåò ïîæåëàíèå âàæíîñòè ðàííåãî, ñðàçó
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ÑÅÒ, äëÿ
äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñòàáèëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ.

Åùå îäíèì âàðèàíòîì, ïðîèñõîäÿùèì èç èäåé
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñòàëà èíòåãðàòèâíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – «integrated psychological
therapies» (IPT) (12, 84, 85), òàêæå âîçíèêøàÿ ÷óòü
áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé íàçàä. Åå ñõîäñòâî ñ CET
îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òèïè÷íûå
äëÿ øèçîôðåíèè, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî èõ ðàçâè-
òèÿ è óïðàæíåíèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ ñõîäíûé ãðóïïî-
âîé ôîðìàò è íàïðàâëåííîñòü áîëüøå íà ñîáñòâåí-
íî êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè è ñïîñîáû ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè.

IPT ðàçâèâàëàñü òàêæå íà îñíîâå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, íî ñ ñàìîãî íà÷àëà îò÷åò-
ëèâî ïðèñóòñòâîâàë åå ôîêóñ – íàðóøåíèÿ èìåííî
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè
IPT âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïðîãðàìì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðåíèíãîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàòü êàê
ïîëíîöåííûå ñóáúåêòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Â ÷èñëå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîäïðîã-
ðàììû, ôîêóñèðîâàííûå íà ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè,
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè, â òîì ÷èñëå íà ìà-
òåðèàëå ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ, âåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè. Âñå ýòè ïîäïðîãðàììû IPT ïðîâîäÿòñÿ êàê
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ àêòèâíîñòü, âåñüìà
èíòåíñèâíàÿ, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ êàê ê ïîçíàâàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, òàê è
ê óðîâíþ âêëþ÷åííîñòè è àêòèâíîñòè ïàöèåíòà.
Êàæäàÿ ïîäïðîãðàììà âêëþ÷àåò áîëüøîå ÷èñëî
ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ ïàöè-
åíòàìè, è ýòè äåéñòâèÿ ãðàäóèðîâàíû ïî ñëîæíîñ-
òè è ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî îöåíèâàòüñÿ. Âðà÷
ââîäèò êàæäóþ ïðîöåäóðó, ðóêîâîäèò ó÷àñòíèêàìè
è îöåíèâàåò èõ îòâåòû.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â IPT òåðàïåâòè-
÷åñêèå ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ íå ñðàçó, ïðîöåññ òå-
ðàïèè ïðîãðåññèðóåò ïîñòåïåííî, ãðàäóàëüíî, îò ïðî-
ñòûõ çàäà÷ íà ðàçëè÷åíèå, îïîçíàíèå äî êîíâåíöèî-
íàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàâèë è
ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ìåæëè÷íîñòíîãî òðåíèí-
ãà. Ðàçðàáîò÷èêè IPT ðåêîìåíäóþò åå ïðîâåäåíèå
îòäåëüíî äëÿ ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþòñÿ íå ïðîöåäóðû, íî
ñêîðîñòü èçìåíåíèé. Ïîäáîð ãðóïï òðåáóåò, ÷òîáû
áûëà ïðîöåäóðà îöåíêè ïàöèåíòîâ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ
äèíàìèêîé ãðóïïû âðà÷ ñëåäóåò ïðàâèëàì èíòåðàê-
öèè: äðóæåñòâåííàÿ, íî äåëîâàÿ àòìîñôåðà, îáðàò-
íàÿ ñâÿçü íå â ôîðìå îöåíêè, íî ãðóïïîâîé äèñêóñ-
ñèè, ýìïàòè÷åñêîå îòðàæåíèå ýìîöèé, åñëè îíè âîç-
íèêàþò, ðàçúÿñíåíèå âåðáàëèçàöèé ïàöèåíòîâ,
îáîäðåíèå ó÷àñòíèêîâ. Ïðè÷óäëèâîå ïîâåäåíèå êîì-
ìåíòèðóåòñÿ êðàòêî ñî ñòîðîíû åãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ, èëè èãíîðèðóåòñÿ, âûçûâàþùåå – ïðå-
ðûâàåòñÿ, ëèáî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåðà â âèäå
óäàëåíèÿ ïàöèåíòà.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ IPT (85) ïîêàçàëè ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè, íå ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ, ïî äàííûì
îöåíêè íàâûêîâ ðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.
Î÷åíü èíòåðåñíûì îêàçàëîñü òî, ÷òî ïîñëå êóðñà
IPT îòìå÷àëèñü ýôôåêòû ïðåîäîëåíèÿ íåéðîêîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, ïðè÷åì ñîïîñòàâèìûå ñ íàáëþ-
äàåìûìè ïðè ëå÷åíèè íåéðîëåïòèêàìè íîâîãî è
ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñòôàêòóì ïðîâå-
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äåííûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ìåòà-àíàëèçû,
ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå IPT íà ñîöèàëüíóþ êîìïåòåí-
òíîñòü íå ñâÿçàíî åäèíñòâåííî ñ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñêîðåå
äðóãèå ïðîöåññû, âîçìîæíî èìåííî ñîöèàëüíûå ïî
õàðàêòåðó, íå èçìåðÿåìûå ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè óëó÷øåíèÿ ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (77). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè çíà÷èìóþ ðîëü óëó÷øåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, íå ñâÿçàííîé ñ ñîöèàëüíûìè êîíñòðóêòàìè.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé òàêæå áûëè íàéäåíû ñâÿçè
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ èëè
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (3, 33, 85). Âîçìîæíî
ýòî òàê èç-çà êëþ÷åâîé ðîëè ïàìÿòè â ñàìûõ ðàç-
íûõ çàäà÷àõ, òåì áîëåå, ÷òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè –
îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîìåõ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è
ïðîöåññó ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïîäòâåðæäåíà ãè-
ïîòåçà î âëèÿíèè IPT íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ
(100), â ÷èñëå òàêîâûõ ñóùåñòâåííûìè ñòàëè
ñóáúåêòèâíûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì ñà-
ìîóâàæåíèÿ è ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íàó÷åíèÿ âåëî ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé ïî öåëîìó ðÿäó íåéðîêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê óðîâíþ èñïîëíèòåëüñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (25, 28, 44, 45), êîòîðûé âêëþ÷àåò àíà-
ëèç ïðîáëåìû, ïëàíèðîâàíèå ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñ-
êîãî îòâåòà, ðàáîòó, çàïîìèíàíèå, îöåíêó îòâåòà è
ìàíèïóëÿöèè ïîíÿòèÿìè, à òàêæå âåäåò ê îùóùå-
íèþ ñâîåé ñîñòîÿòåëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè.

Íåéðîêîãíèòèâíûå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû â ðàçíûõ ôîðìàòàõ – îòâå÷àÿ ðåñóð-
ñàì, êëèåíòó, îáñòàíîâêå. Ëèòåðàòóðà îïèñûâàåò
äèàäè÷åñêèé, áëèçêèé ê ïñèõîòåðàïèè ôîðìàò (16,
76, 84). Â ýòîì ïîäõîäå óïðàæíåíèÿ ïîñòðîåíû â íå-
ïîñðåäñòâåííîé ìàíåðå, îòðàæàþò ðåçóëüòàòû òå-
ñòèðîâàíèÿ, äëÿ îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðàòîð-
íûå çàäà÷è, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü äîñòèãíóòûé
ýôôåêò. Çäåñü ñðàçó îáíàðóæèâàþòñÿ íåäîñòàòêè
è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ïîäáèðàþòñÿ ïðîöåäóðû.
Îïèðàþùèåñÿ íà ìíîãèå ïîäõîäû êâàçèýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïðîåêòû, ñïîñîáíûå îáíàðóæèòü îòäåëü-
íûå äåôåêòû è ýôôåêòû îò ëå÷åíèÿ, ïîäõîäÿò äëÿ
ýòîé öåëè.

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû CET è
IPT âïîëíå ñîïîñòàâèìû äðóã ñ äðóãîì è ýòî íå
ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó ìîäåëè IPT è CET èñïîëüçó-
þò òàêòèêó ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà äëÿ
êîãíèòèâíûõ òåõíèê. Èíäèâèäóàëüíûå âèäû íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò âêëþ-
÷åíèå îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé â øèðîêèé êîí-
òåêñò ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè. Óïðàæíåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ îáîñíîâàíèåì ëå÷åíèÿ,
ôîðìóëèðîâêîé öåëåé, ñâÿçè óïðàæíåíèé ñ ðåàëüíû-
ìè íàâûêàìè, îïèðàþòñÿ íà ðåàëüíûå ïðîáëåìû.
Óêàçûâàåòñÿ äâà ôîêóñà ðàáîòû – ñîáñòâåííî íåé-
ðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò è êîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå
íàâûêè. Ïîìèìî äèàäè÷åñêîé ðàáîòû, íåéðîêîãíè-
òèâíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû ñ òåðà-

ïèåé çàíÿòîñòüþ è äðóãèìè ôîðìàìè ðåàáèëèòàöè-
îííîé àêòèâíîñòè. IPT è CET ïîäõîäÿò è äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî, è äëÿ ãðóïïîâîãî ôîðìàòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìû îñòàíîâèëèñü íà
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà
ïðåîäîëåíèè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è íà-
ðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïðåäëàãàëèñü è äðó-
ãèå ìîäåëè, íàïðèìåð «schematic cognitive therapy» –
ñõåìàòè÷åñêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ (40, 41, 53),
èëè «cognitive-behavioural group therapy» (CBGT) –
ãðóïïîâàÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (96).
Ïîñëåäíÿÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ñïåöèôèêîé äàííîãî
ïîäõîäà ñòàëî òî, ÷òî îáû÷íî ïñèõîòåðàïèþ íå
èñïîëüçîâàëè äëÿ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà, òî åñòü íà-
õîäÿùèõñÿ â îñòðîé ôàçå áîëåçíè. Åñëè áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðå è ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ êàêîé-ëèáî
ãðóïïîâîé òåðàïèè, òî ðàíåå ýòî áûëà àíàëèòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííàÿ ðàáîòà. Çäåñü æå ïðîèñõîäèò
èìåííî òàêàÿ èíòåðâåíöèÿ, íà÷èíàþùàÿñÿ åùå äî
âûõîäà èç ïñèõîçà.

Ðàññìîòðèì ïðåäëàãàåìûé â óêàçàííîì èññëåäî-
âàíèè ïðîåêò ïîäðîáíåå. Îñíîâíîé ìåòîä ñîñòîÿë
èç ñåðèè èíòåðâåíöèé â âèäå ñåàíñîâ äëèòåëüíîñ-
òüþ 1–1,5 ÷àñà â ãðóïïå èç 7–14 ïàöèåíòîâ, çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèëèñü äâóìÿ âåäóùèìè: òåðàïåâòîì,
îáû÷íî ëå÷àùèì âðà÷îì, è êî-òåðàïåâòîì. Ñåòòèíã
ïðåäïîëàãàë ÷àñòûå âñòðå÷è, åæåäíåâíî, â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ, êàæäàÿ ñåññèÿ êàñàëàñü îäíîé òåìû,
ñðåäè êîòîðûõ êàê îáÿçàòåëüíûå, òàê è äîïîëíè-
òåëüíûå, âòîðîñòåïåííûå. Ñðåäè îáÿçàòåëüíûõ òà-
êèå: «×òî ïðîèçîøëî ïåðåä îáîñòðåíèåì áîëåçíè?»,
«Ìîäåëü óÿçâèìîñòè ê ñòðåññó», «Ëåêàðñòâà, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè», «Ðàííèå ïðèçíàêè óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ», «Öåëè ïîñëå âûïèñêè». Ñðåäè
äîïîëíèòåëüíûõ òåì, îáóñëîâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè, òàêèå: «Àë-
êîãîëü», «Ãàëëþöèíàöèè», «Òðåâîãà è ñòðàõ», «Áðåä
è ïñèõîòè÷åñêîå ìûøëåíèå», «Ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ», «Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èç êëàñòåðà
À – ãíåâ», «Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èç êëàñòåðà
Â – âòîðè÷íàÿ âûãîäà», «Ñóèöèäàëüíûå èäåè»,
«Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå».

Ñòðóêòóðà ñåññèè: ââåäåíèå, ãäå ôîðìóëèðóþò-
ñÿ öåëè, ïðåäñòàâëåíèå íîâûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, îá-
çîð äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ðåçþìå ïðåäûäóùåé ñåñ-
ñèè, òåìà äíÿ, ðåçþìå íàñòîÿùåé ñåññèè, ñäåëàí-
íîå ðóêîâîäèòåëåì, è äîìàøíåå çàäàíèå. Ïåðåä
êàæäûì çàíÿòèåì êî-òåðàïåâò íàïîìèíàåò áîëü-
íûì ïðàâèëà ãðóïïû, ãëàâíûå èç êîòîðûõ êàñàþò-
ñÿ òîãî, êàê è ÷òî îíè ìîãóò ãîâîðèòü, èì íàïîìè-
íàþò, ÷òî îíè ìîãóò ïîêèíóòü ãðóïïó, â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ïðàâèëà, è âåðíóòüñÿ,
åñëè áóäóò èõ óâàæàòü.

Ãëàâíûå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â äàííîì ôîðìà-
òå: ñîêðàòè÷åñêèå âîïðîñû, ïîîùðåíèå ýôôåêòèâíîé
êîììóíèêàöèè è äèàëîãà ìåæäó ïàöèåíòàìè êàê
ëþäüìè ñ ïîõîæèìè ïðîáëåìàìè (âìåñòî îáùåíèÿ
ñ ïðîôåññèîíàëàìè, äàþùèìè ñîâåòû), ïîìîùü
ïàöèåíòàì â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó èõ ìûñëÿ-
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ìè, ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì, ìîäåëèðîâàíèå è ðà-
çûãðûâàíèå ðîëåé, «íîðìàëüíîå» îáúÿñíåíèå ñèì-
ïòîìîâ è ïîïàäàíèÿ â áîëüíèöó, ïîëîæèòåëüíîå ïîä-
êðåïëåíèå è êîíñòðóêòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ñòðóê-
òóðèðîâàííîå ðåøåíèå ïðîáëåì, íî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãèáêèõ ñòðàòåãèé, êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè (ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, ïîçèòèâíûå çàìå-
÷àíèÿ, íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è àêòèâíîå âûñëóøèâà-
íèå).

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå: ÷àñòîòà àãðåñ-
ñèâíîãî è âîçáóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ â ïàëàòå, ÷àñ-
òîòà è ïðîïîðöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, àòìîñôåðà â ïàëàòå,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïåðñîíàëà. Äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîëó÷åíû, íî òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñêîëüêó ðàíåå ðåçóëüòàòû òàêîé òåðàïèè â
ñòàöèîíàðå íå âûãëÿäåëè ìíîãîîáåùàþùèìè. Êëþ-
÷åâûìè ôàêòîðàìè óñïåõà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïðî-
åêòà, ñòàëè îðèåíòàöèÿ íà ìîäåëü ñòðåññ-óÿçâèìîñ-
òè êàê îñíîâíîé â ïîíèìàíèè çàáîëåâàíèÿ, ñòðàòåãèÿ
ñîêðàòè÷åñêîãî îïðîñà âìåñòî ïîäà÷è èíôîðìàöèè
«ñâåðõó âíèç» ñ ïîääåðæêîé ÷óâñòâà âçàèìíîñòè è
«íîðìàëüíûì» îáúÿñíåíèåì ñèìïòîìîâ è ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ìåòîäû è ïðèáëè-
æåíèå ê ïðîáëåìå äëÿ åå ðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãèáêîãî ïîäõîäà. Äàííûé ôîðìàò ðàáîòû ìíî-
ãî áëèæå ê ñîáñòâåííî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîìó, õîòÿ
è ñîäåðæèò çàäàíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
äåôèöèòîâ è ðàáîòû ñ äåôåêòàìè ñõåì ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ.

Åùå îäíîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óïîìÿ-
íóòü, ÿâëÿåòñÿ «cognitive remediation» – êîãíèòèâíîå
ïåðåïîñðåäíè÷åñòâî, êîòîðàÿ çàÿâëÿåòñÿ êàê âèä
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïîìîùü
áîëüíûì øèçîôðåíèåé â èõ ñîâëàäàíèè ñ ïîâñåä-
íåâíûìè íàãðóçêàìè. Îñíîâíîé åãî öåëüþ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîäîëåíèå êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, òàêèõ êàê
òðóäíîñòè ïðèïîìèíàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ èëè ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ. Òàêæå ìîãóò
èìåòü ìåñòî ïðîáëåìû ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé èëè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, èñïðàâëåíèÿ îøèáîê èëè áîëü-
øèå òðóäíîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîâñåäíåâíûõ
äåë.

 Â ðàìêàõ äàííîãî âèäà òåðàïèè îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ÷àñòûå (ïî 4 ñåññèè â íåäåëþ) âñòðå÷è ñ ïàöè-
åíòîì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (íå ìå-
íåå 3 ìåñÿöåâ). Â õîäå ýòèõ âñòðå÷ ïàöèåíòû âû-
ïîëíÿþò ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ, ñîäåéñòâóþùèå
ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â òðåõ îñíîâíûõ çîíàõ:

– ïîçíàâàòåëüíàÿ ãèáêîñòü (cognitive flexibility) –
ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé çàäà÷è íà äðó-
ãóþ, òðåíèðóåìàÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
êîððåêòóðíûõ ïðîá;

– ðàáî÷àÿ èëè îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü – óäåðæèâà-
íèå îäíîé çàäà÷è ïðè âûïîëíåíèè äðóãîé, ÷òî ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì çàïîìèíàíèÿ íàáîðà
ñèìâîëîâ è çàòåì âûñòðàèâàíèÿ èõ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;

– ïëàíîìåðíîå âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ äåë,
÷åìó ñîäåéñòâóåò âûïîëíåíèå çàäà÷ íà ïðåäâèäå-
íèå èçìåíåíèÿ ñòèìóëà ïî ïðåäâàðèòåëüíî óñâîåí-
íûì ïðàâèëàì.

Äàííûé âèä òåðàïèè íèêàê íå âîçäåéñòâóåò íà
ãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû èëè áðåäîâûå óáåæäå-
íèÿ, íî èíîãäà òàêîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò êîñâåííîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíóþ ïñèõîñèìï-
òîìàòèêó. Áîëåå î÷åâèäíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ
âîçäåéñòâèå äàííîãî âèäà òåðàïèè íà ñàìîîöåíêó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷åðåç ïîâûøåíèå èõ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè.

Êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ, â ÷åì-òî äàííûé âèä òå-
ðàïèè îò÷åòëèâî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ äàâíî èçâåñòíû-
ìè ïðèåìàìè òðóäîòåðàïèè, ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (îñîáåííî äëèòåëüíî íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðå) íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé.
Ðàçëè÷èå æå, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî òðó-
äîòåðàïèÿ, åå ýôôåêòû è îæèäàíèÿ îò íåå – ðåçóëü-
òàò ãîëîãî ýìïèðèçìà, òîãäà êàê çà êîãíèòèâíûì
ïåðåïîñðåäíè÷åñòâîì ñòîèò ÿñíàÿ, î÷åâèäíàÿ, âå-
ðèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü.

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, äàæå
ñòîðîííèêè äàííîãî âèäà òåðàïèè, ïðîäîëæàþò ñ÷è-
òàòü åå ïðîáëåìíîé çîíîé íåÿñíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâàíèé, ñîõðàíÿþùèéñÿ ýìïèðèçì (98), à òàêæå,
îòìåòèì ñ íàøåé ñòîðîíû, âåñüìà óñëîâíîå åå
îòëè÷èå îò óæå îïèñàííûõ ðàíåå âèäîâ òåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðåîäîëåíèå êîãíèòèâíûõ äå-
ôèöèòîâ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èìåþòñÿ èíòåðåñíûå ìîäèôè-
êàöèè, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé. Òàê, â ðàìêàõ îäíîãî èç ïðîåêòîâ (54),
äàííûå î êîòîðîì îïóáëèêîâàíû â òåêóùåì ãîäó,
áîëüíûì ïðåäëàãàëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâ-
êè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, çàïîìèíàíèÿ, èñïîëüçî-
âàíèÿ ðå÷è è ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîâåäå-
íèÿ íà îñíîâå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Àâòîðàì
ïðîåêòà óäàëîñü äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé ðÿäà ïàðàìåòðîâ íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ïðè÷åì îòíþäü íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ ðàáî-
òîé íà êîìïüþòåðå, íî îáùåãî õàðàêòåðà, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Õîòÿ
çäåñü òàêæå íå âïîëíå ÿñíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü,
äàííûé âèä èíòåðâåíöèé òðåáóåò ñâîåãî äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, îí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáëà-
äàåò ìîùíûì ïîòåíöèàëîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

Íàèáîëåå áëèçêèì ê òðàäèöèîííîìó ôîðìàòó
êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èíòåðâåíöèè
äðóãîãî ðîäà, ñîñðåäîòî÷åííûå íà âîçäåéñòâèè íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ïîëîæèë íà÷àëî äàííîìó âèäó èíòåðâåíöèé áîëåå
50 ëåò íàçàä íåïîñðåäñòâåííûé ðîäîíà÷àëüíèê êîã-
íèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Ààðîí Áåê. Îí îïèñàë ñëó-
÷àé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ ïàðàíîèäíûì áðåäîì, ê
êîòîðîìó áûëè ïðèìåíåíû ïðèåìû ïðåäëîæåííîé
À.Áåêîì òåðàïèè (5, öèò. ïî 94). Â äàííîì êëèíè-
÷åñêîì ñëó÷àå â õîäå òåðàïèè äåòàëüíî èññëåäî-
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âàëèñü ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè äàííîãî
ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ïàðàíîèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè. Ïàöèåíòà ïðîñèëè èäåíòèôèöèðî-
âàòü åãî «ïðåñëåäîâàòåëåé», îïèñûâàòü èõ ìàíåðó
îäåâàòüñÿ, âûðàæåíèå ëèöà, ïîâåäåíèå è ìàíåðû.
Ïîñòåïåííî ïàöèåíò ñòàë áîëåå óâåðåííî èññëåäî-
âàòü ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé,
à çàòåì âû÷åðêèâàòü íåêîòîðûõ èç íèõ èç ñîñòàâ-
ëåííîãî èì ñàìèì ñïèñêà. Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå
êîíöîâ îí âû÷åðêíóë âñåõ ëèö èç ñîñòàâëåííîãî
ñïèñêà, íàõîäÿ èõ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîðòðåòó
åãî ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé (ñîòðóäíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííîé ôèñêàëüíîé ñëóæáû) è äàâàÿ èíîå
îáúÿñíåíèå èõ ïîâåäåíèþ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ýôôåêò äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
óäåðæàëñÿ è â äàëüíåéøåì. ×òî æå êàñàåòñÿ òåõ-
íèêè, òî çäåñü íå áûëî íèêàêèõ ïîïûòîê ðàçóáåæ-
äåíèÿ êëèåíòà, ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàðàíîèä-
íûé áðåä, îäíàêî ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèìïòîìà è ïðîâåðêè ðåàëüíîñòüþ
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò.

Âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ äîêàçàííîé
ðåçóëüòàòèâíîñòè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìå-
íèòåëüíî ê ïàöèåíòàì äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï (â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè äåïðåññèè, êîíå÷íî), ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ îïèñàíèÿ èíòåðâåíöèé, ïðîâåäåííûõ â
îòíîøåíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïåðâîíà÷àëüíî
÷àùå â Âåëèêîáðèòàíèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàí-
íàÿ ïðàêòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è â äðóãèõ
ñòðàíàõ.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê øè-
çîôðåíèè áåçóñëîâíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â îò-
íîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé èëè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (53). Ìåòîäû èçìåíåíû âñëåä-
ñòâèå êàê îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð,
íàëè÷èå êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé), òàê è èç-çà âòî-
ðè÷íûõ ýôôåêòîâ (ñòèãìàòèçàöèè, ñîöèàëüíûõ ïî-
òåðü). Íî íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ìîìåíòû ñîõðàíÿ-
þò ñâîå çíà÷åíèå. Ñðåäè íèõ òàêèå, êàê ðàçâèòèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, äîñòèæåíèå àëüòåðíà-
òèâíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ïðîäóêòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ëå÷åíèþ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå èíûõ ìîäåëåé
áîëåçíè.

Ôîðìàò êîãíèòèâíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ êðàòêèé, íî íå ìåíåå 10 çàïëàíèðîâàí-
íûõ ñåññèé, ïðè÷åì âñåãäà â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî íèêòî èç àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé
íå ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ
ïðè øèçîôðåíèè êàê àëüòåðíàòèâó ìåäèêàìåíòîçíî-
ìó ëå÷åíèþ, íî òîëüêî êàê íåêîòîðîå ñóùåñòâåí-
íîå åãî äîïîëíåíèå. Îñòàíîâèìñÿ íà óêàçàííûõ
âûøå êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ ïîäõîäà. ×òî êàñàåòñÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, òî îáùåèçâåñòíî, ÷òî îí
äîëæåí ñîïóòñòâîâàòü ëþáîé ïñèõîòåðàïèè è êîã-
íèòèâíàÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Îñíîâîé åãî
ñòàíîâèòñÿ ýìïàòèÿ, óâàæåíèå ê ïàöèåíòó, áåçóñëîâ-
íîå ïðèíÿòèå. Îäíîé èç îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ

ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñâÿçåé ìåæäó
óáåæäåíèÿìè ïàöèåíòà, åãî âåðîâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå çàáëóæäåíèÿìè, è åãî ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì,
ñ îïîðîé íà «ïðîâåðêó ðåàëüíîñòüþ». Âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî
áåç âíåøíåãî ðóêîâîäñòâà è ðàçóáåæäåíèÿ. Çäåñü
íåò âûçîâà óáåæäåíèÿì ïàöèåíòà, íî âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîìó îïûòó, àíàëèçó åãî (âðà÷,
îðèåíòèðîâàííûé íà áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü, ñêî-
ðåå áóäåò ðàñöåíèâàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî
êàê ñèìïòîì è èãíîðèðîâàòü èõ).

Ñëåäóþùèé ïóíêò – äîñòèæåíèå àëüòåðíàòèâíûõ
îáúÿñíåíèé ñèìïòîìà. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ òàêî-
ãî âàðèàíòà îáúÿñíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðîå óñòðàèâàëî áû è áîëüíîãî, è òåðàïåâ-
òà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîäåëü ñòðåññ-óÿçâèìîñòè, êîãäà àíàëèç
ðåàëüíûõ ñòðåññîðîâ ïîêàçûâàåò èõ ñâÿçü ñ ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì âàæíî îöå-
íèâàòü ôîðìóëèðîâêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðî-
âàííî èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ÷óâñòâà âèíû
â îòíîøåíèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà òàêèå àëü-
òåðíàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ ïàöèåíò ìîæåò îáñóæ-
äàòü, íî íå ïðèíèìàòü, îäíàêî âïîñëåäñòâèè ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè (78).

Ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ – îäíà
èç âàæíåéøèõ öåëåé, à ïðèìåíèòåëüíî ê áðåäîâûì
óáåæäåíèÿì ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè «peripheral questioning» – ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî îïðîñà (92). Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâò
îïðàøèâàåò ïàöèåíòà â îòíîøåíèè åãî óáåæäåíèé
î òîì, êàê èìåííî îí ïðèøåë ê òàêèì âûâîäàì, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòüþ è
ïðèìåíåíèÿ èíûõ îáúÿñíåíèé ñîáûòèé. Ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äîìàøíèå çàäàíèÿ â âèäå ïðîöåäóð
ïîèñêà ïîäòâåðæäåíèé êàê ñîáñòâåííûì óáåæäåíè-
ÿì ïàöèåíòà, òàê è èíûì, àëüòåðíàòèâíûì îáúÿñ-
íåíèÿì.

Äëÿ ñëó÷àåâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî áðåäà èñïîëüçó-
þòñÿ ïðèåìû «inference chaining» – ôîðìèðîâàíèÿ
öåïî÷êè âûâîäîâ (91). Çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
öåññ ïîèñêà ëè÷íîãî çíà÷åíèÿ óáåæäåíèÿ («×òî ýòî
(áðåäîâîå óáåæäåíèå) çíà÷èò äëÿ Âàñ?» è «Ïî÷å-
ìó ýòî âàæíî äëÿ Âàñ?» – êëþ÷åâûå âîïðîñû). Íåî-
ñïîðèìî, ÷òî íåêîòîðûå èç áîëåçíåííûõ óáåæäåíèé
âûïîëíÿþò îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ (ïîääåðæàíèÿ ñàìîìíåíèÿ, îïðàâäàíèÿ ñâîåãî
íåóñïåõà èëè èçáåãàíèÿ è äð.). ×åðåç öåïî÷êó âû-
âîäîâ óäàåòñÿ ïîäîéòè ê âûÿâëåíèþ ðåëåâàíòíîãî
óáåæäåíèÿì îïûòà ïàöèåíòà, ïîçâîëÿÿ àíàëèçèðî-
âàòü ýòîò îïûò, îáñóæäàòü åãî, ñíèçèâ óðîâåíü äè-
ñòðåññà, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå áîëåçíåííûõ
óáåæäåíèé.

Ïðèåìû êîãíèòèâíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ïðèìå-
íåíû è ê ãàëëþöèíàöèÿì, õîòÿ, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, çäåñü ïîâëèÿòü íà èíòåíñèâíîñòü ñàìèõ
ñèìïòîìîâ òðóäíåå. Èññëåäóþòñÿ äåòàëè áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé è èì ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (êàê èìåííî çâó÷àò ãîëîñà, ñëûøàò ëè èõ
äðóãèå ëþäè, åñëè íåò, òî ïî÷åìó, è äð.), à çàòåì
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ïðåäëàãàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî «ãîëîñà» âîç-
ìîæíû è ó íîðìàëüíûõ ëþäåé, íî â îñîáûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Òåðàïåâò íå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïðè-
çíàíèè ãîëîñîâ ñâèäåòåëüñòâîì áîëåçíåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íî èñïîëüçóåò ññûëêè íà ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû (íàïðÿæåíèå, ëèøåíèå ñíà). Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðåäëàãàåòñÿ êàê
ñïîñîá èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó. Âîçìîæåí òàêæå àíàëèç
ñîäåðæàíèÿ ãîëîñîâ, íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
òî÷íîñòè. Âîçìîæíî âåäåíèå äíåâíèêà ñ ôèêñàöè-
åé ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ãîëîñîâ â òå÷åíèå äíÿ, îá-
íàðóæåíèÿ ñèòóàöèé, ãäå îíè ÷àùå âîçíèêàþò, ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà íà íèõ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (èçáåãàíèÿ,
àãðåññèè, äð.). Ïîñòåïåííî ýòî ó÷èò ïàöèåíòà «âçà-
èìîäåéñòâîâàòü» ñ åãî ãàëëþöèíàöèÿìè, êîíñòðóê-
òèâíî ê íèì îòíîñèòüñÿ è, òåì ñàìûì, ñíèæàåò ïà-
ãóáíîå âëèÿíèå ãîëîñîâ íà ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà (3).

Â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïðè
ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (Ñognitive therapy for
command hallucinations – CTCH) áûëà ïîêàçàíà åå
ýôôåêòèâíîñòü äàæå äëÿ èìïåðàòèâíûõ ãàëëþöèíà-
öèé (90). Â êà÷åñòâå ìèøåíåé äëÿ èíòåðâåíöèé áûëè
èñïîëüçîâàíû òàêèå äèñôóíêöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ,
êàê: ãîëîñ èìååò àáñîëþòíóþ âëàñòü è êîíòðîëü íàä
ïîâåäåíèåì áîëüíîãî, áîëüíîé îáÿçàí åìó ïîä÷è-
íèòüñÿ, òåíäåíöèÿ ê èäåíòèôèêàöèè (ïåðñîíàëèçà-
öèè) ãîëîñà è åãî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè
áîëüíîãî (íàïðèìåð, ãîëîñ êàê íàêàçàíèå çà ãðåõè,
êàê ïðèçíàíèå è ò.ä.). Ìåòîäàìè ñîêðàòè÷åñêîãî
äèàëîãà è ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè ðåàëüíîñòüþ äàí-
íûå óáåæäåíèÿ áûëè îïðîâåðãíóòû, ÷òî ïîçâîëèëî
èçìåíèòü êîãíèòèâíûå ñõåìû â îòíîøåíèè ãîëîñîâ
è èçáàâèòü ïàöèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè èì ñëåäî-
âàòü, ÷òî åñòü ïðÿìîå ñâèäåòåëüñòâî óìåíüøåíèÿ
âðåäà ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòîâ ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ, à âîïðîñ î òîì, ñòàëî ëè ñîáñòâåííî ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ìåíüøå, ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íûì.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðèâåð-
æåííîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèþ (êîìïëàéåíñà – ñì.
íèæå), ïîýòîìó ðÿä èíòåðâåíöèé îðèåíòèðîâàí íà
äàííóþ öåëü. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïàñåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ
ìîäåëåé îáúÿñíåíèÿ ñèìïòîìîâ áóäåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ñîãëàñèþ ê ëå÷åíèþ, íå ïîäòâåðäèëèñü (74).
Áîëåå òîãî, âîçìîæåí îñîáûé ñïîñîá àðãóìåíòàöèè
â ïîëüçó ëå÷åíèÿ, ãäå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ïîäàþòñÿ êàê ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåíîñèìîñòè
ñòðåññà, ïðåîäîëåíèþ óæå âûçâàííûõ èì ïîñëåä-
ñòâèé, ïðè ýòîì âîïðîñ ñîáñòâåííî äèàãíîçà îñ-
òàåòñÿ â ñòîðîíå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
âåðæåííûå êîãíèòèâíîé òåðàïèè àâòîðû ñêëîííû
èçáåãàòü ïðÿìîãî íàçûâàíèÿ äèàãíîçà (êàê ýòî ïðè-
íÿòî, íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ ïñèõîîáðàçîâàíèÿ),

ññûëàÿñü íà òî, ÷òî åãî ïðèçíàíèå ïàöèåíòîì óñè-
ëèâàåò åãî äåïðåññèâíûå è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
(14, 69). Îòìåòèì òàêæå, ÷òî òàêîå ñêîðåå íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå êîãíèòèâíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè
ê äèàãíîçó «øèçîôðåíèÿ» ïðàêòè÷åñêè âåäåò ê åå
íåñîâìåñòèìîñòè ñ äðóãèìè âèäàìè âîçäåéñòâèÿ,
ïðåäïîëàãàþùèìè îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòî-
ãî ÿðëûêà (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íûìè èíòåðâåíöèÿìè). Íàèáîëåå ñîâìåñòèìà êîã-
íèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ òåõíèêàìè, îðèåíòèðîâàííûìè
íà ïðåîäîëåíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîíå÷-
íî ïðè ñîáëþäåíèè äîçèðîâàííûõ íàãðóçîê, ïî-
ñêîëüêó îáà âèäà òåðàïèè ÷àñòî òðåáóþò âåñüìà
âûñîêîé àêòèâíîñòè è âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäà-
íèé.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîãíèòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ âîçìîæíà íå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçàìè,
ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìûøëåíèå ìîæåò
áûòü ñëèøêîì ñèëüíî äåçîðãàíèçîâàíî, ëèáî ïàðà-
íîèäíûå óñòàíîâêè ñòîëü ñèëüíû, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
þò ëþáîìó êîíòàêòó. Îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ îíà âïîëíå ïîäõîäèò, òåì áîëåå ÷òî â îò-
ëè÷èå îò àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè,
õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàíà è íå ñïîñîáñòâóåò ÷ðåç-
ìåðíîé ðåãðåññèè ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðàçðàáàòûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ìîäåëè òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè – çàâèñèìîñòÿìè, äåïðåññèåé, äëÿ
ëèö ãðóïïû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé, ïðè÷åì
óæå èìåþùèåñÿ äàííûå âñåëÿþò îïòèìèçì.

Íåñêîëüêî ðàáîò áûëè ïîñâÿùåíû îöåíêå îïèñàí-
íîé ìîäåëè êîãíèòèâíîé òåðàïèè (80). Èñïîëüçîâà-
ëèñü òåõíèêè êàê äëÿ ðàáîòû ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, òàê è ñ áðåäîâûìè óáåæäåíèÿìè,
òàêæå ïðîâîäèëèñü èíòåðâåíöèè, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå äåïðåññèâíîé îêðàñêè íàñòðîåíèÿ, òðåâî-
ãè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ äàâàëà êàê êðàòêîñ-
ðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ýòàïå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê è îòñðî÷åííûé, ïîñëå êîíò-
ðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòîâ îòëè÷àëà âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ïðîâîäèâøåìóñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, à
äîñòàòî÷íî êðàòêîñðî÷íûé ôîðìàò òåðàïèè (24 ÷àñà
â ñðåäíåì íà îäíîãî ïàöèåíòà) ïðåäïîëàãàåò õîðî-
øèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Îñíîâíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì, äåéñòâóþùèì â ýòîì ôîðìà-
òå, ñ÷èòàåòñÿ ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà íàâûêîâ ïàöè-
åíòîâ ïî óïðàâëåíèþ ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âêëþ÷àÿ
áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, òàêæå ñîâìåñòèì ñ íèì
ýôôåêò ïðåîäîëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè è
òðåâîãè.

Ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå è sociocognitive
techniques.

Cognitively Oriented Psychotherapy for Early
Psychosis (COPE)

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè ñîçäàâàëîñü íà îñíîâå èíîãî âçãëÿäà
íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé, à èìåííî ïóòåì âûäåëåíèÿ
â êà÷åñòâå áàçîâîãî äëÿ øèçîôðåíèè äåôåêòà ðàñ-
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ñòðîéñòâ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ èëè òàê íàçûâàåìûõ
«ñîöèàëüíûõ êîãíèöèé» (17). Ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ðàíåå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå íàðóøåíèé ñîöè-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ, ñîáñòâåííî ýòè íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àëèñü óæå â êðåïåëèíîâñêóþ ýïîõó êëèíèöèñòàìè.
Îäíàêî îáùåïðèíÿòûì êîíöåïò «ñîöèàëüíàÿ êîãíè-
öèÿ» ñòàë íå ñòîëü äàâíî, òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 10 ëåò ýòî ïîíÿòèå ïðî÷íî çàíÿëî ñâîå ìåñ-
òî â ðÿäó îáùåïðèíÿòûõ ïðè îïèñàíèè ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñó-
þò ìíîãèå ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû. Òàê, íåò
åäèíîé êîíöåïöèè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ,
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îïèñàíèþ åãî ñïåöèôè-
êè (â îòëè÷èå îò ïîçíàíèÿ íåñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ),
è, êîíå÷íî, ìíåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ â îòíîøåíèè ãåíå-
çà äàííîãî òèïà ðàññòðîéñòâ. Äèàïàçîí ìíåíèé
÷ðåçâû÷àéíî øèðîê, îíè âàðüèðóþò îò ïîèñêà åäè-
íîé îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè äëÿ íàðóøåíèé ïîçíà-
íèÿ âîîáùå (âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíîå è íåñîöèàëüíîå)
ñ îïîðîé íà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ äî
óêàçàíèé íà ñïåöèôèêó ñîöèàëüíûõ êîãíèöèé è èõ
ñâÿçü ñ ðàññòðîéñòâàìè àôôåêòèâíîé ñôåðû, íåêî-
òîðûå àâòîðû àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò äåïðèâàöè-
îííûå îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè. Ïîñêîëüêó òåìà
äàííîé ñòàòüè íå ïðåäïîëàãàåò ïîäðîáíîãî îñâåùå-
íèÿ âñåõ àñïåêòîâ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ìû ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ òåõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, êîòîðûå ìîæíî ñ÷è-
òàòü áàçèðóþùèìèñÿ íà íåîäíîðîäíûõ, íî êàñàþ-
ùèõñÿ äàííîãî ïðåäìåòà ìîäåëÿõ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî ïîä÷åðêíåì, ÷òî äîêàçàííîé (è êëèíè÷åñêè î÷å-
âèäíîé) ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ ñ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíûõ. Èìå-
þùèåñÿ íàðóøåíèÿ çíàíèÿ áîëüíûõ î ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, ïðàâèëàõ, îáû÷àÿõ, ïðèñóùèõ èì ñîöè-
àëüíûõ ñóæäåíèé, èñêàæåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß»,
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà, íåèçáåæ-
íî âëèÿþò íà àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåçêî ïîâûøàåò óðîâåíü ñòðåññà, è, îñòàâ-
ëÿÿ â ñòîðîíå âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè è êàóçàëüíîñ-
òè ðàññòðîéñòâ, òðåáóåò ñâîåãî èçìåíåíèÿ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåí-
öèé ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó èíà÷å,
èñïîëüçóÿ âåðîâàíèÿ, àòðèáóöèè, ëîãè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, íàâûêè ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî è åñòü îñíîâíûå ïðèåìû (4, 37). Ïîäõîä òàêæå
ïðîèçîøåë îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè, ðàíåå ïðèìåíÿåìîé ïðè äåïðåññèÿõ è äðó-
ãèõ íåïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Ê äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ìîæíî îòíåñòè «cognitively oriented skill
training» – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå
íàâûêàì (97), «sociocognitive techniques» – ñîöèîêîã-
íèòèâíûå òåõíèêè (71) è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íóþ òåðàïèþ ïðè ïåðâè÷íîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçî-
äå (66).

Â ÷èñëå ïðåäëîæåííûõ ìîäåëåé òåðàïèè íàèáî-
ëåå ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóåò ðàññòðîéñòâà ñî-
öèàëüíîãî ïîçíàíèÿ â êà÷åñòâå ìèøåíåé ïñèõîòåðà-

ïèè Cognitively Oriented Psychotherapy for Early
Psychosis (COPE) – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà. Íàçîâåì ãëàâíûå
ïðèíöèïû äàííîãî ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, âìåøàòåëü-
ñòâî äîëæíî ïðîèñõîäèòü êàê ìîæíî ðàíåå, ââåäå-
íî äàæå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè êðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà äëÿ âìåøàòåëüñòâà – íà ïðîòÿæåíèè
2–5 ëåò, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îïòèìàëüíûå èí-
òåðâåíöèè ìîãóò äàòü çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò (11).
Âî-âòîðûõ, áîëüíîé ïñèõîçîì ñàì ÿâëÿåòñÿ èíñò-
ðóìåíòîì åãî ñîáñòâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìîæåò
ïðîèçâåñòè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ëè÷íî îòâå-
÷àòü çà èñõîä ëå÷åíèÿ è ñâîå êà÷åñòâî æèçíè. Â òå-
îðèè «êðèòè÷åñêîãî êîíñòðóêòèâèçìà» (13) ß ïàöè-
åíòà è ìîáèëèçàöèÿ ß åñòü èíòåãðàëüíûé êîìïîíåíò
òåðàïèè ïñèõîçîâ. Ïðåäëîæèâøèå ýòîò ïîäõîä àâ-
òîðû (19, 20, 39, 72) ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü âëèÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà íà ñåáÿ, âîçìîæíîñòü äëÿ òåðàïåâòà
ðàáîòàòü ñî çäîðîâîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
íåîáõîäèìîñòü ïîäõîäèòü ê ïàöèåíòó ñ ïîçèöèè
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

Òðåòèé ïðèíöèï – â áîëåçíè íàõîäÿò îòðàæåíèå
äâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðà – âîçðàñòíàÿ ôàçà, âî
âðåìÿ êîòîðîé ïðîèçîøëî çàáîëåâàíèå, è ñîáñòâåí-
íîå ß áîëüíîãî. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â
ïåðèîä þíîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ß, èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Âëèÿíèå ïñè-
õîçà, âîçíèêàþùåå â ñâÿçè ñ ýôôåêòàìè ñàìîñòèã-
ìàòèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè èëè ïå-
ðåðàáîòêè ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà, âåäåò ê
íàðóøåíèþ íå òîëüêî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà âî
ìíîãèõ ñôåðàõ, íî è åãî ñóùíîñòè. Êà÷åñòâî ÷àñò-
íûõ ß («ß êàê äðóã», «ß êàê ìóæ÷èíà» è äð.) ñèëüíî
çàâèñèò îò ïåðåíåñåííîãî ïñèõîçà, è îáû÷íî íà÷è-
íàþò äîìèíèðîâàòü íåêîíñòðóêòèâíûå ß: «ß – õðî-
íè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíîé», «ß íåñîñòîÿòåëåí»
èëè èíûå (70, 71). Èñêàæàþòñÿ ïðîåêöèè áóäóùå-
ãî, ïðîèñõîäÿò ìíîæåñòâåííûå íåãàòèâíûå ïðèïè-
ñûâàíèÿ â ñâîé àäðåñ. Ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà-
÷åé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ß ïàöèåíòà, óâå-
ëè÷åíèå ÷óâñòâà åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòè äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ âòîðè÷íûõ ýôôåêòîâ ïåðåíåñåííî-
ãî ïñèõîçà.

Â ìîäåëè COPE òåðàïèè âûäåëÿþò 5 ñòàäèé:
äîãîâîð, îöåíêà, àäàïòàöèÿ, âòîðè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü, çàâåðøåíèå. Â îòíîøåíèè ñòàäèè äîãîâîðà
íèêàêèõ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ óñòàíîâîê àâòîðû íå
äàþò, ïîñêîëüêó ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì –
àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíàÿ òî÷êà îïîðû äëÿ óñïåõà
ëþáîé òåðàïèè. Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå-
ðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, âàæíûé – ïîíèìàíèå òîé
îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè ïñèõîçà, êîòîðàÿ åñòü ó
ïàöèåíòà. Âûñëóøèâàíèå, ïîíèìàíèå è ðàçäåëåíèå
– âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå òåðàïèè íà ýòîì ýòàïå, îíè
ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ äîâåðèÿ, äåìîíñòðèðó-
þò óâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, ñîçäàþò
òåðàïåâòè÷åñêóþ «àòìîñôåðó». Òàêæå ñîâåòóþò
èñïîëüçîâàòü ïîìîùü êëèåíòó â ðàçðåøåíèè àêòó-
àëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé, î÷å-
âèäíî íå ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîçîì, à äëÿ âðà÷à âàæíî
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áûòü òîëåðàíòíûì, ýìïàòè÷åñêèì, ãèáêèì è íà-
ñòîé÷èâûì. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ïåðâîì ýïèçî-
äå è, êàê ïðàâèëî, ìîëîäîì âîçðàñòå êëèåíòà, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
(óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðíûå àñïåêòû, íåäî-
ñòàòî÷íóþ êîìïåòåíòíîñòü è ò.ä.), à òàêæå êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ôëþêòóàöèè ñîáñòâåííî
çàáîëåâàíèÿ.

Ñòàäèÿ îöåíêè ÷àñòî èäåò ïàðàëëåëüíî ñòàäèè
äîãîâîðà è òðåáóåò îò âðà÷à ñáîðà äàííûõ î ïàöè-
åíòå, ïðè÷åì êàñàþùèõñÿ öåëîãî ðÿäà àñïåêòîâ:
ñèìïòîìû, íà÷àëî áîëåçíè, îáúÿñíèòåëüíàÿ ìîäåëü
ïñèõîçà, ñóùåñòâóþùàÿ ó êëèåíòà (êàê «ïðîáëåìà»,
«áîëåçíü», «óæàñíûå ìûñëè»), óðîâåíü ïîíèìàíèÿ,
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëèåíòà äî, â òå÷åíèå è
ïîñëå ïñèõîçà, îïèñàíèå êëèåíòîì åãî ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé (17), êîïèíã-ñòðàòåãèè êëèåíòà è ëè÷-
íîñòíûé ñòèëü, êàê ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå, òàê è
âíîâü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ, îæèäàíèÿ îò òåðàïèè.
Äàííàÿ ñòàäèÿ çàíèìàåò îáû÷íî òðè ñåññèè. Âî
âðåìÿ ýòàïà îöåíêè âðà÷ ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî ïðÿìûìè ìåòîäàìè îïðîñà, íî è äíåâíèêà-
ìè, àâòîáèîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ðåïåðòóàðíû-
ìè ðåøåòêàìè, îïðîñíûìè ëèñòàìè, íàïèñàíèåì
ñî÷èíåíèé, à òàêæå àóäèî èëè âèäåîçàïèñÿìè.

Ïðè çàáîëåâàíèè ïñèõîçîì âñåãäà åñòü îïàñíîñòü,
÷òî ÷åëîâåê ïîñëå òîãî, êàê îáîñòðåíèå ïðîøëî,
îòêàæåòñÿ îò âàæíûõ âèäîâ àêòèâíîñòè: ðàáîòû,
ó÷åáû, äðóæåñêèõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé. Öåëè àäàï-
òàöèè â COPE-òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî òðåì ïóí-
êòàì: ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â ïîèñêå çíà÷åíèÿ îïûòà
ïñèõîçà, óñèëèòü ÷óâñòâî îáîãàùåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà
è çà ñ÷åò ýòîãî ïîâûñèòü ñàìîóâàæåíèå, çàùèòèòü
ïîëîæèòåëüíûå è íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå
÷àñòè ß (17, 35, 47, 62). Åùå îäíîé íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïðè÷åì
åãî íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü â îñíîâíóþ ðàáîòó
òåðàïèè, à òàêæå ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé êëèåíòà (62). Â ÷èñëå îñíîâíûõ
öåëåé âîçäåéñòâèÿ, âîçìîæíûõ â òåðàïèè – (1) ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõîçå, (2) àòðèáóòèâíûé ñòèëü, (3)
íàâûêè êîïèíãà, (4) ïîçèòèâíûå ß-ðåïðåçåíòàöèè,
(5) êîãíèòèâíûå ñõåìû, (6) ÷åðòû òåìïåðàìåíòà è
õàðàêòåðà. Òàê, îò èäåé î ñîáñòâåííîé áåñïîìîù-
íîñòè, íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ïðîäóêòèâíî
æèòü ïðè áîëåçíè, íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ, î ïñèõîçå è èõ ñâÿ-
çè (äèàòåç-ñòðåññîâàÿ ìîäåëü). Àòðèáóòèâíûé
ñòèëü íåîáõîäèìî èçìåíèòü îò ïåññèìèñòè÷åñêîãî,
êàòàñòðîôè÷åñêîãî, ãåíåðàëèçîâàííîãî, ñ ïåðåæèâà-
íèåì îòâåòñòâåííîñòè (èëè âèíû) çà ñâîþ áîëåçíü
íà ïðåäïîëàãàþùèé áîëåå âçâåøåííóþ îöåíêó è
äåìîíñòðàöèþ êëèåíòó, ÷òî îí ìîæåò ÷òî-òî èçìå-
íèòü â æèçíè è â ñåáå. Êîïèíã êàê öåëü òðåáóåò
óñòàíîâëåíèÿ òèïà è ïðèãîäíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé
è êîïèíã-ðåñóðñîâ êëèåíòà, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë
ðàíåå è êîòîðûå èñïîëüçóåò ñåé÷àñ. Ñêîðåå âñåãî,
ïðèäåòñÿ ïîìîãàòü êëèåíòó â ðàñøèðåíèè èõ äèà-
ïàçîíà, òåõíèêè âêëþ÷àþò êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè
(ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ), ïîâåäåí÷åñêèå (óïðàæíå-

íèÿ), ñåíñîðíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå (ðåëàêñàöèÿ).
×åòâåðòàÿ öåëü ñâÿçàíà ñ îïàñíîñòüþ òîãî, ÷òî
êëèåíò áóäåò «çàòîïëåí ïñèõîçîì», ÷òî óìåíüøèò
åãî ñàìîðåïðåçåíòàöèè, íàðóøèò ðàçâèòèå åãî ëè÷-
íîñòè, òî åñòü çäåñü âàæíî íå îêàçàòüñÿ çàïîëíåí-
íûì ñëàáûì èëè èñïóãàííûì ß. Êëèåíò ñàì ìîæåò
îïðåäåëèòü, äî êàêîé ñòåïåíè ýòî óæå ñëó÷èëîñü,
çäåñü âðà÷ òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûå ïîäõîäû. Âðà÷ ïîñòåïåííî îáðàùàåò-
ñÿ ê öåëÿì è ìíåíèÿì êëèåíòà äëÿ îáíàðóæåíèÿ
èñêîìûõ ýôôåêòîâ, ïîñêîëüêó íóæíî îáíàðóæèòü
êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ, à õîðîøèì ïîäñïîðüåì â
äîñòèæåíèè ýôôåêòà áóäåò ïîñòàíîâêà ðàçóìíûõ
öåëåé.

Åùå îäèí ïóíêò – âòîðè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü,
ïðè÷åì êàê â ôîðìå îáîñòðåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, òàê è â âèäå ïîÿâëåíèÿ èíûõ ñèìïòîìîâ:
àôôåêòèâíîé ïðèðîäû, íåâðîòè÷åñêèõ, çàâèñèìîñ-
òåé è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè íàðóøåíèÿ
ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì óñèëåíèÿ ðàíåå ñóùåñòâî-
âàâøèõ ðàññòðîéñòâ Îñè 1 èëè Îñè 2, à ìîãóò áûòü
è âòîðè÷íûìè, ÷òî òðóäíî ðàçëè÷èòü. Êîíöåïòóàëü-
íàÿ ìîäåëü â äàííîì ñëó÷àå ëþáîå âòîðè÷íî ðàç-
âèâøååñÿ ðàññòðîéñòâî òðàêòóåò êàê ðåçóëüòàò íå-
óäà÷íîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ïåðâè÷íîìó íàðóøå-
íèþ. Íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê ìîäèôèêàöèè
òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà âòîðè÷íîå, íàïðèìåð, íå-
âðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íà âêëþ÷åíèå ýòèõ òåõ-
íèê â îñíîâíîé ïðîöåññ òåðàïèè ñ îòêàçîì îò ïðè-
âû÷íîé ëèíåéíîé ìàíåðû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. ×àùå
ïðè ýòîì òåðàïåâò îïèðàåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå òåõ-
íèêè (7), èñïîëüçóÿ in vivo îáíàðóæåíèå àâòîìàòè-
÷åñêèõ ìûñëåé è èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, ãðà-
äóàëüíóþ îöåíêó, ãðàäóèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå
çàäàíèé, òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, áèõåâèîðàëü-
íóþ ðåïåòèöèþ, ðåøåíèå ïðîáëåì, íàâûêè êîïèíãà
è ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå ïîëåçíû òåõ-
íèêè ïóñòîãî ñòóëà, èìàæèíàòèâíûå ïðîöåäóðû,
âèçóàëèçàöèè, òåõíèêè íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ,
ïðîåêöèè âî âðåìåíè, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáè-
ëèçàöèÿ è ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå. Òåõíèêè ìåíÿþò
òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì êëèåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó ìîëîäûå êëèåíòû ïðåäïî÷èòàþò ãðóïïîâûå
ìåòîäû, ýòè êëèåíòû íå èìåþò íàâûêîâ ñàìîíàá-
ëþäåíèÿ è íå çàâåðøàþò çàíÿòèé äîìà, ìíîãîå
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íà ñàìèõ çàíÿòèÿõ.

Ïðè çàâåðøåíèè òåðàïèè âîçíèêàþò îïàñåíèÿ
êëèåíòà ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ïðèâÿçàííîñòè ê
âðà÷ó. Äëÿ èõ ïðåâåíöèè íåîáõîäèì ÿñíûé ñåòòèíã
ñ çàðàíåå îáîçíà÷åííîé äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè, à
òàêæå ïîñòîÿííîå ïîîùðåíèå íåçàâèñèìîé ïîçèöèè
ïàöèåíòà. Çàïàäíûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò òàêæå
ââåäåíèå ïàöèåíòà â ïîääåðæèâàþùèå ïðîãðàììû
ìåíåäæìåíòà êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ (23).

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýôôåêòèâíîñòè COPE-
òåðàïèè ïðîâîäèëèñü íåîäíîêðàòíî, â íèõ èñïîëü-
çîâàëèñü ñàìûå ðàçíûå êðèòåðèè îöåíêè äèíàìèêè.
Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî, îòìåòèì, ÷òî ìíåíèå
â îòíîøåíèè äàííîé òåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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ïîëîæèòåëüíîå (46, 47), ÷òî êàñàåòñÿ êðèòè÷åñêèõ
îöåíîê, òî îíè îáîçíà÷åíû ïî íåñêîëüêèì ïóíêòàì.
Â ÷èñëå ïðîáëåì – ÷àñòîòà ñåññèé, ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ COPE: îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ïîçè-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ, òîëüêî
êëèíèêà ïåðâîãî ýïèçîäà èëè è äàëåå. Íå âïîëíå
ÿñíû ïåðñïåêòèâû ñî÷åòàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ñî÷åòàíèÿ COPE ñ ïîâåäåí÷åñêè îðèåíòèðîâàííû-
ìè èíòåðâåíöèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå âïîëíå ìîãóò ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè òÿæåëûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè â
ïåðñïåêòèâå, à COPE-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïðåîäî-
ëåòü òåðàïåâòè÷åñêèé íèãèëèçì â îòíîøåíèè øè-
çîôðåíèè.

Êîìïëàéåíñ-òåðàïèÿ (compliance therapy)

Öåëûé ðÿä ïîíÿòèé, øèðîêî îñâåùàâøèõñÿ â ëè-
òåðàòóðå, â òîì ÷èñëå ïðèìåíèòåëüíî ê ëå÷åíèþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âñå áîëüøå âëèÿåò íà ïîâñåä-
íåâíóþ ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó. Â ÷èñëå òàêèõ ïîíÿòèå
êîìïëàéåíñ (compliance – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü,
óñòóï÷èâîñòü) – ñòåïåíü èëè ìåðà, â êîòîðîé áîëü-
íûå âûïîëíÿþò ìåäèöèíñêèå íàçíà÷åíèÿ, ñäåëàííûå
èì âðà÷îì, îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì, áîëüíûì è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè.
Êîìïëàéåíñ îáåñïå÷èâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ïà-
öèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, åãî ðåçóëüòàòå, ýòî èí-
ñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå çàïàäíûå èññëåäîâàíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû, ïèê êîòîðûõ ïðèõîäèëñÿ íà 90-å ãîäû,
äîêàçàëè, ÷òî äëÿ öåëîãî ðÿäà êëèíè÷åñêèõ ãðóïï
ïðîáëåìà ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòó-
àëüíîé, à èíîãäà è ñóäüáîíîñíîé. Ýòî âåðíî â îòíî-
øåíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, àñòìîé,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÑÏÈÄîì, ðàêîâûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ôàêòè÷åñêîå óêëîíåíèå îò íàçíà÷åííîãî ëå-
÷åíèÿ ñ îòêàçîì îò òåðàïèè âîîáùå èëè åå çàìåíîé
íà èíûå, èíèöèèðîâàííûå íå âðà÷îì ìåðîïðèÿòèÿ. Â
òå÷åíèå äâóõ äåñÿòêîâ ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
áûëè ïðîâåäåíû ñîòíè èññëåäîâàíèé íà ðàçíûõ êîí-
òèíãåíòàõ áîëüíûõ. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò – âåñüìà
íèçêèé ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ áîëüíûìè âñåõ âðà÷åá-
íûõ ðåêîìåíäàöèé, ãäå 70–75% ïðèåìà ïàöèåíòàìè
íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ – îáû÷íîå äåëî.

Îäíàêî îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðîáëåìà êîìïëàé-
åíñà ñòàëà äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå äëÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Òàê ýìïèðè÷åñêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëîæíûõ, ïîä÷àñ äîðîãîñòîÿùèõ ìîäåëåé îöåíêè
âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 50% (è íå áîëåå)
ìåäèêàìåíòîâ ïðèíèìàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèïñè-
õîòèêàìè. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàòåëè
áûëè åùå íèæå, îïðåäåëèëè 80% áîëüíûõ êàê íå
âûïîëíÿþùèõ âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè (50, 51).
Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ äàííûõ î÷åâèäíà, òàê êàê

ñîöèàëüíàÿ öåíà íåàäåêâàòíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè
âûñîêà, ýòèì âî ìíîãîì îáúÿñíÿþòñÿ íåóñòîé÷è-
âàÿ ðåìèññèÿ è íîâûå îáîñòðåíèÿ. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü êîìï-
ëàéåíòíîñòè ïàöèåíòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ñâÿçàííûå
ñ òåðàïèåé (ïîáî÷íûå ýôôåêòû), ñîöèî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå, ôàêòîðû óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû ñàìîãî ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå êîìîðáèä-
íàÿ ïàòîëîãèÿ (îñîáåííî íàðêîëîãè÷åñêàÿ). Íî ñðåäè
ñàìûõ çíà÷èìûõ – îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è ïîíè-
ìàíèå ñîáñòâåííîé áîëåçíè – â çàïàäíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ îáû÷íî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî àñïåêòà èñ-
ïîëüçóþò ïîíÿòèå «insight into illness» (18, 49, 61).
Òàêæå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð èððàöèîíàëüíûõ
óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ê òåðàïèè è âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì (50, 51).

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà äåòàëüíîì îñâå-
ùåíèè ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìå êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(÷òî âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòàòüè), ñðàçó îòìå-
òèì ãëàâíîå äëÿ íàñ – ñî âðåìåíåì èññëåäîâàòåëè
îòîøëè îò ïàññèâíîãî îïèñàíèÿ ïðîáëåì è ïåðåøëè
ê ïîèñêó èíòåðâåíöèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñîãëàñèÿ ê ëå÷åíèþ. Ïðè÷åì âûáîð ôîðìàòà
òåðàïèè, ïîçæå íàçâàííîé êîìïëàéåíñ-òåðàïèåé,
ïðèâåë ê èñïîëüçîâàíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåí-
íî êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíèê.

Îñíîâîé ïîäõîäà ñòàëî ìîòèâèðóþùåå èíòåðâüþ,
øèðîêî èçâåñòíîå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (65), íî
áûëî óâåëè÷åíî ÷èñëî ñåññèé è äîáàâëåíà êîãíè-
òèâíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ áîëåçíè, îòíîñÿùèõñÿ ê
êîìïëàéåíñó (26).

Èòîãîâûé ôîðìàò êîìïëàéåíñ-òåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò èíòåðâåíöèè,
ïðîâîäèìîé â òðè ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåä-
ïîëàãàåò 2–3 âñòðå÷è, äëèòåëüíîñòüþ äî ÷àñà è
äâàæäû â íåäåëþ (50). Íà ïåðâîì ýòàïå ïàöèåíò
äàåò îïèñàíèå èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ è êîíöåïòóàëè-
çàöèþ ïðîáëåìû ôàêòè÷åñêîãî îòêàçà îò ëå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì èññëåäóåòñÿ îñîçíàíèå áîëåçíè, åå êîí-
öåïöèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ ó ïàöèåíòà, à òàêæå åå âëè-
ÿíèå íà åãî íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå, îòíîñÿùå-
åñÿ ê ëå÷åíèþ.

Íà âòîðîì ýòàïå îáñóæäàþòñÿ áîëåå ñïåöèôè-
÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñèìïòîìàìè è ýôôåê-
òàìè îò ëå÷åíèÿ. Èññëåäóåòñÿ äâîéñòâåííîå (âñå-
ãäà) îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ,
è âûÿâëÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâèå äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ
ïàöèåíòà è òîé ÷àñòè åãî óáåæäåíèé, êîòîðóþ ìîæ-
íî íàçâàòü àäàïòèâíîé. Çäåñü æå îáñóæäàþòñÿ ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè, ïðè÷åì â ôîêóñå âíèìà-
íèÿ – íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óáåæäåíèÿìè ïàöèåí-
òà è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì ñ âûðàáîòêîé
àäàïòèâíûõ óñòàíîâîê è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäóåòñÿ äåçàäàïòèâíàÿ
÷àñòü óáåæäåíèé ïàöèåíòà ïî ïîâîäó íåæåëàòåëü-
íîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è îáîñíîâûâàåòñÿ èõ íà-
âÿçàííîñòü, çàâèñèìîñòü îò ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ
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îêðóæàþùèõ, ýôôåêòû â âèäå ñòèãìàòèçàöèè è ñà-
ìîñòèãìàòèçàöèè. Ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî
ðîäà íåæåëàòåëüíûõ óñòàíîâîê ÿâëÿåòñÿ ïðåäëàãà-
åìîå ïàöèåíòó äîêàçàòåëüñòâî íåîáõîäèìîñòè ðî-
ñòà êà÷åñòâà åãî æèçíè è òîãî ôàêòà, ÷òî âûáîð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïñè-
õîòåðàïèè è íåîáõîäèìàÿ äëÿ ýòîãî ñòåïåíü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè åñòü ïðîÿâëåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîþ ñóäüáó è ñàìîýôôåêòèâíîñòè.
Ïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòíûõ ïàöèåíòó è
àäåêâàòíûõ çàäà÷àì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïëàéåí-
òíîñòè ìåòàôîð òèïà: «çàùèòíîãî ñëîÿ», «ñòðàõî-
âîãî ïîëèñà» èëè èíûõ; òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü î
íåêîòîðîì âàðèàíòå êîñâåííîãî âíóøåíèÿ.

Êàê âèäíî èç äàííîé ìîäåëè òåðàïèè, îíà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùåé äëÿ ðàçðåøåíèÿ âñåõ ïðî-
áëåì ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé, îíà
íàìíîãî êîìïàêòíåå, êîðî÷å è óæå ïî çàäà÷àì, íå-
æåëè äðóãèå ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ áîëüíûìè. Êðîìå òîãî, ýòîò âèä ïñèõîòåðàïèè
ôîêóñíî îðèåíòèðîâàí è ïî ñâîåé ñóòè áëèæå ê ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, ïîñêîëüêó çíàêî-
ìèò áîëüíîãî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê êîìïëàéåíñ
(è íîíêîìïëàéåíñ), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âèäû
êîìïëàéåíñà è íîíêîìïëàéåíñà, èõ ïðåäèêòîðû, êàê
ëè÷íîñòíûå, òàê è ñðåäîâûå. Îäíàêî î÷åâèäíî òàê-
æå, ÷òî ïî òåõíîëîãèè êîìïëàéåíñ-òåðàïèÿ èñïîëü-
çóåò ìåòîäèêè, ñî÷åòàþùèå ìîòèâàöèîííûå èíòåð-
âüþ ñ àêòèâíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè,
íàïðàâëåííûì ðåøåíèåì ïðîáëåì è îáðàçîâàòåëü-
íûìè è êîãíèòèâíûìè êîìïîíåíòàìè. Âàæíî òàêæå
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ÿâëÿÿñü ôîêóñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé è êîìïàêòíîé, äàííàÿ òåðàïèÿ ëåãêî ìîæåò
ñòàòü ÷àñòüþ áîëåå îáøèðíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììû.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëàéåíñ-òåðàïèè ïðîâåðåíà
ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé (50), ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñîãëàñèÿ
ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, äàþùåãî ñòîéêèé
ýôôåêò, îòìå÷åíî òàêæå îáùåå óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, ïðè÷åì ôàêòîðû
òàêîãî óëó÷øåíèÿ íå âïîëíå ïîíÿòíû.

Èòîãè è ïåðñïåêòèâû

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ïîñòåïåííîì ðàñøè-
ðåíèè àðñåíàëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíàëèçå
èõ ýôôåêòèâíîñòè, ñîçäàíèè ìîäåëåé. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ïîëíîé ÿñíîñòè ýôôåê-
òèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìû
íåñêîëüêî ìîäåëåé. Âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííî øèçîô-
ðåíèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè ýòîì âîç-

íèêàþùèõ. Âî-âòîðûõ, ìîäåëè èíòåðâåíöèè ñ ÷åò-
êèì îáîçíà÷åíèåì àäåêâàòíûõ ìèøåíåé è îïðåäå-
ëåíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, âàæíî,
êàê èìåííî ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå òåðàïèè, çà ñ÷åò êàêèõ ôàêòîðîâ è âëèÿ-
íèé. Î÷åâèäíî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàòå-
ëè íå ãîòîâû îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü âñå ýòè ïóíê-
òû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è åñòü èíòåðåñíàÿ ïåðñïåêòè-
âà äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Åñëè êàê ìèíèìóì íåêîòîðàÿ ÷àñòü ýôôåêòà ëþ-
áîé èíòåðâåíöèè îáóñëîâëåíà ñîáñòâåííî ôàêòîì
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè (ðîëü «òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé»), òî ïî ìåðå ðàçðàáîòêè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ãèïîòåç øèçîôðåíèè ñòàëè ôîðìóëèðîâàòüñÿ (è
íàõîäèòü ñâîå ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå) áîëåå
÷àñòíûå äåôèöèòû, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé.

Âàðèàíòû êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ èíòåðâåí-
öèé áåçóñëîâíî íå ñëó÷àéíû, íî îòðàæàþò ñóùå-
ñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î áàçîâîì äåôèöèòå, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò è ñîöèàëüíûå äèñôóíêöèè – íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
èëè òðóäíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé. Áûëè
âûäåëåíû (86) 4 òèïà ôàêòîðîâ, çíà÷èìûõ èìåííî
äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïåðâûé îáîçíà÷åí êàê
«îñíîâíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå»
(«baseline neuropsychological impairment») è ïîíèìà-
åòñÿ êàê âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé, ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â öåëîì
ëþáûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èç âûäåëåíèÿ äàí-
íîãî ôàêòîðà, î÷åâèäíî, ñëåäóåò èíòåðâåíöèÿ, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà òðåíèðîâêó è äîðàçâèòèå ýòîãî
äåôèöèòà, õîòÿ è òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí
ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí ïîëíîñòüþ. Âòîðîé ôàêòîð
ñâÿçàí ñ ïñèõîçîì, ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äåçîðãàíèçàöèè è íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè. Ýòè
íàðóøåíèÿ ðåäóöèðóþòñÿ ïðè âûõîäå èç ïñèõîçà, íî
èíòåðâåíöèè ìîãóò âåñüìà ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó
ïðîöåññó (21). Ñëåäóþùèé ôàêòîð ñâÿçàí ñ îðãà-
íèçàöèåé ñðåäû è ðåàáèëèòàöèîííûì ïðîöåññîì,
ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ èíòåðâåíöèþ, ýôôåêò
êîòîðîé äîêàçàí. È, íàêîíåö, ôàêòîð íàðóøåíèé
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ òåñíî ñâÿçàí èìåííî ñ èí-
òåðâåíöèåé â ôîðìàòå êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Îáðà-
ùåíèå èíòåðâåíöèé ê ðàçíûì àñïåêòàì ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ êàæåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé. Ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî â ñèëó ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ, âðÿä ëè ìîæíî îáîéòèñü íåêèì íàáîðîì
èçîëèðîâàííûõ êîãíèòèâíûõ òåõíèê, ñêîðåå âñåãî,
áóäóùèì èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü íàä êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé, âêëþ÷àþ-
ùåé ðàçëè÷íûå ìîäåëè èíòåðâåíöèé.
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