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Èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö äîïðè-
çûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, èõ äîêëèíè÷åñêèõ
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåð ìåäèöèíñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ïðèçûâîì â àðìèþ, íî è ðåøå-
íèåì ðÿäà ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ
ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé (42).

Ïîäðîñòêè ñ êðàéíèìè âàðèàíòàìè íîðìû ñî-
ñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà â ïåðèîä âîèíñêîé ñëóæáû.
Îíè òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëî-
âèÿì (35). Îòãðàíè÷åíèå ýòèõ âàðèàíòîâ íîðìû îò
ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïñèõî-
ïàòèé, íåâðîçîïîäîáíûõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèé òðåáóåò, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà,
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
èíòåëëåêòà, à òàêæå õîðîøî ïîäãîòîâëåííîé äîêó-
ìåíòàöèè ëèö äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

Ìåæäó òåì ïîëíîöåííûå äàííûå î ñîñòîÿíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ íå âñåãäà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèçûâíûì êîìèññèÿì. Â òåõ ðå-
ãèîíàõ, ãäå, êàê îòìå÷àåò À.Å.Ëè÷êî (29), ïîäðî-
ñòêîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà íå îðãàíèçîâàíà
(â Àðìåíèè åå íå ñóùåñòâóåò âîâñå) ïîäðîñòêè äî
14 ëåò íàáëþäàþòñÿ äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè, à ñ
15 ëåò ïåðåõîäÿò â ãðóïïó âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì è
äåòñêèå ïñèõèàòðû, è ïñèõèàòðû, îáñëóæèâàþùèå
âçðîñëûõ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ïðåõîäÿùåãî õà-
ðàêòåðà.

Ýíäîêðèííàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà, âñòàþùèå ïåðåä ïîäðîñòêàìè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû – âñå ýòî
ëåæèò â îñíîâå èçìåí÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,
êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè, òàê
è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè (22).

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ è
ìàíèôåñòàöèåé ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, è ïðîÿâëåíè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñ-
òè, è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èíòåë-
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ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûÿâëÿþùåéñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, þíîøè äîïðèçûâíîãî è ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ïî ðÿäó ïðè÷èí íå îáðàùàþòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî òðàäèöèîííàÿ
áîÿçíü íàñåëåíèÿ îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì, ñòèãìà-
òèçàöèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü, îñîáåí-
íîñòè ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà è äðóãèå ôàêòîðû.

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (8) â 1993 ãîäó ïðè ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíû ïî ÐÔ â 17,4%
ñëó÷àåâ, ïî Ìîñêâå – â 18,7%; ïðè ïðèçûâå – ñî-
îòâåòñòâåííî â 22,6% è 13,3%.

Ïðèçûâ þíîøåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íà ñëóæáó â àðìèè ëîæèòñÿ íà ãîñóäàðñòâî è îáùå-
ñòâî òÿæåëûì áðåìåíåì è â ìîðàëüíîì, è â ìàòå-
ðèàëüíîì îòíîøåíèè, ïîýòîìó ðîëü ñâîåâðåìåííîé
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàçðàáîòêè åäèíûõ êëèíè-
êî-ýêñïåðòíûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà âîçðàñòàåò.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âîåí-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíèêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ òàêèìè àñïåêòàìè, êàê íå-
äîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
íîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà è îò-
ñóòñòâèå ðàçðàáîòàííûõ ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïðè èõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ýêñïåðòíû-
ìè êîìèññèÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó ëèö ïðèçûâíîãî è äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà

Ïîäðîñòêîâûé êîíòèíãåíò ðåäêî ïîäâåðãàåòñÿ
íåâûáîðî÷íûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, òàê êàê
ñîñòàâ íàáëþäàåìûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñ-
ïàíñåðîì áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ íåñòàáèëåí è ïîëíî-
ñòüþ îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå 3–4 ãîäà. Èìåþùàÿñÿ
ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü ïåðåäàòü áîëüíîãî ÷åðåç 3
ãîäà âî âçðîñëóþ ñåòü íå ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëå-
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íèþ âðà÷à ðàçáèðàòüñÿ â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè. Èìååò çíà÷åíèå è ñòèãìàòèçàöèÿ, ïî÷åìó è
ïðè-õîäèòñÿ ñìÿã÷àòü äèàãíîç äëÿ îãðàæäåíèÿ
ïîäðîñòêà îò ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ îãðàíè÷åíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ äëÿ
âîåíêîìàòîâ, ïðèõîäèòñÿ óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ
÷àñòü ïîäðîñòêîâ â ãðóïïå ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè äî ïåðåâîäà âî âçðîñëóþ ñåòü. Ýòèì
è îáóñëîâëèâàåòñÿ íåñêîëüêî èñêàæåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âíåáîëüíè÷íûõ ïîäðîñòêîâûõ êîíòèíãåíòàõ,
òåì áîëåå ÷òî ê 16–17 ãîäàì ïðàêòè÷åñêè ðåäóöè-
ðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ñèìï-
òîìû è ñèíäðîìû (ýíóðåç, òèêè, çàèêàíèå), è íà ïåð-
âûé ïëàí íà÷èíàþò âûñòóïàòü ïñèõîïàòîïîäîáíûå,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ïñèõîïàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (30).

 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëà-
ñòè ïñèõèàòðèè îñíîâûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé çàðåãèñòðèðîâàííîé áîëåçíåí-
íîñòè, îäíàêî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ ïîä
íàáëþäåíèåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé äàëåêî îò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ.

Í.À.Ìàçàåâà è ñîàâò. (30) ïðè àíàëèçå äàííûõ
ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â äèñïàíñåð
â 1995 ãîäó âûÿâèëè 47% áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, 24% – ñ ýíäî-
ãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, 15% – ñ ïñèõîïàòèÿìè, 9%
ñîñòàâëÿëè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
3% – îëèãîôðåíèè. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
89,8% íèãäå ðàíüøå íå íàáëþäàëèñü è ëèøü 10,2%
ëå÷èëèñü ÷àñòíûì îáðàçîì, â òîì ÷èñëå â ìåæâå-
äîìñòâåííûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå âûÿâèëî, ïî äàííûì È.ß.Ãóðîâè÷à è ñîàâò. (9),
íàðàñòàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ â 10 ðàç áîëüøå (14,8%), ÷åì ó äåòåé, à çà
10 ëåò, ïî äàííûì È.Â.Æäàíîâîé (16), ðîñò ïîêà-
çàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðî-
ñòêîâ óâåëè÷èëñÿ â 2 ðàçà.

Êîíñòàòèðóÿ íåóêëîííûé ðîñò ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ðÿä èññëåäîâàòåëåé (16, 41 è
äð.) ïîä÷åðêèâàåò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ â âèäå ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ,
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ñ àí-
òèñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîä÷åðêèâàÿ çíà-
÷åíèå íåáëàãîïîëó÷íîé áèîëîãè÷åñêîé ïî÷âû, ñîöè-
àëüíî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè íàðóøå-
íèé ïîâåäåíèÿ, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëåäíèå
íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ìàñêèðóþùèìè ýìîöèîíàëüíûå è ëè÷-
íîñòíûå íàðóøåíèÿ.

Îòìå÷àÿ íàëè÷èå áîëüøîé äåïðåññèè ó 50–70%
ïîäðîñòêîâ, D.Marcelli (50) ïðèâîäèò â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà: òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èçó÷èâ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå çëîóïîò-
ðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðÿä àâòîðîâ
(52, 57) óñòàíîâèëè ïîñòåïåííóþ òðàíñôîðìàöèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé â àíòèñîöèàëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, êàê çíà÷èòåëüíûé ðèñê
íàêîïëåíèÿ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ, ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â áóäóùåì.

Ïî äàííûì Ñ.Þ.Ïàëàòîâà (34) èç îáùåãî êîëè-
÷åñòâà çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ïðèçûâíèêîâ,
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà.

Àâòîð óñòàíîâèë, ÷òî ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óâîëüíåíèÿ èç àðìèè è îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ íåãîäíîñòè ê âîèíñêîé ñëóæáå
îêîëî 42% ñîëäàò è ïðèçûâíèêîâ, ïðè÷åì, óâîëüíå-
íèå áûëî ïðîâåäåíî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ñëóæáû.
Àâòîðîì îòìå÷åíî åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïðèçûâíè-
êîâ è ñîëäàò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõîïàòèÿ – íà 3,3%, ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ – íà 2,9%).

Î ðîñòå ÷èñëà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â ïðèçûâå íà âîèíñêóþ
ñëóæáó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñ 1989 ïî 1993 ãîäû ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå È.ß.Ãóðîâè÷à è ñîàâò. (10): âûÿâëÿåìîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì âîçðîñëà íà 14,2%,
ó ïîäðîñòêîâ – íà 19%. Åæåãîäíî â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (38) ïðèçíàþòñÿ íåãîäíûìè ê âîèíñêîé
ñëóæáå âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè îêîëî 10% ïðèçûâíèêîâ. Ïî
äàííûì À.À.×óðêèíà (44) 45% ïîäðîñòêîâîãî íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèè ïîëó÷àåò ïñèõèàòðè÷åñêóþ èëè
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñòàáèëüíî çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, ïîñëóæèâ-
øèõ ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ þíîøåé îò ïðèçûâà íà
âîèíñêóþ ñëóæáó.

Âîåííûé êîìèññàð ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ïîë-
êîâíèê À.Êðþ÷êîâ (26) ïðèâîäèò äàííûå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè â ×å÷íå íå ïîäëåæàëè ïðèçûâó â
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 14,7% ïðè-
çûâíèêîâ, à ÷èñëî íàðêîìàíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
öîì 80-õ ãîäîâ âîçðîñëî â òðè ðàçà.

Âîåííûé êîìèññàð Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Ã.Ñ.Êó-
èìîâ (27) âûðàçèë ìíåíèå, ÷òî çäîðîâüå ïðèçûâíè-
êîâ âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó, óõóäøàÿñü èç ãîäà
â ãîä. Àâòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòî-
ÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (èìè ñòðàäàëà ïî÷òè
òðåòü èç 2 932 ÷åëîâåê, îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïðè-
çûâíûìè êîìèññèÿìè â 2002 ã.), îòìåòèâ ïðè ýòîì,
÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ðàéîíàõ îáëàñ-
òè ïîêà íà âåñüìà íèçêîì óðîâíå.

Ïðåäñåäàòåëü âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ãîðî-
äà Ìîñêâû Â.Â.Êóëèêîâ (28) â ñâîåì «Äîêëàäå ïî
ñîñòîÿíèþ äåë íà 2002–2003 ãã.» ïðåäñòàâèë äàí-
íûå, ñîãëàñíî êîòîðûì, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû
(ñ 1996 ã. ÷èñëî óâîëåííûõ èç àðìèè ïî ïñèõè÷åñ-
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êèì ðàññòðîéñòâàì âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà),
â 2002–2003 ãã. òàêæå ïðåâàëèðóþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – 22,8%. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ñîõðàíÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íû-
ìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñíèæåííîé
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé, óâåëè÷åíèåì ó íèõ äåçà-
äàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëèçà-
öèþ, íàðêîìàíèþ, òàáàêîêóðåíèå è äðóãèå âèäû
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè îðãàíèçîâàííîé ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû âûÿâëåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèòîì òîëüêî ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò, êàê ïðà-
âèëî, âïåðâûå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ
ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Íîçîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé

Èçó÷åíèå íîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà ïî äàííûì ïî÷òè âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìîé îñîáîé âàæíîñòè ïðè îöåíêå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ (12). Ïðèðîñò
èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë, ïî äàííûì Á.À.Êàçàêîâ-
öåâà (20), 22,4% â òå÷åíèå 1991–1994 ãîäîâ.

Ò.Á.Äìèòðèåâà (13) îòìåòèëà, ÷òî ñðåäè êîìèñ-
ñîâàííûõ èç àðìèè ïî ïðè÷èíå ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêîëî ïîëîâèíû ïðèõîäèòñÿ íà
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Á.Í.Ïèâåíü (36) ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â
ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ýòè ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íå ðàñïîçíàþòñÿ èëè íåâåðíî äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ, ÷òî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò âûáîðó
êîððåêòíûõ ëå÷åáíûõ ìåð, íî è ìîæåò êðàéíå íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ â ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ íà ñóäü-
áå îáñëåäóåìûõ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ñðåäè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû ïðèõîäèòñÿ íà
áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòèÿìè, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèìè ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ â
óñëîâèÿõ íåñåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû ëåãêî ðàçâèâàþò-
ñÿ ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè, ïðè÷åì èõ ÷àñòîòà â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è íå
èìååò òåíäåíöèè ê óáûâàíèþ (15, 34, 38, 53).

Á.À.Êàçàêîâöåâ (20) îòìå÷àåò, ÷òî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Ïî åãî äàí-
íûì çà ïåðèîä 1991–1996 ãîäû èíòåíñèâíûé ïîêà-
çàòåëü íåâðîçîâ ó ïðèçûâíèêîâ âûðîñ íà 33,6%, ïñè-
õîïàòèé – íà 25%.

Äîâîëüíî áîëüøîå ìåñòî â ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ çàíèìàþò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ, îäíàêî òðóäíîñòü èõ âûÿâëåíèÿ îáóñ-
ëîâëåíà íåðåäêî òåì, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìàñ-
êèðîâàííîì âèäå ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Îáñëåäîâàâ â òå÷åíèå 20

ìåñÿöåâ ïîäðîñòêîâ ñ äåïðåññèÿìè, A.J.Oldehinkel
è ñîàâò. (54) îòìåòèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü êóìóëÿòèâ-
íîé çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿåò 14%, íî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ýòèõ ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå. Ìåæäó
òåì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñóèöèäîâ è ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê, øêîëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, íå-
ðåäêî îáóñëîâëåííûå ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé
Ðîëü äåïðåññèè è ìåæëè÷íîñòíîé èçîëÿöèè ïðè ñó-
èöèäàëüíîì ïîâåäåíèè ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ïîä÷åð-
êèâàþò M.Marttunen è ñîàâò. (51).

Ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû Ò.Í.Êîçëîâ
è ñîàâò. (23) îòìåòèëè íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè âîçíèêàþøèõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ ëè÷íî-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Äàæå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
àóòîàãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ó 50% îáñëåäîâàííûõ
çíà÷èìîñòü èìåþùåãîñÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíô-
ëèêòà îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Èçó÷èâ ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîãî óâîëüíåíèÿ
èç àðìèè 94 âîåííîñëóæàùèõ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè, A.Florkowski è ñî-
àâò. (47) óñòàíîâèëè, ÷òî â 55,3% ñëó÷àåâ îíî
áûëî îáóñëîâëåíî ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, â
24,5% ñëó÷àåâ – ñèíäðîìîì äåçàäàïòàöèè, ïðè÷åì
äåçàäàïòàöèÿ â 94,7% ñëó÷àåâ âîçíèêëà â ïåðâûé
ãîä ñëóæáû. Ïî äàííûì N.Kreitman (49), ïðèìåð-
íî ó 33–50% ñàìîóáèéö ïðè æèçíè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî.

Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Â.Ëèòâèíöåâà è Â.Ê.Øàìðåÿ (6)
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ñóèöèäîâ â àðìèè ÿâëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 90% ñóè-
öèäåíòîâ ñðåäè èññëåäîâàííûõ èìè âîåííîñëóæà-
ùèõ ñîñòàâëÿëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè. Êîì-
ïëåêñ ôàêòîðîâ ïðè ýòîì ëåæàë, êàê îòìå÷àþò
àâòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è
ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðè÷åì 80% ñóèöèäàëüíûõ äåé-
ñòâèé ñîâåðøàëèñü âîåííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùè-
ìè âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, â òîì ÷èñëå 2/3 –
ñîëäàòàìè è ñåðæàíòàìè ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ (18, 24, 28 è äð.)
ñâèäåòåëüñòâóþò î áûñòðî ðàñòóùåì êîíòèíãåíòå
ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, íàðêîòè-
êàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè

Âîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçäåë
ýêñòðåìàëüíîé ïñèõèàòðèè, è ýôôåêòèâíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â îñîáûõ óñëîâèÿõ òåñíî
ñâÿçàíà ñ òåì, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îöåíèâàåò
ëè÷íîñòü èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ. Ïðè ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè îáóñëîâëèâàþò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü è íèç-
êóþ ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåæäó òåì âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïðèçûâíèêîâ ïðè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè âîåííî-âðà÷åáíûìè ýêñïåðòíûìè êîìèñ-
ñèÿìè ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.
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Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû (11, 32, 39, 56).
Ãîâîðÿ î ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåçðåëîñòüþ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ïàðöèàëüíûì íå-
äîðàçâèòèåì âûñøèõ ýìîöèé, íåóìåíèåì ïîíèìàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ, èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî êëèíè÷åñêè, òîëüêî áåñåäîé èëè íà-
áëþäåíèåì, ýòî òðóäíî óñòàíîâèòü.

Îòâåòîì íà ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå ó òàêèõ ëè÷-
íîñòåé, êàê îòìå÷àåò Ì.Â.Êîðêèíà (25), îáû÷íî ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèáî ëè÷íîñòíàÿ, ëèáî ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ. Ç.È.Êåêåëèäçå è ñîàâò. (21) óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Î òîì, ÷òî òîëüêî êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèè ïðèçûâíèêîâ íåäîñòàòî÷íî, ñâèäåòåëüñòâóþò
Î.Â.Äóáðîâñêàÿ è Â.È.Âëàñåíêî (14).

Å.À.Êàâåðíèê è Ã.Ì.Êàäîìöåâ (19), èñïîëüçîâàâ
öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà â àäàïòàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê
(ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ áåñåäà-èíòåðâüþ) ïðè èçó÷å-
íèè ëè÷íîñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ó 2 ãðóïï ïðèçûâíèêîâ, ïðèçíàííûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé âîåííîé ýêñïåðòèçîé çäîðîâûìè (â 1991ã. è
1994 ã.), óñòàíîâèëè, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé äîïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé.
Ïðè ýòîì àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ðèñê äåçàäàïòàöèè
ïîâûñèëñÿ äëÿ þíîøåé ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòå-
ðà ýïèëåïòîèäíîãî, èñòåðîèäíîãî, øèçîèäíîãî è
ñåíçèòèâíîãî òèïîâ.

Â.À.Äåõåðò è ñîàâò. (11), ïðîâåäÿ îñìîòð 4 250 ëèö,
ïðèáûâøèõ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âîåííîå ó÷èëèùå,
âûäåëèëè ãðóïïû «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ» ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

G.J.Turnbull (56) îòìåòèë, ÷òî îòáîð áåç îáúåê-
òèâíûõ òåñòîâ íà âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè èìååò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü, äàííûå
îáúåêòèâíûõ òåñòîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ìíîãîîáå-
ùàþùèìè.

Î çíà÷åíèè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òåñ-
òîâ ïðè îáñëåäîâàíèè ñîëäàò ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ M.D.Rudd, D.T.Orman (55) óñòà-
íîâëåíî ðàñõîæäåíèå ïî 20 øêàëàì ëè÷íîñòíûõ
ïðîôèëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷, èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè âåñüìà ðåçóëüòà-

òèâíî, êàê îòìå÷àåò Ë.Ô.Áóðëà÷óê (5), èñïîëüçîâà-
íèå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñêðûòûõ àñïåêòîâ
ïîâåäåíèÿ, äëÿ îáíàðóæåíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ èëè
çàâóàëèðîâàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè (45).

Òåñò Ëþøåðà â àäàïòàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê (1, 40)
äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íàèáîëåå óñòîé÷è-
âûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îá-
ñëåäóåìîãî, ìîòèâû, ñòåïåíü ëè÷íîñòíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè è òèï ðåàãèðîâàíèÿ â äîñòàòî÷íî êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îí ìîæåò áûòü îòíåñåí
ê ìåòîäàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàí ïðè âîåííî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå (33).

Ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà Ëþøåðà
êàê äëÿ ãðóïïîâîé, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äè-
àãíîñòèêè óñòàíîâëåíà è â ðàáîòàõ Á.À.Áàçûìà,
È.È Êóòüêî (2, 3), Ñ.Þ.Ïàëàòîâà (34). Îíè îòìå-
÷àþò, ÷òî â ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ íàõîäèò îò-
ðàæåíèå òàêæå äåëèíêâåíòíîñòü è íàëè÷èå îðãàíè-
÷åñêîé îñíîâû ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åêèõ ñäâèãîâ.

Ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ óñòàíîâêè è íàïðàâëåííîñòü ñâèäåòåëüñòâó-
åìîãî, åãî èíòðà- è ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, ïîýòî-
ìó ñïðàâåäëèâî è îáîñíîâàííî ñáëèæåíèå âîïðîñîâ
âðà÷åáíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíè-
êîâ è âîåííîñëóæàùèõ. Â ýòîì àñïåêòå ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà äåëàåò øàã âïåðåä, îíà ìîæåò
áûòü ðåøàþùåé â ïðåäâèäåíèè îñîáåííîñòåé äàëü-
íåéøåé âîåííîé ñëóæáû ñâèäåòåëüñòâóåìîãî (37).

Á.Â.Çåéãàðíèê (17) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â êëèíèêå ìîæåò áûòü
ïðèðàâíåíî ê ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå, ïðè êîòîðîé
âûñâå÷èâàåòñÿ ðåàëüíûé ïëàñò æèçíè áîëüíîãî.

Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ïðèçûâíûõ êîìèññèé, âîåííî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå, íàðÿäó ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèì äèàãíîçîì, òàêæå è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïðèçûâíèêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èò ðàáîòó âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèé,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîöåííîé äèàãíî-
ñòèêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèçûâíèêîâ è ñî-
îòâåòñòâåííî ïðîôèëàêòèêå äåêîìïåíñàöèé è íå-
ïðåäñêàçóåìûõ ñèòóàöèé â ïåðèîä ñëóæáû â àð-
ìèè.
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