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Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè (ðóêîâîäè-
òåëü À.Á.Õîëìîãîðîâà) ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (ðó-
êîâîäèòåëü È.ß.Ãóðîâè÷).

Àêòóàëüíîñòü. Øèçîôðåíèÿ – ñàìîå äîðîãîå èç
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÑØÀ ëå÷åíèå è
ñîäåðæàíèå áîëüíûõ îáõîäèòñÿ â 7 ìëðä. äîëëàðîâ
åæåãîäíî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2% âàëîâîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîäóêòà. Õîòÿ îòêðûòèå íåéðîëåïòèêîâ â 50-å
ãîäû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ïðîöåññ ëå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíèè, ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòà-
öèè ýòèõ ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó ñòîèò êðàéíå îñò-
ðî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ðåàáèëèòàöèè
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. Ïñèõîñîöèàëüíûå ìåòîäû
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è ïðîäîëæàþò
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ (2, 3,
13). Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îñíîâàíà íà äàííûõ
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ
íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è íàäåæíûå íàó÷íûå äàííûå
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ êîãíèòèâíûõ è ñîöè-
àëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîãíèòèâíûõ
äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

 Êàê áûëî âûÿâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé (âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè),
ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïðîèñõîäèò êðàéíå íåýôôåêòèâíî.

Íàðóøåíèÿ ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ â âèäå «ïî-
ëîìêè ôèëüòðîâ» èññëåäîâàíû è îïèñàíû â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé «ìîäåëè ôèëüòðà» (22, 25). Â êà÷åñòâå
ïîñëåäñòâèé âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè,
îòâëåêàåìîñòü, áûñòðîå óòîìëåíèå, à â ïîâåäåíèè
– íåóâåðåííîñòü, ïóãëèâîñòü, òàê êàê íåò çàùèòû
îò ñâåðõñòèìóëÿöèè.

Âíèìàíèå – íå òîëüêî ôèëüòð, íî è ãîòîâíîñòü ê
âîñïðèÿòèþ è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè, òî åñòü ñâîå-
ãî ðîäà îæèäàþùåå ïîâåäåíèå èëè ãîòîâíîñòü ê ðåàê-

öèÿì, êîîðäèíèðóþùåå çàùèòó îò ðàçäðàæèòåëåé, ïîä-
äåðæàíèå êîíöåíòðàöèè. Â ýòîì ñìûñëå D.Shakow (27)
ãîâîðèò î ñîïîä÷èíåííûõ óñòàíîâêàõ. Ìîäåëü óñòàíîâ-
êè («set-model») D.Shakow âîçíèêëà íà áàçå òàê íàçû-
âàåìîãî ýôôåêòà «cross-over», ñóòü êîòîðîãî â ñíèæåí-
íîé ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ïðåäâîñõèùàòü ñîáûòèÿ â
âåðîÿòíîñòíîé ñðåäå. Òàêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
âíèìàíèÿ ìîãóò âî ìíîãîì îáúÿñíèòü èçâåñòíûé ôå-
íîìåí íåöåëåíàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òî
åñòü òðóäíîñòè ïîä÷èíåíèÿ ïîñëåäíèõ êàêîé-ëèáî öåëè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ãîðàçäî õóæå
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, ãäå òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü è ïåðå-
ñòðîéêà óñâîåííûõ ñõåì è øàáëîíîâ (12). Ðèãèäíîñòü
îòìå÷àþò êàê âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áîëüíûõ (10).

Î ðàçðóøåíèè ïîíÿòèé – ðàçìûâàíèè èõ ãðàíèö,
ñî÷åòàíèè ÷ðåçìåðíîé êîíêðåòíîñòè ñ ÷ðåçìåðíîé
ñèìâîëèçàöèåé ïèñàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, íà÷è-
íàÿ ñ Å.Áëåéëåðà (Ê.Ãîëüäøòåéí, Í.Êàìåðîí,
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ñ.Ïèðî). Ýòî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì
áàðüåðîì â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Á.Ô.Çåéãàðíèê è åå
ïîñëåäîâàòåëÿìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñâÿ-
çàòü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìîòèâàöèè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (4, 7, 11). Íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé – âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè (íà-
ðóøåíèÿ îïîñðåäîâàíèÿ è öåëåîáðàçîâàíèÿ, àäåêâàò-
íîé ðåàêöèè íà óñïåõ è ñòèìóëÿöèè ìîòèâàöèè äîñ-
òèæåíèÿ) áûëè èññëåäîâàíû è ïîäðîáíî îïèñàíû â
öèêëå ðàáîò ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Â.Çåéãàðíèê (5, 6)
è èññëåäîâàíèé êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè ÂÍÖÏÇ
ÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Ô.Ïîëÿêîâà (8–10).

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè âûðàæàþòñÿ
òàêæå â ñíèæåíèè êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè
ìûøëåíèÿ, òî åñòü â ñèòóàöèè, ïðåäïîëàãàþùåé ó÷åò
ïîçèöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîëüíûå èñïûòûâàþò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ïðè îïåðèðîâàíèè ñòèìóëüíûì
ìàòåðèàëîì îíè ÷àñòî èãíîðèðóþò ýòó ïîçèöèþ (8, 12).
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Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü è ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå äðóãèõ íàðó-
øåíèé ïðè øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè ïîëó÷èëè íàçâàíèå
öåíòðàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (core
psychological defiñit).

Èç âûøåîïèñàííûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò âûâîä
îá îïàñíîñòè ñâåðõñòèìóëÿöèè äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, î íåîáõîäèìîñòè ÷åòêîé îðãàíèçàöèè è, ïî
âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ñòèìóëÿ-
öèè, àäðåñîâàííîé áîëüíîìó. Òàê êàê íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â óñëîâèÿõ
ïåðåãðóçêè, òî K.Neuchterlein è ñîàâò. (24) ñäåëàëè
âûâîä î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ
ñâîäÿòñÿ ê îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè.

Îïèñàííûå èññëåäîâàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü
ïðè ðàçðàáîòêå öåëåé è îáùèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçà-
öèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

 Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó áîëüíûõ íàðóøàþòñÿ ñîöèàëüíûå íàâûêè: àäåê-
âàòíîñòü ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âåðáàëüíûå êîì-
ìóíèêàöèè, ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ ìåæëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåì è ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (14).
Òàê, ó áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàñïîçíà-
âàíèþ ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, àäåêâàòíîìó âû-
ðàæåíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, òî÷íîé ïåðåäà÷å
ïîëó÷åííîé èì âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, âåðáàëüíîå
âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííóþ
òðåâîãó ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíûì ýìîöèîíàëü-
íî çíà÷èìûì ñòèìóëàì, èõ äåÿòåëüíîñòü ëåãêî äå-
çîðãàíèçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê. Îíè ñ òðóäîì ïåðåíîñÿò ñèòóàöèè êîíêóðåíöèè.
Îñíîâíûì íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ àíãåäîíèÿ – ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü
èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå (1, 9). Àíãåäîíèÿ óìåíü-
øàåò âêóñ ê æèçíè, óõóäøàåò ñïîñîáíîñòü ê âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñëàáëÿåò ïîçèòèâ-
íûå ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ, ñíèæàåò ñîöèàëüíóþ
ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ è èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âàæíóþ
ðîëü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â òå÷åíèè øèçîôðåíèè.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíûõ êîì-
ìóíèêàöèé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, îñîáåííî ñ
ñåìüåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü íåãàòèâíûõ ýìîöèé â ñåìüå, ÷ðåçìåðíî êðè-
òè÷åñêèé è âðàæäåáíûé íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíîìó ðåçêî óõóäøàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Òàêæå ïîêàçàíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êðèòèêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé (19, 29).

Ó ýòèõ áîëüíûõ îñîáåííî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîãäà îíè â íåé íóæ-
äàþòñÿ (17).

Äåôèöèò âíèìàíèÿ è òðóäíîñòè ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
à òàêæå èõ íåðåäêî îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì ïîâûøàþò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïðè
ñâåðõñòèìóëÿöèè èëè æå ïðè íåáðåæíî ñïëàíèðî-
âàííîì, íåäîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííîì çàíÿòèè.
Òàêàÿ ñâåðõñòèìóëÿöèÿ âåäåò, êàê ïðàâèëî, ê óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. «Ìèøåíÿìè» âîçäåé-
ñòâèÿ íà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ ñòàíîâÿòñÿ äåôèöèò
ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè
ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì, ïëîõî ñôîðìèðî-
âàííîå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê êîìïåíñàöèè
êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ äèñôóíêöèé

Âïåðâûå ïðîãðàììà ïî íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè áûëà ïðåäëîæåíà â 70-õ
ãîäàõ D.W.Meichenbaum è R.Cameron (23). Îíà îñ-
íîâàíà íà ñàìîèíñòðóêöèÿõ è ñàìîóêàçàíèÿõ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ áîëüíûì äëÿ ôîêóñèðîâêè âíè-
ìàíèÿ, ñàìîîáîäðåíèÿ â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ è äàæå
óìåíüøåíèÿ áðåäà è ãàëëþöèíàöèé. Çàòåì áûëè
ðàçðàáîòàíû äðóãèå áîëåå ñïåöèôèöèðîâàííûå ïðî-
ãðàììû.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìîäåëüþ ãðóïïîâîé
ðàáîòû ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, íà÷èíàÿ ñ 70-õ
ãîäîâ è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ (15, 30), ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò
ñòðóêòóðèðîâàííóþ îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó, ôîðìè-
ðóþùóþ íàâûêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîé ñåòè ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è óìåíüøåíèÿ ñòðåññà, ðàçâèâøåãîñÿ â
ðåçóëüòàòå èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è íåóäà÷.

R.P.Lieberman è ñîàâò. (20) ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.
Òàê, äëÿ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ê óñâîåíèþ ñòðàòå-
ãèé ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, îí ðåêîìåíäóåò òðåíèíã, îðèåíòèðîâàí-
íûé íà îïòèìèçàöèþ ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè â òðåíèíãå âûäåëÿþòñÿ òðè ñòàäèè: 1)
îòðàáîòêà ñïîñîáîâ ïðèåìà èíôîðìàöèè; 2) âûáîð
îòâåòíîé ðåàêöèè; 3) âûáîð ïîäõîäÿùåé ôîðìû
îòâåòà. Íà âñåõ ñòàäèÿõ òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò
íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè àíàëèç ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè è äàåò ïàöèåíòó ïîñòîÿííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü,
ïîîùðÿÿ ëþáîå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû áîëåå ïÿòèäåñÿòè èññëåäî-
âàíèé, îïèñàííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáçîðàõ (21,
28, 31), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñî-
öèàëüíûé òðåíèíã ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì îïòèìèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïñè-
õîòè÷åñêèõ áîëüíûõ è, âî-âòîðûõ, â ðåçóëüòàòå òðå-
íèíãà ðåäóöèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è
óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ýêçàöåðáàöèè çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêèå ðåçóëüòàòû ñòèìóëèðóþò ê äàëüíåéøå-
ìó àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ñîöèàëüíîãî
òðåíèíãà â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷,
êîòîðóþ ðåøàåò òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíîãî
è âêëþ÷åíèå åãî â áîëåå øèðîêóþ ñîöèàëüíóþ ñåòü.

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òåñíî ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè. Îò÷àñòè, ýòà ñâÿçü ïðÿìàÿ è î÷å-
âèäíàÿ. Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ
âåäóò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, à,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîãóò ïðèâîäèòü ê èíâàëèäèçà-
öèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Åñòü, îäíàêî, è
áîëåå ñëîæíàÿ çàâèñèìîñòü: îïèñàííûå âûøå íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîììóíèêàòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ
ïðèâîäÿò ê ïîñòîÿííîìó ñîöèàëüíîìó äèñòðåññó èç-
çà îáùåé íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
íåóñïåõ â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè áîëüíûå ñ
ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé ÷àùå âñåãî àòðèáóòè-
ðóþò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ äðóãèõ ëþäåé. Â ðå-
çóëüòàòå ñïåöèàëüíîãî òðåíèíãà ñîöèàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîãíèòèâíûì òðåíèíãîì îíè
íà÷èíàþò èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîè ïðîøëûå íåóäà÷è
êàê ðåçóëüòàò íåóìåíèÿ àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ è ó
íèõ âîçíèêàåò ìîòèâàöèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äåôèöèòîâ.

 Íàðóøåíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé äðóãèõ ëþäåé, êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ìûøëåíèÿ òàêæå âåäóò ê íåàäåêâàòíîìó ñîöè-
àëüíîìó ïîâåäåíèþ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè.

 Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ ñîâìåùåíèÿ òðåíèíãà êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ëîãè÷åñ-
êè âûòåêàåò èç ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâûìè åå îñóùåñòâèëè øâåéöàðñêèå èññëåäî-
âàòåëè – ãðóïïà â ñîñòàâå òðåõ ïñèõîëîãîâ è îäíî-
ãî ïñèõèàòðà, ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòñêèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êëèíèê Áåðíà è Ìþíñòåðëèíãåíà. Îíè
ðàçðàáîòàëè ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ïðîãðàììó IPT
(Integtratieves Psychologisches Terapieprogramm) –
èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó (16), îáúåäèíÿþùóþ òðåíèíã êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àåò 5 ñòóïåíåé: 1) êîãíèòèâíàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ; 2) ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå; 3) âåðáàëüíàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ; 4) ñîöèàëüíûå íàâûêè; 5) ðåøåíèå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ýòà ïðîãðàììà â òå÷åíèå 15
ëåò àïðîáèðîâàëàñü â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ.

Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåê-
òèâíîñòü IPT. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ
ýòó ïðîãðàììó, îòìå÷àëîñü îáùåå óëó÷øåíèå â êîã-
íèòèâíîì è ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ýòè
áîëüíûå çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ïî óïîìÿíóòûì ïîêà-
çàòåëÿì îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øåé íåñïåöèôè÷åñêóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ
â òàêîì æå îáúåìå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû âûøåîïèñàííîé èíòåãðà-
òèâíîé øâåéöàðñêîé ïðîãðàììû ëåãëè â îñíîâó
ïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Îäíàêî öåëè è çàäà÷è ÒÊÑÍ
ðàñøèðåíû è ìîäèôèöèðîâàíû íà îñíîâå äàííûõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé î íàðóøåíèÿõ ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, èíòåë-

ëåêòóàëüíîé è ñîöèàëüíîé àíãåäîíèè (1, 5, 6, 8,
9, 12).

Òðåíèíã êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ

Öåëè: 1) óñèëåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ ñïå-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ (òðåíèðîâêà â ïåðåêëþ÷åíèè è
óäåðæàíèè âíèìàíèÿ, ñåëåêòèðîâàíèè èíôîðìàöèè,
èñïîëüçîâàíèè ìíåìîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ);

2) óñèëåíèå êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè è
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ìûøëåíèÿ
(îïåðèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè ñ îðèåíòàöèåé íà äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïàðàõ è
ãðóïïå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè);

3) ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé òî÷íîñòè è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòè ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (òðåíèðîâêà â
ðàñïîçíàâàíèè íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàöèé – ìè-
ìèêè, ïîçû, æåñòîâ, àíàëèçå è êâàëèôèêàöèè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé, òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà);

4) ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé àíãåäîíèè (ñâÿçû-
âàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èãðîâûì
êîìïîíåíòîì è óñïåõîì);

5) ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ñàìîèíñò-
ðóêòèðîâàíèþ è ñîâëàäàþùåìó äèàëîãó;

6) îòðàáîòêà íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(òðåíèðîâêà â êîììóíèêàöèè íà ðàçíûå òåìû â ãðóï-
ïå, ìîäåëèðîâàíèå è ðàçûãðûâàíèå ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé);

7) îáó÷åíèå ýôôåêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ðåøåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì (ðàñ÷ëåíåíèå ïðîáëåìû íà
áîëåå ìåëêèå, âûäåëåíèå ýòàïîâ åå ðåøåíèÿ è êîí-
êðåòíûõ çàäà÷, ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷).

Ïðèíöèïû îòáîðà â ãðóïïó: 1) îñîçíàíèå
áîëüíûìè ñîîòâåòñòâóþùèõ äåôèöèòîâ è íàëè÷èå
ìîòèâàöèè íà èõ ïðåîäîëåíèå; 2) â ãðóïïó ïîäáè-
ðàþòñÿ áîëüíûå áëèçêèå ïî âîçðàñòó è óðîâíþ èí-
òåëëåêòà; 3) ñîñòàâ ãðóïïû 6–8 ÷åëîâåê.

Ñåòòèíã: Òðåíèíã âêëþ÷àåò äâà ýòàïà – 1) èí-
òåíñèâíûé â çàêðûòîé ãðóïïå; 2) ïîääåðæèâàþùèé
â òàê íàçûâàåìîé slow open (÷àñòè÷íî îòêðûòîé)
ãðóïïå. Íà÷àëó ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðåäøåñòâóåò
ñïåöèàëüíûé ìîòèâèðóþùèé ýòàï, êîòîðûé ìîæåò
ïðîõîäèòü â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû âåäó-
ùåãî ñ áîëüíûì èëè â ôîðìå ñïåöèàëüíîé ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíîé ãðóïïû äëÿ áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ
ÒÊÑÍ. Çàäà÷è ýòîãî ýòàïà – ïðîèíôîðìèðîâàòü î
öåëÿõ òðåíèíãà, ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïðî-
áëåì, âäîõíîâèòü è ìîòèâèðîâàòü íà ðàáîòó ñ íèìè.
Ïåðåä âêëþ÷åíèåì áîëüíîãî â ãðóïïó âåäóùåìó
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñ íèì ïîçèòèâíûé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí âèäèò ñìûñë
â ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå.

Èíòåíñèâíûé òðåíèíã ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â êëèíèêå èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñ ÷à-
ñòîòîé íå ìåíåå 2 ðàç â íåäåëþ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ íå áîëåå 60 ìèíóò. Îáùåå
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÷èñëî çàíÿòèé íà ýòàïå èíòåíñèâíîãî òðåíèíãà 16–20.
Ïîääåðæèâàþùèé ýòàï íàïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå
è çàêðåïëåíèå âûðàáîòàííûõ âî âðåìÿ èíòåíñèâíî-
ãî ýòàïà êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, à òàê-
æå óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îêàçàíèå ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè. ×òîáû â íåì ìîãëè ó÷àñòâîâàòü
áîëüíûå ïîñëå âûïèñêè, à òàêæå óñòðîèâøèåñÿ íà
ðàáîòó, îí ïðîâîäèòñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðåæèìå
ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ
60–90 ìèíóò. Íà ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå ãðóïïà
ìîæåò âêëþ÷àòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç ðàç-
íûõ ãðóïï (10–14), ïðîøåäøèõ ýòàï èíòåíñèâíîãî
òðåíèíãà. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îáîèõ ýòàïîâ íå ìå-
íåå ïîëóãîäà. Âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè.

Ïðèíöèïû ðàáîòû ãðóïïû: 1) ÷åòêèé, ñòðóê-
òóðèðîâàííûé ñòèëü âåäåíèÿ – âñå çàíÿòèÿ ÷åòêî
ñïëàíèðîâàíû, ïðîâîäÿòñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííûå
äíè è ÷àñû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ
ôèêñèðîâàíà, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 60 ìèíóò, âñå
èíñòðóêöèè ê óïðàæíåíèÿì ïðåäåëüíî ÷åòêî ôîð-
ìóëèðóþòñÿ; 2) èçáåãàíèå ýìîöèîíàëüíûõ è èíôîð-
ìàöèîííûõ ïåðåãðóçîê; 3) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
æåñòêîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ñ îðèåíòàöèåé íà
çàäàíèÿ ê âñå áîëüøåé ñïîíòàííîñòè â ìåæãðóï-
ïîâîì âçàèìîäåéñòâèè; 4) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
áîëåå äèðåêòèâíîãî ñòèëÿ ê ìåíåå äèðåêòèâíîìó;
5) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ýìîöèîíàëüíî íåéò-
ðàëüíîãî ìàòåðèàëà ê ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííî-
ìó; 6) ïîýòàïíîå ââåäåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà è
ïåðåõîä ê áîëåå ñëîæíûì öåëÿì è çàäà÷àì; 7)
ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå è îòðàáîòêà ïðåäøåñòâó-
þùèõ ñòóïåíåé; 8) ÷åòêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî ñòî-
ðîíû âåäóùèõ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â ïëà-
íå ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ; 9) çàïðåò íà êðèòè-
êó – îøèáêè ôèêñèðóþòñÿ ñïîêîéíî êàê
îáÿçàòåëüíûé è íåèçáåæíûé ýëåìåíò òðåíèðîâêè,
â ìàêñèìàëüíî äîáðîæåëàòåëüíîé ôîðìå; 10) íà-
ñûùåíèå çàíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè –
óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå, îòìå-
÷àþòñÿ âñå, äàæå ìàëåíüêèå äîñòèæåíèÿ è óñïå-
õè; 11) îáìåí ÷óâñòâàìè, íàáëþäåíèÿìè è îïûòîì
íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû (êëþ÷åâîé âîïðîñ ïîñëå
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ «×òî ïîìîãàëî, ÷òî ìåøàëî?
Êàêèå ïðèåìû èñïîëüçîâàë?»); 12) àêòèâèçàöèÿ è
ðàçãðóçêà ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ óìñòâåííûõ è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé; 13) ãðóïïó ïðîâîäÿò äâà ïîä-
ãîòîâëåííûõ êî-òåðàïåâòà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ïðèíöèï ìîäåëèðîâàíèÿ, îòñëåæèâàòü âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèé è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ, äàâàòü ìàêñèìàëüíî ïîë-
íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.

Â ïðîöåññå òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå èçâåñòíûå ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ, çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êàê ýôôåêòèâ-
íûå ïðè ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì: 1) èíñòðóê-
òèðîâàíèå, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè;
2) îáðàòíàÿ ñâÿçü – àíàëèç è ïîäêðåïëåíèå îïðåäå-
ëåííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ; 3) ìîäåëèðîâàíèå – âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, æèâîé (ïðè ó÷àñ-
òèè òåðàïåâòà) èëè ñèìâîëè÷åñêîé (èñïîëüçîâàíèå

ôèëüìà èëè âèäåîçàïèñè); 4) ðàçûãðûâàíèå ðîëåé;
5) ñîöèàëüíîå ïîäêðåïëåíèå – èñïîëüçîâàíèå ïî-
õâàë, êîãäà íàáëþäàåòñÿ æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå; 6)
äîìàøíèå çàäàíèÿ íà îòðàáîòêó æåëàåìîãî ïîâå-
äåíèÿ (18).

Ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ êî-òåðàïåâòîâ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó îñíîâ-
íûì âåäóùèì è ñîâåäóùèì. Îñíîâíîé âåäóùèé
äàåò èíñòðóêöèè ê óïðàæíåíèÿì è ðóêîâîäèò îáùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàáîòû. Ñîâåäóùèé ïîìîãà-
åò âåäóùåìó â ïîêàçå óïðàæíåíèé, â ñèòóàöèÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî ìîäåëèðîâàíèå, îí ðàçäàåò ïàöè-
åíòàì èãðîâîé ìàòåðèàë, êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè.
Îáà âåäóùèõ ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé
è äèíàìèêîé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ,
äàþò íåîáõîäèìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ÷ëåíàì ãðóï-
ïû. Îáà êî-òåðàïåâòà ïîñòîÿííî âåäóò äíåâíèê çà-
íÿòèé, ôèêñèðóþò ïåðåõîäû ê íîâûì ïîäïðîãðàì-
ìàì, öåëè êàæäîãî çàíÿòèÿ è óïðàæíåíèÿ, ðåàêöèè
è äèíàìèêó äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Êî-òå-
ðàïåâòû ñîâìåñòíî îáñóæäàþò êàæäîå çàíÿòèå: íà-
ñêîëüêî äîñòèãíóòû öåëè çàíÿòèÿ, êàêîâà èíäèâèäó-
àëüíàÿ äèíàìèêà åãî ó÷àñòíèêîâ, êàê âûïîëíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ, íàñêîëüêî óäà÷íûì áûëî èõ âçàèìî-
äåéñòâèå. Êàæäîå ñëåäóþùåå çàíÿòèå òùàòåëüíî
ïëàíèðóåòñÿ íà îñíîâå ñòðàòåãèè ïðîãðàììû è
àíàëèçà ïðåäøåñòâóþùåãî çàíÿòèÿ. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ïî îñíîâíûì ôóíêöè-
ÿì è ñïîñîáíîñòÿì, íà ðàçâèòèå êîòîðûõ íàïðàâëåí
òðåíèíã, äî è ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ. Çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ è çà-
êàí÷èâàþòñÿ îäíîé è òîé æå ïðîöåäóðîé. Êàæäûé
ó÷àñòíèê ãîâîðèò íåñêîëüêî ñëîâ î ñâîåì íàñòðîå-
íèè â äàííûé ìîìåíò è òîì óïðàæíåíèè, êîòîðîå
åìó áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü ñ ïðîøëîãî çàíÿòèÿ
(â íà÷àëå çàíÿòèÿ) èëè ñ òîëüêî ÷òî çàêîí÷èâøåãî-
ñÿ çàíÿòèÿ (â êîíöå çàíÿòèÿ). Â êîíöå çàíÿòèÿ ìîæ-
íî òàêæå âûïîëíÿòü êàêîé-òî äâèãàòåëüíûé ðèòó-
àë îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ. Îäèí èç âåäóùèõ ïåðâûì
îòâå÷àåò íà ýòè âîïðîñû, çàäàâàÿ òåì ñàìûì ìî-
äåëü ýòèõ âûñêàçûâàíèé. Ýòîò ðèòóàë äàåò âåäó-
ùèì èíôîðìàöèþ îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ó÷à-
ñòíèêîâ è åãî äèíàìèêå, çàñòàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ åùå
ðàç âñïîìíèòü âñå ïðîäåëàííûå óïðàæíåíèÿ. Çàòåì,
êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ êîðîòêîå óïðàæíåíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà àêòèâèçàöèþ, «âõîæäåíèå â ðàáîòó».
Ýòî ìîæåò áûòü «ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî» – çàê-
ðåïëåíèå óæå ïðîðàáîòàííîãî ýòàïà. Ïîòîì ñëåäó-
þò áîëåå òðóäîåìêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðîäîë-
æàþò íà÷àòîå èëè ââîäÿò íîâóþ ïîäïðîãðàììó òðå-
íèíãà. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé
îáû÷íî îáñóæäàþòñÿ. ×àñòî ïîñëå òàêèõ îáñóæäå-
íèé, êîãäà âûÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò óëó÷øèòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèå
ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà (â òàêîì æå èëè ìîäèôèöèðîâàí-
íîì âèäå) äëÿ îñâîåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýòèõ ñïî-
ñîáîâ. Áîëåå äîëãèå, òðåáóþùèå ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè óïðàæíåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ êîðîòêèìè, ÷àñ-
òî äâèãàòåëüíûìè, óïðàæíåíèÿìè. Â êîíöå
çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ êîðîòêîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå
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äîëæíî ïîääåðæàòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ àòìîñôåðó, ñîçäàòü îùóùåíèå óñïåõà, óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêàì ïðåäëà-
ãàåòñÿ âûïîëíèòü äîìàøíåå çàäàíèå. Îíî ìîæåò
â êàêîé-òî ôîðìå ïîâòîðÿòü òî, ÷òî äåëàëîñü íà
çàíÿòèè èëè, íàîáîðîò, ïîäãîòàâëèâàòü ìàòåðèàë
äëÿ ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ. Äîìàøíåå çàäàíèå ýêî-
íîìèò âðåìÿ íà çàíÿòèè è çàñòàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ
ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííóþ àêòèâíîñòü â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ó÷àñòíèêàìè ìîæåò áûòü ðàçíîé. Êàê ïðàâèëî, óï-
ðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî êðóãó èëè – â áîëåå ñëîæ-
íîì âàðèàíòå – î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåêèäûâà-
íèåì äðóã äðóãó ïðåäìåòà (ìÿ÷à, ìÿãêîé èãðóøêè).
Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïàðàõ.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè âåäóùèå åùå ðàç ñîîáùàþò
ó÷àñòíèêàì âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î òðå-
íèíãå, âêëþ÷àÿ ïåðå÷èñëåíèå åãî öåëåé, ïîä÷¸ðêè-
âàþò âàæíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
âêëþ÷àåò è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðåíèíãè, ïåðå÷èñëÿþò ïðàâèëà ðàáîòû ãðóï-
ïû. Ó÷àñòíèêàì âûäàåòñÿ ïàìÿòêà ñ êðàòêèì ïå-
ðå÷èñëåíèåì öåëåé òðåíèíãà, ïðàâèëàìè ðàáîòû
ãðóïïû (ñ íåáîëüøèì êîììåíòàðèåì) è, åñëè íóæ-
íî, ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé.

Ìåòîäèêè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ òåñòèðîâà-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé è íàâûêîâ. Òå-
ñòèðîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä íà÷àëîì è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèíãà.

 1-ûé áëîê (ñàìîîöåíêà äèñôóíêöèé è ñèì-
ïòîìîâ):

1) ñàìîîöåíêà êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (îïðîñíèê êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà À.Á.-
Õîëìîãîðîâîé);

2) ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (îïðîñíèê òðåâî-
ãè è äåïðåññèè Áåêà).

2-îé áëîê (êîãíèòèâíûå ôóíêöèè):
3) âíèìàíèå (ñ÷åò ñ ïåðåêëþ÷åíèåì Ïëàòîíîâà,

ïîèñê ñëîâ Ñàâèíîé);
4) ïàìÿòü (10 ñëîâ);
5) ïðåäèñïîçèöèÿ – ëàòåíòíûå ïðèçíàêè (ñðàâ-

íåíèå ïîíÿòèé, âàðèàíò ëàáîðàòîðèè Ïîëÿêîâà);
6) êîììóíèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ

(ìåòîäèêà «îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé» À.Á.Õîëìîãîðîâîé).
3-èé áëîê (ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå):
7) ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå (ðàñïîçíàâàíèå ýìî-

öèé Í.Ñ.Êóðåêà);
8) ñàìîîöåíêà (âàðèàíò Äåìáî-Ðóáèíøòåéí);
9) óðîâåíü àêòèâíîñòè, àäåêâàòíîñòü öåëåîáðà-

çîâàíèÿ (óðîâåíü ïðèòÿçàíèé Í.Ñ.Êóðåêà);
10) òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, ñòàíäàðòû êà÷åñòâà, îñî-

áåííîñòè ïåðåðàáîòêè ñîöèàëüíî çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè (îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã.Ãàðàíÿí, À.Á-
.Õîëìîãîðîâîé);

11) óðîâåíü âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè (îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè Çîììåðà,
Ôþäðèêà, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé â ëàáîðàòîðèè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÌÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè).

Ïîäïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Ýòàï èíòåíñèâíîãî òðå-
íèíãà âêëþ÷àåò 6 ïîäïðîãðàìì: 1) òðåíèðîâêà ïà-
ìÿòè è âíèìàíèÿ; 2) òðåíèðîâêà êîììóíèêàòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê êîîïå-
ðàöèè; 3) ðàçâèòèå òî÷íîñòè ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ; 4) ðàçâèòèå âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè; 5) îò-
ðàáîòêà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; 6) ðàçâèòèå íàâûêîâ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Îïèñàíèå ïîäïðîãðàìì òðåíèíãà

Ïîäïðîãðàììà 1. Òðåíèðîâêà ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) ìîòèâèðîâàíèå, ïðîáëåìàòèçàöèÿ,
çíàêîìñòâî; 2) ñîçäàíèå áåçîïàñíîé àòìîñôåðû è
ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ; 3) ââåäåíèå ýëåìåíòîâ ãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 4) îòðàáîòêà íà èãðîâûõ
ìîäåëÿõ ìíåìîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (îïîðà íà
ñìûñëîâûå ñâÿçè) è ïðèåìîâ êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, òðåáóþùèõ îòñëåæè-
âàíèÿ ïðîöåññà, ãîòîâíîñòè ê áûñòðîìó ðåàãèðîâà-
íèþ), ñåëåêòèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, îòâå-
÷àòü òîëüêî íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëû, «÷åðíîãî è
áåëîãî» íå íàçûâàòü è ò.ä.) è óïîðÿäî÷èâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè (ñîñòàâëåíèå èåðàðõèè ïîíÿòèé è ïðèçíà-
êîâ ïîíÿòèé, âûñòðàèâàíèå áåññìûñëåííîãî íàáî-
ðà ïðåäëîæåíèé â ðàññêàç è ò.ä.); 5) îáñóæäåíèå
òðóäíîñòåé, à òàêæå âûðàáîòàííûõ ïðèåìîâ è ñïî-
ñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 2. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè
ê êîîïåðàöèè (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) ââåäåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðàõ íà
ìàòåðèàëå ïðîøëûõ çàíÿòèé (ñîâìåñòíîå çàïîìè-
íàíèå, ïîìîùü â óäåðæàíèè âíèìàíèÿ); 2) ðàáîòà ñ
ïîíÿòèÿìè (îïðåäåëåíèå çàäàííûõ ïîíÿòèé äëÿ äðó-
ãîãî, óãàäûâàíèå çàäóìàííûõ ïîíÿòèé, ñîâìåñòíîå
âû÷ëåíåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ
ïîíÿòèé, ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè î òðóäíîñòÿõ,
âîçíèêàþùèõ ó ïàðòíåðîâ); 3) âçàèìîäåéñòâèå â
ïàðàõ ñ öåëüþ ñîâìåñòíîãî äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà (ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå ôèãóð, ïðå-
îäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé è ò.ï.); 4) îáñóæäåíèå òðóä-
íîñòåé è ñðåäñòâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 3. Ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå
(2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) òðåíèðîâêà â èíòåðïðåòàöèè íåâåðáàëü-
íîé ýêñïðåññèè – ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, âûðàæåíèå
ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî ìèìèêå è æåñòàì; 2) òðåíèðîâêà â àíà-
ëèçå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé íà ìàòåðèàëå êàðòèíîê è
ñëàéäîâ – ñáîð èíôîðìàöèè îá ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ïåðñîíàæåé, îáñòàíîâêå è äðóãèõ äåòàëÿõ;
3) òðåíèðîâêà â èíòåðïðåòàöèè ñîáðàííîé èíôîðìà-
öèè; 4) òðåíèðîâêà â êëàññèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè
ðàçëè÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé; 5) îáñóæäåíèå
òðóäíîñòåé è ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 4. Âåðáàëüíûå êîììóíèêà-
öèè (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) òðåíèðîâêà â òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ïîëó÷àåìîé âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð,
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íåáîëüøîãî ôðàãìåíòà òåñòà èëè ìàëåíüêîãî ðàñ-
ñêàçà; 2) òðåíèðîâêà â ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé,
âîïðîñîâ è îòâåòîâ íà çàäàííóþ òåìó; 3) ñîâìåñò-
íîå èíòåðâüþèðîâàíèå îäíîãî èëè äâóõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû íà çàäàííóþ òåìó; 4) ñâîáîäíàÿ êîììóíèêàöèÿ
íà çàäàííóþ òåìó; 5) îáñóæäåíèå òðóäíîñòåé è ñïî-
ñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 5. Ñîöèàëüíûå íàâûêè (2–3
çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) âû÷ëåíåíèå òðóäíîñòåé â ïîâñåäíåâ-
íîì áûòó è ñàìîîáñëóæèâàíèè; 2) ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïëàíèðîâàíèå
ñáîðîâ ïåðåä âûõîäîì; ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé ïðè
ïîõîäå â ìàãàçèí, ïëàíèðîâàíèå ïðèãîòîâëåíèÿ çàâ-
òðàêà è ò.ï.); 3) âû÷ëåíåíèå è îáñóæäåíèå ðåàëü-
íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ çàò-
ðóäíåíèå; 4) îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïî-
âåäåíèÿ è äèàëîãà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ; 5) ïðîâåäåíèå
ðîëåâîé èãðû (âíà÷àëå ìîäåëüþ ìîæåò âûñòóïèòü
êî-òåðàïåâò); 6) îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðîëåâîé
èãðû, âû÷ëåíåíèå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-
ñòåé.

Ïîäïðîãðàììà 6. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ è ðåøåíèå ïðîáëåì (çàâåðøàåò ýòàï èí-
òåíñèâíîãî òðåíèíãà).

Çàäà÷è: 1) ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ äíåâíèêà äëÿ ðåãèñòðàöèè ñèòóàöèé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ýìîöèé è ìûñëåé (ìåòîäèêà «òðè
êîëîíêè»); 2) âû÷ëåíåíèå ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà íà-
ñòðîåíèå – ïðîâîöèðóþùèå ñèòóàöèè (íàïðèìåð,
íåîáõîäèìîñòü âûõîäà èç äîìà), íåãàòèâíûå ìûñ-
ëè (íàïðèìåð, «ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ», «ëþäè
ñìîòðÿò íåäîáðîæåëàòåëüíî» è ò.ï.), äèñôóíêöèî-
íàëüíûå óáåæäåíèÿ (íàïðèìåð, «íàäî âñå äåëàòü
õîðîøî èëè âîîáùå íå äåëàòü», «ëþäè íåäîáðîæå-
ëàòåëüíû» è ò.ä.); 3) ðàçâèòèå íàâûêîâ àëüòåðíàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ è ñîâëàäàþùåãî äèàëîãà; 4) âû÷-
ëåíåíèå òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, èõ êîíêðå-
òèçàöèÿ è ðàñ÷ëåíåíèå íà áîëåå ìåëêèå (íàïðèìåð,
óñòðîéñòâî íà ðàáîòó); 5) âûäåëåíèå ýòàïîâ è îá-
ñóæäåíèå âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò ýòàï ïîääåðæèâàþùåãî òðåíèíãà,
íà êîòîðîì ïðîäîëæàåòñÿ îòðàáîòêà íàâûêîâ, íà
êîòîðûå áûë íàïðàâëåí èíòåíñèâíûé ýòàï.

Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Ïðîãðàììà
áûëà àïðîáèðîâàíà â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà â êëèíèêå ïåðâîãî ýïèçîäà áîëåçíè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, à òàêæå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â
îòäåëåíèè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ÎÊÏÁ
¹1 ã.Îðåíáóðãà.

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ãðóïïîâûå òðå-
íèíãîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ðåæèìå òðè ðàçà
â íåäåëþ. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 6 òðåíèíãîâûõ
ãðóïï, êàæäàÿ âêëþ÷àëà îò 6 äî 8 ÷åëîâåê. Âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ãðóïïîâûå òðåíèíãîâûå
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 5 ðàç â íåäåëþ. Âñåãî áûëî
ïðîâåäåíî 8 òðåíèíãîâûõ ãðóïï, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
âêëþ÷àëà îò 8 äî 12 ÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè.

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ìåòîäèêàìè èç îïè-
ñàííîãî âûøå êîìïëåêñà. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå
äàííûå, ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëå-
íèÿ (ó áîëüíûõ âîçðàñòàëà îðèåíòàöèÿ íà äðóãîãî
÷åëîâåêà, óìåíüøàëîñü ÷èñëî ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ,
ïîâûøàëàñü ñàìîîöåíêà ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê îá-
ùåíèþ, óëó÷øàëîñü ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãîãî
÷åëîâåêà); âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè è óëó÷øåíèå
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïà-
öèåíòû àêòèâíåå èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè
çàïîìèíàíèÿ, ïîêàçàòåëè ïàìÿòè óëó÷øèëèñü ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû èç íèõ, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ ïîâûñèëàñü ñêîðîñòü ðàáîòû â çàäàíèÿõ íà
âíèìàíèå, áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìåòèëè ñíèæå-
íèå èñòîùàåìîñòè â ïðîöåññå èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè); óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ñíèæàþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè) è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ýòè äàí-
íûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð è íóæäàþò-
ñÿ â äàëüíåéøåé ïðîâåðêå. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü
íà êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ òîëüêî íà ìåäèêàìåí-
òîçíîì ëå÷åíèè.

Ïðèìåðû çàíÿòèé è óïðàæíåíèé
äëÿ ïîäïðîãðàìì òðåíèíãà

Ïîäïðîãðàììà 1. Òðåíèðîâêà ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. «Çíàêîìñòâî»
Ïåðâîå óïðàæíåíèå íà ïàìÿòü, êîòîðîå îäíîâðå-

ìåííî ÿâëÿåòñÿ è íà÷àëîì êîíòàêòà ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ãðóïïû – çàïîìèíàíèå èì¸í ó÷àñòíèêîâ è
íàçûâàíèå èõ ïî èìåíè. Âíà÷àëå âñå ó÷àñòíèêè ïî
êðóãó íàçûâàþò ñåáÿ. Ïîòîì âåäóùèé íàçûâàåò
ñåáÿ åù¸ ðàç, ñëåäîì – êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû è êèäàåò åìó ìÿ÷. È òàê, ïîêà âñå èìåíà íå
áóäóò íàçûâàòüñÿ áûñòðî è óâåðåííî.

Ïðîöåäóðà çíàêîìñòâà ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî,
íå òîëüêî íà ïåðâîì, íî è íà âòîðîì çàíÿòèÿ. Ó÷à-
ñòíèêè äîëæíû íå ïðîñòî çàïîìíèòü èìåíà, íî è
ïîëó÷èòü íàâûê îáðàùåíèÿ äðóã ê äðóãó ïî èìåíè:
áðîñàòü ìÿ÷ ñî ñëîâàìè «Òåáÿ çîâóò Ìàøà», «Òåáÿ
çîâóò Ñàøà» è ò.ä.

Óïðàæíåíèå 2. «Äâà òåêñòà»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî â áîëüøåé ñòåïåíè íà

ðàçâèòèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ (ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíî-
ñòè ê ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè), â ìåíüøåé –
ïàìÿòè. Îíî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ ïðîáëåìàòè-
çàöèè – îñîçíàíèå òðóäíîñòåé ñåëåêòèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè. Ñ åãî ïîìîùüþ î÷åíü ëåãêî ïîêàçàòü,
÷òî íåâîçìîæíî âîñïðèíÿòü è çàïîìíèòü äâà òåê-
ñòà îäíîâðåìåííî è ÷òî åñòü ïóòè, îáëåã÷àþùèå
âîñïðèÿòèå è çàïîìèíàíèå

Äëÿ íåãî íåîáõîäèìû ÷åòûðå ïðèìåðíî ðàâíûõ
ïî ñëîæíîñòè òåêñòà.

Äâîå âåäóùèõ ÷èòàþò îäíîâðåìåííî âñëóõ êàæ-
äûé ñâîé òåêñò. Ó÷àñòíèêàì äà¸òñÿ èíñòðóêöèÿ
ñëóøàòü è ïîïûòàòüñÿ âîñïðîèçâåñòè ñîäåðæàíèå
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òåêñòîâ. Ïîòîì ãðóïïà äåëèòñÿ ïîïîëàì, êàæäàÿ
ïîëîâèíà ñëóøàåò òîëüêî îäèí òåêñò, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ÷òåíèè îáîèõ.

Îáñóæäåíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ: ÷òî ïîìîãàåò
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íàñêîëüêî âòîðîé òåêñò ìåøà-
åò, ÷òî âîñïðèíÿòî èç êàæäîãî òåêñòà.

Óïðàæíåíèå 3. «×¸ðíîå–áåëîå»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò âíèìàíèÿ, íî â áîëüøåé

ñòåïåíè îíî íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå âåñ¸ëîé àòìîñ-
ôåðû è èãðîâîãî íàñòðîÿ.

Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåòñêóþ èãðó. Âåäóùèé
çàäà¸ò âîïðîñû, ó÷àñòíèêè äîëæíû íà íèõ îòâå-
÷àòü, ñîáëþäàÿ óñëîâèå: «÷¸ðíîãî–áåëîãî íå íàçû-
âàòü», «äà è íåò íå ãîâîðèòü». Â êà÷åñòâå óñëîæ-
íÿþùåãî óñëîâèÿ ìîæíî ââåñòè òðåáîâàíèå íå ãî-
âîðèòü íåïðàâäû.

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íóæíî èìåòü çàðàíåå çà-
ãîòîâëåííûé ñïèñîê ïðîâîêàöèîííûõ âîïðîñîâ (íà-
ïðèìåð, êàêîãî öâåòà ïîëîñû ó çåáðû, íà÷àëîñü ëè
óæå çàíÿòèå).

Ýòî óïðàæíåíèå, ïîñëå âûïîëíåíèÿ åãî íà çàíÿ-
òèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïåð-
âûõ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèäóìàòü ïîäõîäÿùèå âîïðîñû, êîòîðûå îíè çàäà-
þò äðóã äðóãó íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.

Óïðàæíåíèå 4. «Ìóæñêèå–æåíñêèå èìåíà»
Ó÷àñòíèêè äîëæíû íàçûâàòü èìåíà – ïåðâûé è

âòîðîé – ìóæñêîå, òðåòèé æåíñêîå, ÷åòâ¸ðòûé –
îïÿòü ìóæñêîå è ò.ä. Òðåáóåòñÿ íàçûâàòü ïîëíûå
èìåíà. Óïðàæíåíèå ìîæíî ïîâòîðÿòü è âàðüèðîâàòü
ñëîæíîñòü, çàäàâàÿ äðóãèå ïîíÿòèÿ (äâà æèâîòíûõ
– îäíî ðàñòåíèå è ïð.) Â ýòîì óïðàæíåíèè âàæíî,
÷òîáû ó÷àñòíèêè ïîíÿëè âñþ øèðîòó ïðåäëîæåííî-
ãî èì çàäàíèÿ è íå ñóæàëè å¸ (ìîæíî íàçûâàòü
èíîñòðàííûå èìåíà, ýêçîòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ). Ïîñ-
ëå óïðàæíåíèÿ îáñóæäàåòñÿ, êàê ìîæíî îáëåã÷èòü
ñåáå âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðåä-
ñòàâèòü ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ãåðîåâ ôèëüìà, çîî-
ïàðê.

Óïðàæíåíèå 5. «Ýëåêòðè÷åñêèé òîê»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Åãî

ìîæíî âûïîëíÿòü, åñëè âåäóùèé óâåðåí, ÷òî ó ó÷à-
ñòíèêîâ íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ òàêòèëüíûì
êîíòàêòîì è ïåðâûé ýòàï âõîæäåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíòàêò óæå ïðîéäåí.

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â òåñíûé êðóã, êëàäóò ðóêè
íà êîëåíè ñîñåäÿì (ëåâóþ ðóêó – íà ïðàâîå êîëåíî
ñîñåäó ñïðàâà, ïðàâóþ – íà ëåâîå êîëåíî ñîñåäà
ñëåâà) è íà÷èíàþò õëîïàòü ðóêîé ïî êîëåíó òàê,
÷òîáû ñîáëþäàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîëåíåé,
ïî êîòîðûì ïåðåäà¸òñÿ «ýëåêòðè÷åñêèé òîê». Îíî
óñëîæíÿåòñÿ óñêîðåíèåì äâèæåíèÿ è ïåðåìåíîé íà-
ïðàâëåíèÿ «òîêà».

Óïðàæíåíèå 6. «Ïèøóùàÿ ìàøèíêà»
Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òðåíèðîâêó âíè-

ìàíèÿ è ñîçäàíèå âåñåëîé èãðîâîé àòìîñôåðû. Áóê-
âû, èç êîòîðûõ ñîñòàâëåíà çàðàíåå çàãîòîâëåííàÿ
ôðàçà, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè (ïî 2,
3 áóêâû). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ôðàçà ñîäåðæàëà íå
ñëèøêîì ìíîãî áóêâ. Ôðàçà âûâåøèâàåòñÿ èëè ïè-

øåòñÿ íà äîñêå. Ïðàâèëà ïðåäïèñûâàþò ó÷àñòíè-
êó õëîïàòü â ëàäîøè, êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäü åãî
áóêâû. Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî êòî-òî íàæèìàåò
íà êëàâèøè è ïå÷àòàåò áóêâó çà áóêâîé. Õëîïîê –
óäàð ïî ñîîòâåòñòâóþùåé áóêâå. Êîíåö ñëîâà (ïðî-
ìåæóòîê) îòìå÷àåòñÿ îáùèì òîïàíüåì, òî÷êà –
îáùèì âñòàâàíèåì.

Óïðàæíåíèå 7. «Äîòîøíûé ñëåäîâàòåëü»
Ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäðîáíî îïèñàòü ÷àñòü

êîìíàòû, íàõîäÿùóþñÿ çà åãî ñïèíîé, êîòîðóþ îí
â äàííûé ìîìåíò íå âèäèò. Óïðàæíåíèå òðåáóåò
îïðåäåë¸ííîé òåõíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû ó
êàæäîãî áûë ñâîé «íåâèäèìûé» ó÷àñòîê. Åãî íóæ-
íî ïðèìåíÿòü ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ïîìåùåíèÿ,
ãäå ïðîâîäèòñÿ çàíÿòèå. Äëÿ ïðèäàíèÿ ýòîìó óïðàæ-
íåíèþ èãðîâîãî ýëåìåíòà ìîæíî çàäàòü èãðîâóþ
èíñòðóêöèþ, íàïðèìåð – «äåòåêòèâíóþ», êàê áóäòî
ñëåäîâàòåëü â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñûâàåò ìåñòî ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ

Óïðàæíåíèå 8. «Îïèñàíèå êàðòèíêè»
Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ó÷àñòíèêàì êàðòèíêó ñ äî-

ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ
íà íåé â òå÷åíèå íåäîëãîãî âðåìåíè, ïîòîì êàðòèí-
êà óáèðàåòñÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí íàïèñàòü
ñïèñîê âñåõ èçîáðàæ¸ííûõ íà êàðòèíêå îáúåêòîâ.

Óïðàæíåíèå 9. «Õîëîäíî–ãîðÿ÷î»
Íàðÿäó ñ òðåíèðîâêîé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ óïðàæ-

íåíèå íàïðàâëåíî òàêæå íà ñïîñîáíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ è äåöåíòðàöèè.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âûõîäèò èç êîìíàòû, îñòàëü-
íûå äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ è èçìåíèòü ïîëîæåíèå
çàðàíåå îãîâîðåííîãî ÷èñëà ïðåäìåòîâ (3–5) â êîì-
íàòå. Âûøåäøèé âîçâðàùàåòñÿ è åãî çàäà÷à – íàé-
òè âñå èçìåíåíèÿ. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïîìîãàþò
åìó, ñîïðîâîæäàÿ åãî äåéñòâèÿ ñëîâàìè «õîëîäíî»,
«òåïëåå», «ãîðÿ÷î» è ò.ï.

Â ýòîì óïðàæíåíèè áûâàåò âàæíî ïîáóäèòü îñ-
òàâøèõñÿ â êîìíàòå ïîìîãàòü òîìó, êòî èùåò èç-
ìåíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 10. «Ñîáàêà–ñîáàêà»
Ýòî óïðàæíåíèå ýôôåêòèâíî äëÿ ðàçðÿäêè, ïîä-

íÿòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê
íàçûâàåò êàêîå-òî æèâîòíîå. Âñå äîëæíû çàïîì-
íèòü, êòî êàêîå æèâîòíîå íàçâàë. Ïåðâûé îäíîâðå-
ìåííî äâàæäû õëîïàåò â ëàäîøè è äâàæäû íàçû-
âàåò «ñâî¸» æèâîòíîå, çàòåì äâàæäû õëîïàåò ñåáÿ
ïî êîëåíêàì è äâàæäû íàçûâàåò «÷ü¸-òî» æèâîò-
íîå. Òîò, ÷ü¸ æèâîòíîå íàçâàëè, ïðîäåëûâàåò òó æå
ïðîöåäóðó, íàçûâàÿ æèâîòíîå äðóãîãî ÷ëåíà ãðóï-
ïû. Ïîñòåïåííî ñêîðîñòü õëîïêîâ è íàçûâàíèé äîë-
æíà óâåëè÷èâàòüñÿ.

Óïðàæíåíèå 11. «Çàïîìèíàíèå ïîçû»
Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïðèíèìàåò íåêóþ ïîçó, â òî

âðåìÿ êàê äðóãèå îòâîðà÷èâàþòñÿ èëè çàêðûâàþò
ãëàçà. Ïîòîì íåñêîëüêî ñåêóíä âñå ðàçãëÿäûâàþò
ýòó ïîçó, ïîñëå ÷åãî ïîçà ìåíÿåòñÿ è âñå, êðîìå «àâ-
òîðà» äîëæíû ïîâòîðèòü ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïîëî-
æåíèå òåëà, êîíå÷íîñòåé, ìèìèêó, ïîçèöèè ïàëüöåâ.
Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî ýôôåêòèâíî óñëîæíÿòü äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
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Óïðàæíåíèå 12. «Çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ»
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì çàïîìíèòü 10

îäíî-äâóñëîæíûõ ñëîâ, ïîòîì òàêæå çàïîìèíàòü ïî
10 ñëîâ, íî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ – ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèëüíûõ è ñëàáûõ àññîöèàöèé, ýìîöèîíàëüíî
çàðÿæåííûõ è íåéòðàëüíûõ ñëîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìíåìîòåõíèêè (íàïðèìåð, ìûñëåííî ðàçâåøèâàòü
ñëîâà íà âîîáðàæàåìîé óëèöå). Â ðåçóëüòàòå ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è èõ îáñóæäåíèÿ
ó÷àñòíèê ìîæåò óâèäåòü, êàêèå óñëîâèÿ óëó÷øàþò
åãî ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ.

 Ïîäïðîãðàììà 2. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñ-
òè ê êîîïåðàöèè. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæ-
íåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé»
Óïðàæíåíèå àäðåñîâàíî êîììóíèêàòèâíîìó êîì-

ïîíåíòó ìûøëåíèÿ.
 Çàäà÷à êàæäîãî ó÷àñòíèêà, íå íàçûâàÿ ñàìîãî

ïîíÿòèÿ, äàòü åãî îïðåäåëåíèå òàê, ÷òîáû âñå îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå
äîãàäàëèñü, ÷òî çà ïîíÿòèå îí îïðåäåëÿåò. Åñëè
êàêîå-òî ïîíÿòèå äîëãî îñòàâàëîñü íåðàçãàäàííûì,
âàæíî îáñóäèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî è åñòü ëè
êàêèå-òî ñïîñîáû çàäàòü åãî èíà÷å.

Óïðàæíåíèå 2. «Ñèëüíûå è ñëàáûå ïðèçíàêè»
Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èìûõ è

íåçíà÷èìûõ ïðèçíàêàõ âåäóùèé ìîæåò îïèñàòü
ó÷àñòíèêàì ïîíÿòèÿ ïî ìàêñèìàëüíî çíà÷èìûì,
«ñèëüíûì» ïðèçíàêàì è ïî «ñëàáûì», íåñóùå-
ñòâåííûì. Ìîæíî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ïðèçíàêîâ
ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû äîãàäàòüñÿ, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü
â ïåðâîì ñëó÷àå è âî âòîðîì. Ìîæíî ïðèâåñòè
ïðèìåðû ïðèçíàêîâ, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ îäíèõ
ëþäåé è íåïîíÿòíû äðóãèì. Ïîñëå ýòîãî èñïûòó-
åìûå ïðèäóìûâàþò îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé, çàäàí-
íûõ âåäóùèì èëè ïðèäóìàííûõ ñàìèìè. Ìîæíî
çàäàâàòü òåìó, íàïðèìåð, îïèñàòü ïîíÿòèå, îòíî-
ñÿùååñÿ ê îñåíè.

Óïðàæíåíèå 3. «Îïèñàíèå ïîëîâèíêè»
Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ðàçðåçàííûå íàïîïîëàì

ïîõîæèå êàðòèíêè, êàæäûé äîëæåí îïèñûâàòü äîñ-
òàâøóþñÿ åìó ïîëîâèíêó òàê, ÷òîáû âëàäåëåö âòî-
ðîé ïîëîâèíêè óãàäàë â îïèñàíèè íåäîñòàþùóþ
ïîëîâèíêó.

Óïðàæíåíèå 4. «Àâòîìàò»
Óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâåñòíóþ èãðó.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ («àâòîìàò») çàãàäûâàåò ïîíÿ-
òèå, äðóãèå çàäàþò åìó âîïðîñû, íà êîòîðûå îí
ìîæåò îòâå÷àòü òîëüêî «äà», «íåò». Òðåòèé âàðè-
àíò îòâåòà - «íå ìîãó îòâåòèòü» äëÿ òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà íåëüçÿ ÷¸òêî ñîãëàñèòüñÿ èëè îòâåðãíóòü âîï-
ðîñ. Ñðàâíåíèå ñ àâòîìàòîì ïîìîãàåò îòâå÷àþùå-
ìó íå ñáèâàòüñÿ íà ðàçâ¸ðíóòûå îòâåòû. Çàäàþùèå
âîïðîñû øòðàôóþòñÿ îäíîé ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ,
åñëè îíè çàäàëè âîïðîñ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îò-
âåò, áîëüøèé, ÷åì «äà» è «íåò». Îáñóæäàåòñÿ –
êàêèå âîïðîñû è ïî÷åìó ïîìîãàþò áûñòðåå ïðèä-
òè ê öåëè, êàêèå îòâåòû áûëè íåòî÷íûìè è çàïóòà-
ëè ñïðàøèâàþùèõ.

Óïðàæíåíèå 5. «Ñìîòðÿ êîìó»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò äåöåíòðàöèè, óìåíèÿ âçãëÿ-

íóòü íà ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè äðóãîãî. Âûäåëÿÿ ñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè ïîíÿòèé âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîãî ïàðòí¸ðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ. Ó÷àñòíèêàì äà-
¸òñÿ çàäàíèå îáúÿñíèòü îäíî è òî æå ðàçíûì ëþ-
äÿì. Íàïðèìåð, îáúÿñíèòü äîðîãó ïðèåçæåìó èëè
ìåñòíîìó æèòåëþ. Âàðèàíòîì ýòîãî óïðàæíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ïòè÷êà-êîøêà». Íàäî îïè-
ñàòü êîìíàòó ñ äâóõ ïîçèöèé – çàëåòåâøåé ñþäà
ïòè÷êè è çàáðåäøåé êîøêè.

Óïðàæíåíèå 6. «Öèðê»
Óïðàæíåíèå ïðÿìî íàïðàâëåíî íà äåöåíòðàöèþ.

Âíà÷àëå ó÷àñòíèêè ïðèäóìûâàþò àññîöèàöèè, êîòî-
ðûå âûçûâàåò ó íèõ êàêîå-òî îáùåèçâåñòíîå è
èìåþùåå «êóëüòóðíóþ îäíîçíà÷íîñòü» ïîíÿòèå,
íàïðèìåð, öèðê. À çàòåì îíè äîëæíû ïðèäóìàòü,
êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò öèðê ó ðàçíûõ ëþäåé
(è íå òîëüêî ëþäåé) – ðåá¸íêà, ðîäèòåëÿ, äèðåêòî-
ðà, âåòåðèíàðà, äðåññèðîâùèêà, òèãðà.

Óïðàæíåíèå 7. «Áåñïèëîòíûé ñàìîë¸ò»
 Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû. Êàæäàÿ ïàðà

ïîëó÷àåò ëèñòîê, íà êîòîðîì íàðèñîâàíû 2 «áàçû»
è «ïðåïÿòñòâèÿ». Îäèí ó÷àñòíèê áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü
«äèñïåò÷åðà», äðóãîé – «ñàìîë¸òà». «Ñàìîë¸ò» ñòà-
âèò ðó÷êó íà îäíó «áàçó» è çàêðûâàåò ãëàçà. Äèñ-
ïåò÷åð äà¸ò êîìàíäû, ÷òîáû ïðîâåñòè «ñàìîë¸ò» íà
âòîðóþ «áàçó», íå çàäåâ «ïðåïÿòñòâèÿ». «Ñàìîë¸ò»
âåä¸ò ðó÷êîé ïî ëèñòêó â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿ-
ìè «äèñïåò÷åðà». Ïîòîì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè. Îáñóæäàåòñÿ, êàêàÿ ðîëü áûëà ëåã÷å, ïî÷åìó,
êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè, ñìîãëè ëè «ñàìîë¸òû»
ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ «äèñïåò÷åðàì».

Óïðàæíåíèå 8. «Ñëåïîé è ïîâîäûðü»
Óïðàæíåíèå àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó, íî ïðåäú-

ÿâëÿåò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ.
Óïðàæíåíèå äåëàåòñÿ â ïàðàõ. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
çàêðûâàåò ãëàçà, ïî êîìíàòå ðàññòàâëÿþòñÿ «ïðå-
ïÿòñòâèÿ» (ñòóëüÿ, äðóãèå êðóïíûå, íî íå îïàñíûå
ïðåäìåòû). Âòîðîé ïàðòí¸ð («ïîâîäûðü») ñëîâàìè
íàïðàâëÿåò äåéñòâèÿ «ñëåïîãî» òàê, ÷òîáû òîò îáî-
ø¸ë âñå ïðåïÿòñòâèÿ è äîø¸ë äî «öåëè». Ïîòîì
ïàðòí¸ðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Óïðàæíåíèå 9. «Ðèñîâàíèå â ïàðàõ»
Ó÷àñòíèêàì çàäàåòñÿ òåìà ðèñóíêà èëè êàêàÿ-òî

åãî äåòàëü. Óïðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â ïàðàõ,
òîãäà âàæíî íàïðàâëÿòü è îáñóæäàòü ðàñïðåäåëåíèå
ðîëåé. Ìîæíî óñëîæíèòü åãî òðåáîâàíèåì ìîë÷àíèÿ.

Óïðàæíåíèå 10. «Ãðóïïîâîé ðèñóíîê»
Áåðåòñÿ áîëüøîé ëèñò áóìàãè è ÷ëåíû ãðóïïû

äåëàþò ðèñóíîê âìåñòå, íî íå ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ
äðóãîì. Ïîòîì âàæíî, ãëÿäÿ íà ðèñóíîê, îáñóäèòü,
âñòóïàëè ëè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîñåäÿìè, ïîëó-
÷èëîñü ëè ÷òî-òî îáùåå èëè êàæäûé ðèñîâàë ñâîå.

Ïîäïðîãðàììà 3. Ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå.
Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü»
Â íà÷àëå ðàáîòû ïî ýòîé ïîäïðîãðàììå áûâàåò

ïîëåçíî ñîñòàâèòü ñïèñîê ýìîöèé. Îí ìîæåò áûòü
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èñïîëüçîâàí íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ çàíÿòèé.
Ó÷àñòíèêè íàçûâàþò âñå ïðèõîäÿùèå íà óì ýìî-
öèè, ñîñòàâëÿåòñÿ îáùèé ñïèñîê, êîòîðûé âûâåøè-
âàåòñÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Õîðîøî ðåãóëÿðíî
ïðîäåëûâàòü íåáîëüøèå òðåíèðîâêè íà ðàñøèðåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñëîâàðÿ ó÷àñòíèêîâ: ìÿ÷èê ïåðåêè-
äûâàåòñÿ îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó, êàæäûé
ñëåäóþùèé äîëæåí íàçâàòü ýìîöèþ, êîòîðóþ ïîêà
åùå íèêòî íå íàçûâàë.

 Óïðàæíåíèå 2. «Êòî ÷òî ïåðåæèâàåò?»
Âûáèðàåòñÿ èçâåñòíîå âñåì õóäîæåñòâåííîå

ïðîèçâåäåíèå (êàê ïðàâèëî, òàêîâûìè îêàçûâàþò-
ñÿ ñêàçêè èëè ìóëüòôèëüìû), íàïðèìåð, «Ñêàçêà
î ðûáàêå è ðûáêå», «Çîëóøêà» è ó÷àñòíèêè íàçû-
âàþò ýìîöèè, êîòîðûå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ãåðîè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîìåíòàì, ãäå ãåðîé
îäíîâðåìåííî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ðàçíûå ÷óâñòâà
èëè ãîâîðèò îäíî, à íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò äðó-
ãîå.

Óïðàæíåíèå 3. «Òóïàÿ ñåêðåòàðøà»
Çàäàåòñÿ ñèòóàöèÿ: ïîñåòèòåëè â ïðè¸ìíîé

íà÷àëüíèêà î÷åíü õîòÿò çíàòü – â êàêîì îí íà-
ñòðîåíèè, íî ñåêðåòàðøà íå ìîæåò íàçâàòü íè
îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (íå çíàåò íóæ-
íûõ ñëîâ), ìîæåò òîëüêî îòâå÷àòü íà âîïðîñû î
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèé. Ó÷àñòíèêè çàäàþò
âîïðîñû, ïî êîòîðûì ìîæíî äîãàäàòüñÿ îá ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ ñïèñîê ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìû ñóäèì
îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà (ñëîâà,
ìèìèêà, æåñòû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, äâèæåíèÿ).

Óïðàæíåíèå 4. «Ðèñîâàíèå ýìîöèé»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü íà áóìà-

ãå ëèöî èëè ôèãóðó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî òî
èëè èíîå ÷óâñòâî. Ïîòîì ýòè ëèñòî÷êè ïóñêàþòñÿ
ïî êðóãó, è êàæäûé çàïèñûâàåò, êàêîå ÷óâñòâî âè-
äèòñÿ åìó â ýòîì ðèñóíêå è çàâîðà÷èâàåò ëèñòîê
òàê, ÷òîáû äðóãèå íå ìîãëè âèäåòü, ÷òî îí íàïèñàë.
Îáñóæäàåòñÿ, ñîâïàëè ëè ïðåäñòàâëåíèÿ çðèòåëåé
äðóã ñ äðóãîì è ñ çàäóìàííûì àâòîðîì ÷óâñòâîì,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî è ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ýòîìó
ñîâïàäåíèþ.

Óïðàæíåíèå 5. «Ïåðåäà÷à ýìîöèè ïî êðóãó»
Îäèí ó÷àñòíèê çàäóìûâàåò è èçîáðàæàåò â ïîçå

è ìèìèêå êàêóþ-òî ýìîöèþ – ïîêàçûâàåò å¸ ñëå-
äóþùåìó (ó îñòàëüíûõ ãëàçà çàêðûòû), îí êàñàåò-
ñÿ êîëåíà ñèäÿùåãî ðÿäîì, òîò îòêðûâàåò ãëàçà è
ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî çà ýìîöèÿ çàäóìàíà, ÷òîáû
ïîêàçàòü åå ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó. Ïîòîì îí êà-
ñàåòñÿ êîëåíà ñëåäóþùåãî ó÷àñòíèêà, òîò îòêðû-
âàåò ãëàçà è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè êðóãà
ïî î÷åðåäè îòêðûâàþò ãëàçà è ìîãóò âèäåòü, êàê
ïåðåäà¸òñÿ ïî êðóãó «ýìîöèÿ». Îáû÷íî ýòî óïðàæ-
íåíèå âûçûâàåò ìíîãî ñìåõà, òàê êàê ðàñïîçíàâà-
íèå ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ íå òàêèì ïðîñòûì äåëîì
è âîçíèêàþò îøèáêè – ñìûñë ïåðåäàâàåìîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìåíÿåòñÿ. Â êîíöå êàæäûé íàçûâàåò ýìîöèþ,
êîòîðóþ âîñïðèíÿë îò ñîñåäà, îòìå÷àåòñÿ, â êàêîé
ìîìåíò è ïî÷åìó òåëåôîí ñëîìàëñÿ.

Óïðàæíåíèå 6. «Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
êàðòèíû»

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ðåï-
ðîäóêöèé è ïðåäëàãàåò îïðåäåëèòü, ñ êàêèìè ÷óâ-
ñòâàìè àññîöèèðóåòñÿ ó íåãî êàæäàÿ èç íèõ. Äðó-
ãîé âàðèàíò – ïîäîáðàòü ê íàçâàííûì âåäóùèì ýìî-
öèÿì ñîîòâåòñòâóþùóþ êàðòèíó. Ýòî ïîçâîëÿåò
îñîçíàòü, ÷òî ÷óâñòâà, âûçâàííûå îäíèì è òåì æå
ñòèìóëîì, ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Îáñóæäàþòñÿ ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî â âèäå âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 4. Âåðáàëüíûå êîììóíèêà-
öèè. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Äåòåêòèâ»
Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî êàðòèíêàì – êàæäûé

ó÷àñòíèê âûáèðàåò ñåáå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî
êàðòèíîê è ïî íèì ïðèäóìûâàåò «äåòåêòèâ» – çà-
âåðø¸ííóþ èñòîðèþ ñ êàêèì-òî «äåòåêòèâíûì»
ñþæåòîì.

 Óïðàæíåíèå 2. «Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê ñëîâ, â êîòîðîì

åñòü ñëîâà, íå ñëèøêîì òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé. Íóæíî ñîñòàâèòü êîðîòêèé ðàññêàç, â êîòî-
ðîì èñïîëüçîâàòü âñå ýòè ñëîâà. Ìîæíî çàäàòü
òåìó ðàññêàçà. Ïðè ýòîì îäèí ó÷àñòíèê ìîæåò ïðè-
äóìûâàòü öåëûé ðàññêàç èëè ïî î÷åðåäè – êàæäûé
ïðèäóìûâàåò ïî ïðåäëîæåíèþ â îáùèé ðàññêàç.

Óïðàæíåíèå 3. «Ïåðåèìåíîâàíèå»
Äàòü íîâûå íàçâàíèÿ îáùåèçâåñòíûì ïðîèçâåäå-

íèÿì (êíèãàì, ôèëüìàì), êîòîðûå áû îòðàæàëè èõ
ñóòü è áûëè ïîíÿòíû äðóãèì. Îáñóæäàåòñÿ, êàê
âîñïðèíèìàþò ýòè íàçâàíèÿ äðóãèå ó÷àñòíèêè, «àâ-
òîð» îáúÿñíÿåò ñâîè îñíîâàíèÿ äëÿ íîâîãî íàçâà-
íèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ýòè ïðîèçâåäåíèÿ áûëè äåéñòâè-
òåëüíî âñåì õîðîøî çíàêîìû. Âíà÷àëå ñïèñîê äëÿ
ïåðåèìåíîâàíèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü âåäóùèé, ïîòîì
ñàìè ó÷àñòíèêè ìîãóò ïåðåèìåíîâûâàòü çàäóìàí-
íûå èìè ïðîèçâåäåíèÿ, à îñòàëüíûå – äîãàäûâàòü-
ñÿ î ïåðâîíà÷àëüíîì íàçâàíèè.

Óïðàæíåíèå 4. «Ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ»
Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò êàêîé-òî íåáîëüøîé ñþ-

æåò, èìåþùèé îïðåäåëåííûå, âàæíûå äëÿ ïîíèìà-
íèÿ åãî ñìûñëà íþàíñû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñòàðà-
åòñÿ êàê ìîæíî òî÷íåå ïåðåäàòü åãî ñìûñë, çàïè-
ñàâ ñâîå ïîíèìàíèå íà áóìàãå. Ïîòîì êàæäûé
çà÷èòûâàåò òî, êàê îí ïîíÿë ñìûñë ñþæåòà. Âñå
ñðàâíèâàþò óñëûøàííîå ñî ñâîèì âîñïðèÿòèåì.

Óïðàæíåíèå 5. «Ïîâòîðè òî÷íåå»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òðåíèðîâêó â òî÷íîñ-

òè âîñïðîèçâåäåíèÿ óñëûøàííîé èíôîðìàöèè. Îäèí
èç ó÷àñòíèêîâ âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå èëè ñóæäå-
íèå íà îïðåäåëåííóþ òåìó, îñòàëüíûå äîëæíû êàê
ìîæíî òî÷íåå çàïîìíèòü óñëûøàííîå è ïîâòîðèòü.
Âûñêàçûâàâøèéñÿ äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëü-
íî òîãî, íàñêîëüêî îí áûë òî÷íî óñëûøàí.

Ïîäïðîãðàììà 5. Ñîöèàëüíûå íàâûêè. Ïðè-
ìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. «Ñáîðû â äîðîãó»
Çàäà¸òñÿ íåñêîëüêî ñèòóàöèé, ðåàëüíûõ è íåðå-

àëüíûõ ïóòåøåñòâèé, ó÷àñòíèêè ñîñòàâëÿþò ñïèñ-
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êè âåùåé, êîòîðûå íàäî âçÿòü ñ ñîáîé â êàæäîå èç
ïóòåøåñòâèé, îáñóæäàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî âçÿòü
èìåííî â ýòî ïóòåøåñòâèå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ýêèïè-
ðîâêà äëÿ êàæäîé ïîåçäêè è ïî÷åìó. Â êîíöå âåäó-
ùèé íàçûâàåò âàæíûå çàáûòûå âåùè (íàïðèìåð,
âçÿëè âñ¸ îáîðóäîâàíèå, íî íå âçÿëè íè÷åãî èç îäåæ-
äû).

Âîçâðàùàÿñü ê óïðàæíåíèÿì íà äåöåíòðàöèþ,
ìîæíî çàäàòü òàêîé âàðèàíò èíñòðóêöèè – â îäíî è
òî æå ìåñòî åäóò ðàçíûå ëþäè (âåäóùèé èëè ó÷à-
ñòíèêè ïðèäóìûâàþò êàêèå èìåííî ëþäè), ÷åì áó-
äåò îòëè÷àòüñÿ èõ áàãàæ?

 Óïðàæíåíèå 2. «×òî ñëó÷èëîñü?»
 Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò âîçíèêíîâåíèå è êîíåö

êàêîé-òî ñèòóàöèè è ïðîñèò ïðèäóìàòü, ÷òî ìîãëî
ïðîèçîéòè â ïðîìåæóòêå, ìîòèâû äåéñòâèé ãåðîÿ.
Âåäóùèé ìîæåò ïðåäëîæèòü êàêîé-òî íå î÷åíü
î÷åâèäíûé ìîòèâ ïîâåäåíèÿ ãåðîÿ (íàïðèìåð –
îäèí ÷åëîâåê ãðóáî âûòàëêèâàåò èç òðàìâàÿ äðó-
ãîãî – ìîæåò áûòü, ýòîò äðóãîé ñàì íàïàäàë íà
êîãî-òî). Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äîãàäûâàòüñÿ
î ìîòèâàõ äåéñòâèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíäàðò-
íûå è íåñòàíäàðòíûå ñâÿçè ìåæäó ìîòèâàìè è ïî-
âåäåíèåì.

Óïðàæíåíèå 3. «Ïî÷åìó ïåðåñåë?»
Â ýòîì óïðàæíåíèè íóæíî ïðèäóìûâàòü âîçìîæ-

íûå ìîòèâû äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Çàäà¸òñÿ ñèòóàöèÿ
– ÷åëîâåê âõîäèò â àâòîáóñ, ñàäèòñÿ íà ñâîáîäíîå
ìåñòî, à â ýòîò ìîìåíò ñîñåä îò íåãî îòñàæèâàåò-
ñÿ – ïî÷åìó ñîñåä ïåðåñåë? Íàäî ïðèäóìàòü ìàê-
ñèìóì ïðè÷èí è âàæíî âûäåëèòü ïðè÷èíû, íå ñâÿ-
çàííûå ñ òîëüêî ÷òî ñåâøèì ïàññàæèðîì. Ýòî óï-
ðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü è â âèäå ðîëåâîé èãðû.
Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòíèê, êîòîðûé îòñàæèâàåòñÿ îò
íîâîãî ïàññàæèðà, çàäóìûâàåò ïðè÷èíó ñâîåãî ïî-
ñòóïêà è ñîîòâåòñòâåííî ïûòàåòñÿ âûðàçèòü å¸
ñâîåé èãðîé.

Âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ «Ïî÷åìó îïîçäàë?»
– íàçâàòü 10 âîçìîæíûõ ïðè÷èí îïîçäàíèÿ íà çà-
íÿòèå.

 Óïðàæíåíèå 4. «Èíîñòðàíåö»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå íàâûêîâ

íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ – íóæíî áåç ñëîâ îáúÿñ-
íèòüñÿ ñ ïàðòí¸ðîì. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ãðóïïû â öåëîì è êàæäîãî ïàöèåíòà â îòäåëüíîñòè
ìîæíî äåëàòü çàäàíèå áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûì.
Ó÷àñòíèêè ìîãóò äåëàòü åãî â ïàðàõ, â êîìàíäàõ,
âñå âìåñòå. Ìîæíî çàäàòü îäíî çàäàíèå (íàïðèìåð,
óçíàòü âðåìÿ) èëè íåñêîëüêî (êòî-òî óçíà¸ò âðåìÿ,
à êòî-òî ïðîñèò óñòóïèòü ìåñòî). Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå íóæíî çàäàòü îïðåäåë¸ííóþ ñèòóàöèþ (ïîåçä-
êà â òðîëëåéáóñå).

Óïðàæíåíèå 5. «Ïîñî÷óâñòâóé òîâàðèùó»
Çàäà¸òñÿ âñåì ïîíÿòíàÿ íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ (íà-

ïðèìåð, «Çëîé ãàèøíèê»). Ìîæíî âûáèðàòü ñèòóà-
öèþ, çíà÷èìóþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ, íî ýòî íå äîëæíà
áûòü àêòóàëüíàÿ òÿæ¸ëàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ (óòðàòà áëèçêîãî è ïð.) Îäèí áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü íåñ÷àñòíîãî, ïîïàâøåãî â ýòó íåïðèÿòíóþ ñè-
òóàöèþ. Âñå îñòàëüíûå äîëæíû âûðàçèòü åìó ñî-

÷óâñòâèå, à îí äà¸ò îáðàòíóþ ñâÿçü – ïîìîãëî ëè
åìó ýòî ñî÷óâñòâèå è ÷åì.

Ïîäïðîãðàììà 6. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ è ðåøåíèå ïðîáëåì. Ïðèìåðû âîçìîæ-
íûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. Ðîëåâàÿ èãðà «Ñëîæíàÿ ñè-
òóàöèÿ»

Âûÿñíÿåòñÿ, êàêèå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè áûâà-
þò ñëîæíûìè, íåïðèÿòíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Âû-
áèðàåòñÿ ñèòóàöèÿ, çíà÷èìàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà, êî-
òîðóþ ìîæíî ðàçûãðàòü. Òàêîé ñèòóàöèåé ìîæåò
áûòü áûòîâàÿ, îáûäåííàÿ ñèòóàöèÿ. Âåäóùèé èã-
ðàåò ðîëü îòðèöàòåëüíîãî ãåðîÿ èëè òîãî, êòî ïî-
ðîæäàåò ýòó ñëîæíîñòü. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò
áûòü ãðóáàÿ êàññèðøà â ìàãàçèíå, âïîëíå ëþáåç-
íûé êàäðîâèê â ñëîæíîé ñèòóàöèè óñòðîéñòâà íà
ðàáîòó. Ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ íèì. Ðàç-
áèðàþòñÿ è ïðîèãðûâàþòñÿ òèïè÷íûå ñïîñîáû ïî-
âåäåíèÿ è îöåíêè ýòîé ñèòóàöèè. Âåäóùèé ìîæåò
ñûãðàòü âíóòðåííèé ìîíîëîã îòðèöàòåëüíîãî ïåð-
ñîíàæà, èç êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè ïðè÷èíû
åãî íåâåæëèâîñòè, ãðóáîñòè èëè æå «âíóòðåííèé
ìîíîëîã îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè», êîòîðóþ èñïûòû-
âàåò ãåðîé ýòîé ñöåíêè. Çàòåì âûáèðàþòñÿ êîí-
ñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ýòó ñèòóà-
öèþ. Òà æå ñèòóàöèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ â «êîíñòðóê-
òèâíîì êëþ÷å».

Óïðàæíåíèå 2. «Ïîìîãè ñåáå ñàì»
Ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî óïðàæ-

íåíèÿ èëè îòäåëüíûì óïðàæíåíèåì. Íà÷èíàåòñÿ
òàê æå, êàê è ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå, íî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ íåóäà÷è, êîãäà íåâîçìîæ-
íî êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçðåøèòü ñèòóà-
öèþ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà èñòî÷-
íèê íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðèäóìûâàåòñÿ
ôðàçà, êîòîðîé ó÷àñòíèê ìîæåò ñàì ñåáå ïîìî÷ü,
äàæå åñëè îí íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñèòóàöèþ («ß
ïðàâ», «ß ýòî ìîãó», «ß âåäó ñåáÿ äîñòîéíî»).

Óïðàæíåíèå 3. «Ñòèãìà»
 Â ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé ãðóïïå, â êîòîðîé

ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è âûñîêèé
óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè,
ìîæíî ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ ñòèãìàòèçàöèè. Ðàçîá-
ðàòü, îïàñàþòñÿ ëè ó÷àñòíèêè òîãî, ÷òî îêðóæàþ-
ùèå óçíàþò îá èõ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, ÷åãî èìåí-
íî îíè îïàñàþòñÿ, êàê ìîæíî ðåàãèðîâàòü íà òà-
êóþ ñèòóàöèþ.

Óïðàæíåíèå 4. «Êîðàáëåêðóøåíèå»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-

êè, íà ñàìîñîçíàíèå. Êàæäûé äîëæåí íàçâàòü ñâîè
äîñòîèíñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûì, öåííûì, äîñòîéíûì âíèìàíèÿ â
êàêîé-òî ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ çàäàåòñÿ äî îïðåäå-
ë¸ííîé ñòåïåíè êðèòè÷åñêàÿ. Íà÷àòü ìîæíî íå ñ
íàçûâàíèÿ êà÷åñòâ, íî ñ óïîìèíàíèÿ êîíêðåòíûõ ïî-
ëåçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ó÷àñòíèê ìîæåò ñîâåð-
øèòü â ýòîé ñèòóàöèè.

Óïðàæíåíèå 5. «Êîìïëèìåíò»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñàìî-

îöåíêè. Êàæäûé ó÷àñòíèê ðèñóåò ñâîé àâòîïîðò-
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ðåò è ïèøåò êà÷åñòâî, êîòîðîå îí â ñåáå öåíèò,
äîáðîå ïîæåëàíèå ñàìîìó ñåáå. Ýòîò ëèñòîê ïå-
ðåäà¸òñÿ îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó, è êàæ-
äûé ïèøåò àâòîðó ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå – äîá-
ðîå ïîæåëàíèå, îòìå÷àåò êàêîå-òî ïîëîæèòåëüíîå
êà÷åñòâî, ÷òî èìåííî áûëî ïðèÿòíî â îáùåíèè ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì. Ýòèì óïðàæíåíèåì ìîæíî çàâåð-
øàòü ãðóïïó.

Óïðàæíåíèå 6. «Ïîäàðêè»
Ó÷àñòíèêè ïðèäóìûâàþò, ÷òîáû îíè õîòåëè ïî-

ëó÷èòü â ïîäàðîê èëè ïîäàðèòü êîìó-òî. Âåäóùèå,

ó÷àñòâóÿ â ýòîì óïðàæíåíèè, çàäàþò åãî ìîäåëü, â
êîòîðîé íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé (ìîæíî äàðèòü îñòðîâ, ñëîíà è ïð.).
Ïîñêîëüêó ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ ïîëó-
÷àòü è äåëàòü ïîäàðêè ÷àñòî áûâàþò âåñüìà îã-
ðàíè÷åíû, âàæíî íå ïîä÷¸ðêèâàòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ
(÷àñòî íå çàâèñÿùèå îò áîëüíûõ), à äàòü ïîíÿòü,
÷òî ýòî çàäàíèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ æåëàíèé, ôàíòàçèé,
à íå ðåàëüíûõ æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé. Åãî ìîæ-
íî äåëàòü â ðàçíûõ âàðèàíòàõ – ìîæíî íàçûâàòü
èëè ðèñîâàòü ïîäàðêè, ìîæíî èçîáðàæàòü ïîäàðîê
æåñòàìè, áåç ñëîâ.
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