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Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ íàó÷íóþ àêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè ìíîãîñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ äåìåíöèé ïî-
çäíåãî âîçðàñòà, ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé óðîâåíü è íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ äå-
ìåíöèåé, ÷òî ïîäòâåðäèëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÃÓ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ (3).

Îòñóòñòâèå äîëæíîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé è ïñè-
õîñîöèàëüíîé ïîìîùè íà ôîíå ïðîãðåäèåíòíîãî
óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíî-
ãî ñ äåìåíöèåé óâåëè÷èâàåò áðåìÿ áîëåçíè íà áëèç-
êîå îêðóæåíèå çàáîëåâøåãî (4). Ðàñøèðÿåòñÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, îíî ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì
ïðîëîíãèðîâàííûì ïàòîãåííûì ôàêòîðîì, äåçàäàï-
òèðóþùèì óõàæèâàþùåãî (5). Ìåæäó òåì, ïî äàí-
íûì áðèòàíñêèõ ãåðîíòîïñèõèàòðîâ (9, 10), ãðóïïà
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà äåìåíòíûìè ïàöèåí-
òàìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà ëþäü-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ó áîëüøåé ÷àñòè óõàæèâà-
þùèõ èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè ïðèçíàêè ýìîöè-
îíàëüíîãî äèñòðåññà, õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ
ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíî îñâåùåíû àñïåêòû ñîöèîýêîíîìè÷åñ-
êîãî áðåìåíè äåìåíöèè (2, 3, 8, 11, 12). Ïðè ýòîì
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí âîïðîñ î âëèÿíèè äåìåíòèðó-
þùåãî ïðîöåññà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèÿ óõàæèâàþùèõ.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, òàê êàê â ïîæèëîì âîçðàñòå ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî) îêàçûâàåò îñîáîå,
íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (1, 6, 7).

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè íå ïî-
ëó÷èëè äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ âñå àñïåêòû ïðî-
áëåìû êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà íèìè. Íå â
ïîëíîé ìåðå èçó÷åíû âîïðîñû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçëè÷-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëèö äàííûõ ãðóïï.

Èç òàêèõ âëèÿíèé ñêëàäûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå èìè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è âûòåêàþùèå
èç ýòîãî îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå êàê â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ ñ äåìåíöèåé, òàê è îïåêàþùèõ èõ ëèö.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïîæèëûõ ëèö ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ àêòóàëèçèðóþò èçó÷åíèå ïàòîãåííî-
ãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ äåìåí-
öèåé íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è åãî
ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåìåíöèè íà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è óðîâíÿ ñîöè-
àëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè ðîäñòâåííèêîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ 2003 ãîäà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäèò-
ñÿ îòêðûòîå âûáîðî÷íîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäî-
âàíèå ñåìåé ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ êîãíèòèâíûì
ñíèæåíèåì è êîìîðáèäíûìè ñ íèì äðóãèìè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêèé, ñîöèîìåò-
ðè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû
èññëåäîâàíèÿ: «Êàðòà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïèñà-
íèÿ ëèöà ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè», ðàçðàáî-
òàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå, ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î áîëåçíè (íà îñíîâå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ øêàë MMSE, GDS, NPI-X), îöåí-
êó óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (øêàëà BRISTOL
ADL), ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â äèíàìèêå; «Êàðòà
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïèñàíèÿ ëèöà, îñóùåñòâëÿ-
þùåãî óõîä», âêëþ÷àþùàÿ îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ, ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðî-
âåíü åæåäíåâíîãî ñòðåññà (â äèíàìèêå), íàãðóçêó
êàæäîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà íà óõàæè-
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âàþùåãî (íà îñíîâå NPI-X), îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10), îöåíêó êà÷åñòâà
æèçíè (îïðîñíèê ÂÎÇÊÆ-100).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé ðàññ÷èòûâàëèñü óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè (ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè β îò +1 äî -1) è
êîððåëÿöèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè λ îò 0 äî 1).
Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíî 70 ñåìåé, â ñî-
ñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (ñîãëàñíî âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè ÂÎÇ,
1963). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
76,37±5,75 ëåò, èç íèõ 67,1% (47 ÷åë.) æåíùèíû.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íà
óðîâåíü ñîöèàëüíî-áûòîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(46,2±0,3 áàëëîâ ïî øêàëå BRISTOL ADL), ñíèæàÿ
åãî, âëèÿåò íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ñëàáîó-
ìèÿ ÿâëåíèé àáåððàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (λ=0,437),
òðåâîãè (λ=0,612), àæèòàöèè (λ=0,589), âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äåìåí-
öèè. Ïðè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîì âàðèàíòå
ñëàáîóìèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàêè óìåðåííî-âûðà-
æåííîé äåìåíöèè (16,7 áàëëîâ ïî MMSE), óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèë 25,2±1,4 áàë-
ëà ïî øêàëå BRISTOL ADL, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîõðàííîé ñïîñîáíîñòè ê îòäåëüíûì ïðîÿâëåíè-
ÿì ñîöèàëüíî-áûòîâîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ (ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå íåñëîæíûõ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ, ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâåäåíà ÷àñòü èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûìè ñ
äåìåíöèåé. Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå áëèç-
êèìè ïîìîùíèêàìè äëÿ ïàöèåíòîâ áûëè ðîäñòâåí-
íèêè (äî÷åðè, ñûíîâüÿ, ïëåìÿííèöû, ñåñòðû), ñóï-
ðóãè.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
óõàæèâàþùèõ ëèö. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà ïàöèåíòîì,
ñòðàäàþùèì äåìåíöèåé, óõàæèâàåò ïîæèëîé ÷åëî-
âåê, ÿâëÿþùèéñÿ ïåíñèîíåðîì ïî âîçðàñòó èëè èí-
âàëèäîì. Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö, óõàæèâàþùèõ çà íà-
øèìè ïàöèåíòàìè, ñîñòàâèë 63,4±4,3 ãîäà. Áîëüøàÿ

÷àñòü èç íèõ æåíùèíû (78%). Â 61% ñëó÷àåâ óõîä
çà áîëüíûìè îñóùåñòâëÿëè èõ äåòè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 57,3±2,1 ëåò. Â 23% ñëó÷à-
åâ çà ïàöèåíòàìè ñî ñëàáîóìèåì óõàæèâàëè ñóïðó-
ãè, äîñòèãøèå ñðåäíåãî âîçðàñòà 77,1±3,5 ëåò. 16%
óõàæèâàþùèõ ñîñòàâèëè äðóãèå ðîäñòâåííèêè.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óõîäà íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñîñòàâèëà 5,1±3,2 ëåò.

Ñðåäè óõàæèâàþùèõ ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó ñî-
ñòàâèëè 44,3% (31 ÷åë.), ïåíñèîíåðû ïî èíâàëèäíîñ-
òè ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
10,0% (7 ÷åë.). Ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â
24,3% ñëó÷àåâ (îò îáùåãî ÷èñëà óõàæèâàþùèõ) ñî-
õðàíèëè ïðåæíèé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñòàòóñ, ïðîäîë-
æàëè, íåñìîòðÿ íà ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ áîëü-
íûì è âñå òÿãîñòè óõîäà çà íèì, çàíèìàòüñÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííûì òðóäîì. Ñðåäè óõàæèâàþùèõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 47% ëèö çàíèìàëèñü íèç-
êîêâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì èëè íå ðàáîòàëè. Â êà-
òåãîðèþ íåêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä ìû âêëþ÷èëè è
òåõ, êòî áûë çàíÿò íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, ÷òî áûëî
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
áîëüíûì è ïîìîãàòü åìó. Â ãðóïïó íå ðàáîòàþùèõ
âîøëè æåíùèíû, âûíóæäåííûå îñòàâèòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî òåì æå ïðè÷èíàì. Ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñòàæà óõîäà çà äåìåíòíûìè áîëüíûìè ó âñå
áîëüøåãî ÷èñëà èõ ðîäñòâåííèêîâ ñíèæàëñÿ óðîâåíü
òðóäîâîãî ñòàòóñà (ðèñ. 1).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñëàáîóìëèâàþùåãî
ïðîöåññà ó áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè ìåíÿëîñü êà÷å-
ñòâî æèçíè áëèçêèõ ëþäåé ïàöèåíòà. Êà÷åñòâî æèç-
íè ðàññìàòðèâàëîñü êàê ìíîãîìåðíàÿ, ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà, âêëþ÷àþùàÿ âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâî-

Группы исследования

Âàðèàíò äåìåíöèè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ñðåäíèé âîçðàñò Ñðåäíèé áàëë MMSE Ñðåäíèé áàëë GDS

Äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà

ïðåñåíèëüíûé âàðèàíò 8,6% (6 ÷.) 65,83±2,42 15,33±0,78 5,67±0,44

Äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà

ñåíèëüíûé âàðèàíò 35,7% (25 ÷.) 82,32±4,45 12,36±4,36 6,32±0,6

Ïîñòèíñóëüòíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ 30% (21 ÷.) 77,43±2,99 14,19±2,56 5,81±0,46

Äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè 8,6% (6 ÷.) 73,33±1,44 14,0±2,33 6,0±0,33

Êîìáèíèðîâàííàÿ äåìåíöèÿ 17,1% (12 ÷.) 75,58±5,18 13,25±2,58 6,25±0,83

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ñòàòóñà ðîäñòâåííè-
êîâ áîëüíîãî äåìåíöèåé
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åãî óðîâíÿ íåçàâèñèìîñòè, ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè è ëè÷íûõ óáåæäåíèé, à òàêæå
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê çíà÷èìûì õàðàêòåðèñòèêàì
îêðóæàþùåé åãî ñðåäû. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî îï-
ðåäåëåíèþ ÂÎÇ: êà÷åñòâî æèçíè åñòü âîñïðèÿòèå
èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëü-
òóðû è ñèñòåì öåííîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, è â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæèäàíè-
ÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè. Ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ÂÎÇÊÆ-100 àíàëèçèðîâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè èõ çäîðîâüÿ è æèçíåííûõ
óñëîâèé, îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà øåñòè êðóïíûõ
ñôåð êà÷åñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêèå è ïñè-õîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è äóõîâíàÿ ñôåðà,
èçìåðÿëîñü âîñïðèÿòèå ðåñïîíäåíòîì ñâîåãî êà÷å-
ñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ â öåëîì.

Â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíü
óõàæèâàþùåãî óõóäøàëàñü èç-çà ïðîáëåì, âûçûâà-
åìûõ ôèçè÷åñêîé áîëüþ ëèáî ôèçè÷åñêèì äèñêîì-
ôîðòîì, óñòàëîñòüþ è íåäîñòàòêîì ýíåðãèè è ñèë,
à òàêæå íåâîçìîæíîñòüþ â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ è îòäîõíóòü ñ ïîìîùüþ ñíà. Òðóäíî-
ñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå, îòðèöàòåëüíî âëèÿâ-
øèå íà æèçíåííîå áëàãîïîëó÷èå, ïðîèñòåêàëè èç
íåäîñòàòêà ïîëîæèòåëüíûõ èëè èçáûòêà îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, èç-çà ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè èëè
áåñïîêîéñòâà. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ áëèçêèå ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èí-
äèâèäà, âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ïîääåðæêó äðóãèì
ëþäÿì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ. Ñôåðà «Îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà» âêëþ÷àëà âíåøíèå (ìàòåðèàëü-
íûå è èíûå) óñëîâèÿ æèçíè èíäèâèäà, â åå ñîñòàâ
âõîäèëè ëè÷íàÿ ñâîáîäà, ôèçè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè â òåõ æèçíåííûõ óñëîâè-
ÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëñÿ íà
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Äðóãèìè âàæíûìè ñóáñôåðà-
ìè «Îêðóæàþùåé ñðåäû» ÿâëÿëèñü æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ ðåñïîíäåíòà, ñòåïåíü åãî îáåñïå÷åííîñòè,
íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé èëè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ, äëÿ îòäûõà,
ðåëàêñàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíà îöåíêà âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ñòðóêòóðíûõ áî-
ëåçíåííûõ ôåíîìåíîâ íà êà÷åñòâî æèçíè óõàæèâà-
þùåãî ëèöà (ðèñ. 2).

Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåíû äàííûå ãðàôè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïîêàçûâàþùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìå-
íû, âêëþ÷åííûå â ñòðóêòóðó ñèíäðîìà äåìåíöèè,
îêàçûâàþùèå íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè óõàæèâàþùåãî ëèöà. Òàê, íàëè÷èå
ãèïîòèìèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó äå-
ìåíòíîãî áîëüíîãî â âèäå ïîäàâëåííîñòè, ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, ñëåçëèâîñòè, æàëîá íà óïàäîê ñèë,
âûñêàçûâàíèé äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà íåðåçêî
ñíèçèëî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, ïðè ýòîì ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì ýìîöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì óõàæèâàþùèõ ñóùåñòâåííî

íå èçìåíèëèñü. Íàèáîëåå âûðàæåííîå äåïðèìèðó-
þùåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óõàæèâàþ-
ùèõ îêàçàëî ïðèñóòñòâèå â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
ñëàáîóìèÿ òàêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
êàê òðåâîãà, ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, àáåððàí-
òíàÿ àêòèâíîñòü, íàðóøåííîå íî÷íîå ïîâåäåíèå.
Âëèÿíèå âûøåíàçâàííûõ ôåíîìåíîâ îêàçàëîñü äî-
ñòîâåðíî (p<0,01) áîëåå âûðàæåíî âëèÿíèÿ ãèïîòè-
ìèè. Òðåâîæíûå ïàòòåðíû, âûÿâëåííûå ó äåìåíò-
íûõ áîëüíûõ, â âèäå ïîòðåáíîñòè â óäåðæàíèè óõà-
æèâàþùåãî ëèöà â ïîëå çðåíèÿ, àæèòàöèè,
òðåâîæíîé âçáóäîðàæåííîñòè, âîçíèêàþùåé â îäè-
íî÷åñòâå, ðàñöåíèâàëèñü óõàæèâàþùèìè êàê ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà. Íàëè÷èå ïàòîëî-
ãè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôîðìå áåñ-
öåëüíîãî ìíîãî÷àñîâîãî õîæäåíèÿ, ñòåðåîòèïíîé
(ïîâòîðÿþùåéñÿ) äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëî íåîáõî-
äèìîñòü îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà
áîëüíûì. Àáåððàíòíîå ïîâåäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåííûì öèðêàäíûì ðèòìîì â ôîðìå âå÷åðíåé
è íî÷íîé ïñåâäîàêòèâíîñòè, ñèìïòîìà «çàêàòíîãî
ñîëíöà» ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ êà-
÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (p<0,05) óõà-
æèâàþùèõ è êîððåëèðîâàëî (λ=0,731) ñ âûðàæåí-
íîñòüþ ó íèõ ÿâëåíèé ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Èç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè óõàæèâàþùèõ
çà áîëüíûìè ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì âàðè-
àíòîì ñëàáîóìèÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè îêàçàëèñü
ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, ÷òî, êàê è â ñëó÷àå àáåððàíòíîãî ïîâåäåíèÿ,
îïðåäåëÿëîñü íåîáõîäèìîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà è
óñóãóáëÿëîñü ïðè ñî÷åòàíèè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-
ñå ïàöèåíòà ïñèõîïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àã-
ðåññèåé.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, îñóùåñòâëåííàÿ â íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè, äîïîëíÿëàñü àíàëèçîì ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
óõîä çà áîëüíûìè. Óõàæèâàþùèé ðîäñòâåííèê, ñî-
õðàííûé â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè, îêàçûâàë-
ñÿ â ñèòóàöèè ïðîëîíãèðîâàííîé íà ìíîãèå ìåñÿöû

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåìåíöèè íà
êà÷åñòâî æèçíè óõàæèâàþùèõ
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ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ïîòåðåé èíòåëëåêòà áîëüíûì. Ó 87,1%
(61 ÷åë.) óõàæèâàþùèõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè
ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà, ïðåäñòàâëåííûå â ôîðìå
äèñòèìè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ó
45,7% (32 ÷åë.) óõàæèâàþùèõ âûÿâèëîñü ñïåöèôè-
÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ, ðàçâèâøååñÿ â îòâåò íà èíôîðìàöèþ î âû-
ÿâëåíèè äåìåíöèè ó èõ áëèçêîãî, â ëèòåðàòóðå òà-
êèå ôåíîìåíû âñòðå÷àþòñÿ ïîä íàçâàíèåì ðåàêöèé
«ïðåæäåâðåìåííîãî òðàóðà» èëè «óïðåæäàþùåãî
âäîâñòâà» (2), ýòè ëèöà ïåðåíåñëè âûðàæåííîå, íî
íåïðîäîëæèòåëüíîå (íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé)
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ðåòðîñïåêòèâíî ðàñöåíåí-
íîå íàìè, êàê îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ. Â ðîëè
ìîùíîãî ñòðåññèðóþùåãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ âûñòóïàëà èíôîðìàöèÿ î äèàãíîñòèêå äåìåí-
öèè ó ñóïðóãà/è, ÷òî îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðîâàëîñü
èññëåäóåìûì êàê ñìåðòü ëè÷íîñòè çàáîëåâøåãî.
Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ, ïñèõîòðàâìîé îêàçàëàñü èí-
ôîðìàöèÿ î äèàãíîçå, äëÿ äðóãèõ – ñòîëêíîâåíèå ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ áîëüíîãî. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ðàññòðîéñòâà ñïå-
öèôè÷íî, ïîñêîëüêó ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ðåàêöèÿ
ãîðÿ íà ïîòåðþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïåðå-
æàåò, óïðåæäàåò åãî ôèçè÷åñêóþ êîí÷èíó. Íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óõàæèâàþùèõ õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü íàðàñòàþùèì ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì,
ñíèæåíèåì ñèíòîííîñòè, äóøåâíîé áëèçîñòè è âîâ-
ëå÷åííîñòè â ïðîáëåìû áîëüíîãî, îòñòðàíåííîñòüþ
îò ðåàëüíîñòè, âñå áîëüøåé îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà
ôîðìàëüíûå ðåæèìíûå ìîìåíòû ïî óõîäó. Ó ýòèõ
óõàæèâàþùèõ ðàçâèâàëîñü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà,
ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè, áåçðàçëè÷èÿ ê áó-
äóùåìó êàê ñîáñòâåííîìó, òàê è ê áóäóùåìó áîëü-
íîãî. Â èõ âûñêàçûâàíèÿõ çâó÷àë ìîòèâ áåçûñõîä-

íîñòè, îæèäàíèÿ ñìåðòè ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü êàê èçáàâëåíèå îò ìíîãîëåòíèõ òÿ-
ãîò è ñòðàäàíèé âñåé ñåìüè, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ.
Íàèáîëüøåå ñòðåññîâîå çíà÷åíèå äëÿ ýòèõ óõàæè-
âàþùèõ èìåëè íå ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííî ñëàáîó-
ìèÿ, à íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ, èõ ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå è íàðàñòà-
þùèå ïðèçíàêè ðåãðåññà ëè÷íîñòè.

Âûÿâëåíî íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ «óïðåæäàþùåãî
âäîâñòâà» è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîòðåáíîñòè â
óõîäå (λ<1,0).

Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî äåìåíöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà, ÿâëÿ-
þòñÿ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòî-
ðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ìåäèêî-ïñèõî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, âîâëåêàþùóþ îêðóæåíèå
ïàöèåíòà, è âûñòóïàåò êàê ìîùíûé ôàêòîð ïñèõî-
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè äëÿ ëèö, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äëèòåëüíûé óõîä çà áîëüíûìè. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî äëÿ óõàæèâàþùèõ äèñòðåññ ïðè äåìåí-
öèè ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè ñèòóàöèè
îêàçàíèÿ ïîìîùè:

1) áðåìåíåì åæåäíåâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèÿ åãî
ëè÷íîé ãèãèåíû (óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îöåíè-
âàëñÿ ïî øêàëå BRISTOL ADL). Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå âëèÿíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äå-
ìåíòíîãî áîëüíîãî íà óðîâåíü ïîâñåäíåâíîãî ñòðåñ-
ñà óõàæèâàþùåãî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà (λ<1,0);

2) âûðàæåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâ ñíà ó áîëüíîãî äåìåíöèåé;

3) óòðàòîé áëèçêèõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â
ðåçóëüòàòå óãëóáëåíèÿ äåìåíöèè;

4) èçìåíåíèåì ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîãî ñòàòóñà óõàæèâàþùåãî.
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DEMENTIA IN OLD AGE AS AN IMPORTANT PSYCHOSOCIAL PROBLEM

A. P. Sidenkova

Objective: investigation of continuous influence of clinical and
psychosocial dementia aspects on mental condition and quality of functioning
of patients, and the level of social and labour adjustment of care providers.
Methods: clinical-dynamic, psychometric, sociometric and statistical ones.

Results of the investigation show that old-age dementia is a severe mental
disorder and an important medico-social problem, which happens to be a
powerful negative psychosocial factor and causes labour maladjustment in
persons providing long-term care for demented persons at home.


