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Переход России на инновационный путь разви-
тия и использование научных достижений в про-
фессиональной среде требует от специалистов вы-
сококвалифицированной подготовки, ориентации 
в смежных областях знаний, конкурентоспособ-
ности. Они должны быть компетентными, способ-
ными к эффективной работе на уровне требова-
ний, принятых в профессиональной практике, го-
товыми к постоянному профессиональному росту 
и социальной мобильности. Система образования 
в России развивается в сторону непрерывности об-
разовательного процесса и становление парадиг-
мы «образование через всю жизнь» сопровождает-
ся большим количеством разработок в данной об-
ласти. Перспективы развития системы непрерыв-
ного профессионального образования, активно ис-
пользуемой сегодня за рубежом, рассматриваются в 
работах А.А.Вербицкого, Б.С.Гершунского, место и 
прогресс образовательных технологий в новой об-
разовательной системе определяет В.В.Гузеев [1–3, 
5]. Формирование профессионализма при обуче-
нии в русле концепции непрерывного образования 
освящено в работах А.А.Петренко, Е.И.Сахарчук, 
Е.В.Янченковой [6, 7, 12].

В связи с глобальными изменениями социу-
ма в России большое значение имеет развитие не-
прерывного образования в сфере cоциальной пси-
хиатрии. Это обусловлено растущим количеством 
разработок по внедрению инновационных форм 
в структуру различных психиатрических служб, 
обобщением практического опыта и большим коли-
чеством публикаций по данной проблематике. Ис-
следователи и практики создают условия для совер-
шенствования профессиональных компетенций у 
специалистов с помощью учебных программ, тре-
нингов, модулей.

Однако, на сегодняшний день имеющихся разра-
боток в области непрерывного образования по со-
циальной психиатрии недостаточно для обеспече-
ния учреждений системы здравоохранения квали-

фицированными кадрами, владеющими инноваци-
онными технологиями работы с населением. Пер-
спективные исследования в сфере технологий со-
циальной психиатрии проведены И.Я.Гуровичем, 
К.В.Давыдовым, Ж.Л.Есаянц, М.А.Ландышевым, 
Л.Г.Мовиной, О.В.Немиринским, Н.Д.Семеновой, 
Я.А.Сторожаковой, А.А.Уткиным, А.Б.Шмуклером 
и другими [8–10, 12]. Ими обоснованы различные 
направления, технологии, методы социальной пси-
хиатрии, определены роли и функции членов поли-
профессиональных бригад в оказании помощи па-
циентам.

Развитие медико-социальной сферы влечет раз-
витие социальной психиатрии как науки, делает не-
обходимым пополнение у специалистов профессио-
нальных знаний. Профессиональная практика ста-
вит новые задачи – не только информировать пси-
хиатрическое сообщество о результатах практи-
ческой деятельности и проводимых исследовани-
ях, но и активно развивать у работающих специа-
листов в области психиатрической помощи компе-
тенции, необходимые для деятельности в иннова-
ционных формах психиатрической помощи. Этим 
продиктована актуальность в организации и прове-
дении модульного курса «Инновационные формы 
в структуре психиатрической помощи» для врачей-
психиатров, психологов и специалистов по соци-
альной работе российских психиатрических учреж-
дений.

Данный модульный курс является результатом 
обобщения опыта по осуществлению последова-
тельных преобразований психиатрической службы 
Омской области в целях соответствия деятельно-
сти службы потребностям населения и социально-
экономической ситуации в обществе. Модульный 
курс «Инновационные формы в структуре психиа-
трической помощи» объединяет основную инфор-
мацию, технологии, алгоритмы оказания помощи, 
структуру нововведений. Целью данной програм-
мы является расширение компетентности специа-
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листов (врачей-психиатров, психотерапевтов, пси-
хологов, специалистов по социальной работе, ме-
дицинских сестер), необходимой для улучшения 
качества оказания психиатрической помощи, кото-
рая являлась бы эксклюзивной и отвечающей по-
требностям граждан, имеющих психические нару-
шения, их семей и сообществ. Этот курс предоста-
вит широкой аудитории участников, практиков, сту-
дентов, потребителям услуг информацию, необхо-
димую для организации новых форм психиатри-
ческой помощи. Все предлагаемые разработки яв-
ляются результатом реальной практической дея-
тельности, внедрены в структуру психиатрической 
службы и зарекомендовали себя как успешные в ча-
сти развития социальной психиатрии в России.

Курс «Инновационные формы в структуре пси-
хиатрической помощи», один из запланированных 
курсов, лежащих в основе междисциплинарной про-
граммы по развитию центров психосоциальной ре-
абилитации в России, познакомит участников с раз-
личными моделями психиатрической помощи, ре-
ализуемыми в рамках социально-ориентированной 
психиатрии. Ведущие курса предоставят практиче-
скую информацию, которая поможет более успешно 
проводить преобразования в службе, развивать до-
ступность для населения психиатрических учреж-
дений в России.

Для этого модульного курса была обобщена са-
мая новая исследовательская и практическая ли-
тература в данной области. Кроме того, он вклю-
чает конспекты лекций и практических упраж-
нений, входящих в курс, подготовленный к про-
чтению в Омском государственном университете 
им.Ф.М.Достоевского, в Омском государственном 
педагогическом университете. Разработки, вклю-
ченные в модульный курс, неоднократно публико-
вались в научно-практических рецензируемых жур-
налах, материалах региональных, российских и 
международных конференций, книгах.

Так, неоднократно распространялась информа-
ция о том, что реабилитационное направление ра-
боты в Омской психиатрической больнице прошло 
путь развития от лечебно-трудовых мастерских до 
современной системы, основанной на инновацион-
ных методиках реабилитационных вмешательств. 
Инновационные подразделения сегодня преобразо-
ваны в программы («Жилье с поддержкой», «Пер-
вый психотический эпизод», «Отделение внеболь-
ничной реабилитации», «Интенсивное лечение в 
сообществе» и др.), когда помощь оказывается по-
липрофессиональной бригадой специалистов, 
включающей врачей, психологов, специалистов по 
социальной работе, социальных работников, меди-
цинских сестер, в условиях стационаров, дневных 
стационаров, амбулаторных участков. Использу-
ются разнообразные виды психосоциального лече-
ния и реабилитации. Преемственность при перево-
де пациентов по маршруту из стационара в проме-

жуточные подразделения и на амбулаторные участ-
ки практически полная. Следствием внедрения в 
повседневную практику психосоциальных вмеша-
тельств является повышение социальной адапта-
ции, мотивации к продуктивной деятельности, меж-
личностного взаимодействия, облегчение бремени 
семьи, снижение числа регоспитализаций. Сегодня 
работа направлена на дальнейшее развитие и совер-
шенствование досуговых программ, трудовой заня-
тости пациентов.

Модульный курс «Инновационные формы в 
структуре психиатрической помощи» должен по-
знакомить слушателей с концепцией внедрения и 
развития инновационных форм в структуре психи-
атрической службы региона, а также предоставить 
методику, позволяющую применять эту концепцию 
на практике. 

Цели модульного курса:
- ознакомление участников модульного курса с 

региональным опытом внедрения инновационных 
форм в структуру психиатрической помощи Ом-
ской области и развития психосоциальной реабили-
тации;

- выявление трудностей в организации лечебно-
реабилитационного процесса в рамках новых моделей 
и предоставление вариантов путей их преодоления.

Задачи модульного курса:
- предоставление участникам модульного курса 

опыта реализации лечебно-реабилитационных про-
грамм для людей, страдающих психическими рас-
стройствами, в Омской области;

- обучение практическим навыкам работы в рам-
ках различных лечебно-реабилитационных про-
грамм;

- обмен опытом в области развития социальной 
психиатрии.

В данном модульном курсе применяются следу-
ющие методы и формы работы: лекции и докла-
ды, дискуссии, просмотр видеофильмов и слайдов, 
практические упражнения, изучение раздаточных 
материалов и материалов для чтения. Кроме того, 
применяются экскурсии по инновационным подраз-
делениям, круглые столы с представителями психи-
атрического сообщества, семинары, посвященные 
вопросам проектирования инновационных форм 
психиатрической помощи. 

Рассмотрим краткое содержание курса «Иннова-
ционные формы в структуре психиатрической по-
мощи».

Модуль первый. Введение и обзор. Цель данного 
занятия состоит во введении и обзоре инновацион-
ных форм психиатрической помощи. Ведущий про-
демонстрирует, каким образом социальная психи-
атрия развивалась на пути трансформации меди-
цинской модели оказания помощи к биопсихосоци-
альной модели с учетом потребностей пациентов и 
их семей. На данном занятии рассматривается де-
мографическая ситуация, связанная с психическим 
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здоровьем населения, которая характерна для мно-
гих стран, а также то, каким образом данная ситуа-
ция стимулирует развитие социальной психиатрии. 
Далее рассматривается алгоритм развития психиа-
трической службы в соответствии с потребностями 
общества и потребителей, составленный на опыте 
Омской психиатрической службы. 

Модуль второй. Необходимые условия для разви-
тия службы. Программный комплекс «Пациент». 
Целью данного занятия является краткое знаком-
ство с различными факторами, создающими усло-
вия для успешных преобразований: программный 
комплекс «Пациент» для разных направлений де-
ятельности службы, система непрерывного обра-
зования сотрудников больницы, систематизация и 
обобщение опыта в научно-практических публика-
циях. Эти условия необходимы как при планирова-
нии деятельности, так и при проведении оценки ин-
новационных форм в процессе их работы. Далее ве-
дущий подробно останавливается на программном 
комплексе «Пациент»: задачах, видах автоматизи-
рованных рабочих мест, видах получаемых отчетов, 
электронных документах.

Модуль третий. Необходимые условия для раз-
вития службы. Система непрерывного профессио-
нального образования сотрудников больницы. Цель 
данного занятия состоит в демонстрации взаимос-
вязи, существующей между успешным обучением 
сотрудников и качеством их деятельности на сво-
ем рабочем месте. Важность обучения состоит не 
только в обеспечении высокой квалификации со-
трудников, но и в обеспечении преемственности 
профессионального образования и обучения на ра-
бочем месте; с его помощью также создается благо-
приятная для непрерывного профессионального ро-
ста среда. На занятии рассматриваются цели, зада-
чи непрерывного обучения, компоненты данной си-
стемы, участники учебного процесса, принципы об-
учения, учебные программы.

Модуль четвертый. Реабилитационный днев-
ной стационар. Приводится история развития от-
деления, цели, задачи, структура, взаимодействие 
с другими подразделениями, штаты отделения, 
материально-техническая база. Рассматриваются 
применяемые в отделении технологии: case man-
agement, защищенное трудоустройство, психообра-
зование, психологическая поддержка пациентов по-
сле выписки и т.д.

Модуль пятый. Программа «Первый психотиче-
ский эпизод». Приводится история развития про-
граммы, цели, задачи, структура, взаимодействие 
с другими подразделениями, штаты отделения, 
материально-техническая база. Приводятся показа-
ния и противопоказания для включения пациентов 
в программу в соответствии с рекомендациями Мо-
сковского НИИ психиатрии. Рассматриваются при-
меняемые в отделении технологии: полипрофесси-
ональный бригадный метод работы, психообразова-

тельные техники, работа с родственниками впервые 
заболевших пациентов и др.

Модуль шестой. Программа «Жилье с поддерж-
кой». Приводится история развития программы, 
цели, задачи, структура, взаимодействие с другими 
подразделениями, штаты отделения, материально-
техническая база. Приводятся показания и проти-
вопоказания для включения пациентов в програм-
му в соответствии с рекомендациями Московского 
НИИ психиатрии. Представляются различные фор-
мы жилья с поддержкой: общежитие с поддержкой, 
квартиры с поддержкой. Рассматриваются применя-
емые в отделении технологии: полипрофессиональ-
ный бригадный метод работы, психообразователь-
ные техники, психосоциальные адаптационные за-
нятия, защищенное трудоустройство.

Модуль седьмой. Программа «Интенсивное ле-
чение в сообществе». Приводится история разви-
тия программы, цели, задачи, структура, взаимо-
действие с другими подразделениями, штаты отде-
ления, материально-техническая база. Приводятся 
показания и противопоказания для включения па-
циентов в программу в соответствии с рекоменда-
циями Московского НИИ психиатрии. Представля-
ются особенности интенсивного лечения в сообще-
стве для взрослого и детского населения. Рассма-
триваются применяемые в отделении технологии: 
полипрофессиональный бригадный метод работы, 
психообразовательные техники, психосоциальные 
адаптационные занятия, защищенное трудоустрой-
ство, работа с пациентами на дому.

Модуль восьмой. Отделение амбулаторного при-
нудительного наблюдения и лечения (АПНЛ) с ка-
бинетом активного диспансерного наблюдения 
(АДН). Представлена история развития отделения, 
цели, задачи, структура, взаимодействие с другими 
подразделениями, штаты отделения, материально-
техническая база. Рассматриваются правовые осно-
вы осуществления данного вида психиатрической 
помощи. Приводятся показания и противопоказа-
ния для включения пациентов в программу. Пред-
ставляются особенности активного динамического 
наблюдения. Рассматриваются применяемые в от-
делении технологии: полипрофессиональный бри-
гадный метод работы, психообразовательные тех-
ники, психосоциальные адаптационные занятия.

Модуль девятый. Антикризисная служба в 
структуре психиатрической помощи. Представле-
на история развития службы, цели, задачи, струк-
тура, взаимодействие с другими подразделениями, 
штаты отделения, материально-техническая база. 
Особенности оказания антикризисной помощи в го-
роде и на селе. Мобильные и стационарные телефо-
ны доверия. Психопросвещение. Профилактика на-
рушений психического здоровья среди населения. 
Статистические показатели.

Модуль десятый. Обобщение результатов обуче-
ния. В ходе данного занятия ведется дискуссия меж-
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ду участниками, обсуждаются предложенные фор-
мы, их достоинства и проблемные моменты. Участ-
ники пробуют создать собственные уникальные мо-
дели оказания психиатрической помощи на основе 
принципов биопсихосоциального подхода и соци-
альной психиатрии. Подводятся итоги модуля. 

Таким образом, в то время как многие подобные 
модульные курсы уделяют особое внимание обоб-
щению зарубежного опыта и теоретическим моде-
лям, данный курс предоставляет практические на-
работки с принципиальными компонентами и ука-
занием проблем в развитии социальной психиа-

трии в России. Изменение направлений социальной 
политики и политики в области здравоохранения, 
программ и услуг на национальном и региональ-
ном уровнях является важным фактором, который 
необходимо учитывать при дальнейшей разработ-
ке и преподавании этого курса. Дальнейшие иссле-
дования в области практического обучения специ-
алистов психиатрических служб будут направлены 
на практическую реализацию предложенного моду-
ля, его апробацию, внесение корректив и методиче-
скую помощь и обмен опытом с регионами, встав-
шими на путь развития социальной психиатрии.

МОДУЛЬНЫЙ КУРС «ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ В СТРУКТУРЕ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ» 
(НА ОСНОВЕ РАЗРАБОТОК СПЕЦИАЛИСТОВ БУЗ ОО «КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ 

БОЛЬНИЦА ИМЕНИ Н.Н. СОЛОДНИКОВА»)

А. И. Чеперин, О. Н. Степанова, А. П. Зинкина
Для широкого круга специалистов в области практической психиа-

трии – врачей-психиатров, психологов и специалистов по социальной 
работе предлагается оригинальная разработка омских авторов – мо-
дульный курс «Инновационные формы в структуре психиатрической 
помощи». Курс является обобщением опыта преобразований психиа-
трической службы Омской области в целях соответствия деятельно-
сти службы по требностям населения и социально-экономической си-
туации в стране и направлен на повышение компетентности специа-
листов в организации новых форм психиатрической помощи. Его це-

лью является ознакомление участников с региональным опытом вне-
дрения инноваций в структуру психиатрической помощи Омской об-
ласти и развития психосоциальной реабилитации, а также выявление 
трудностей на пути этого внедрения и предоставление вариантов их 
преодоления. Курс содержит 10 модулей, представляющих практиче-
ские наработки с принципиальными компонентами и указанием про-
блем развития социальной психиатрии в России.

Ключевые слова: модульный курс, инновационные формы, пси-
хиатрическая помощь.

THE MODULE COURSE ‘INNOVATIONS IN THE STRUCTURE OF PSYCHIATRIC CARE’ (BASED ON THE 
DEVELOPMENTS FROM THE SOLODOVNIKOV PSYCHIATRIC HOSPITAL) 

А. I. Cheperin, O. N. Stepanova, A. P. Zinkina

The authors from Omsk offer an original module course ‘Innovations 
in the structure of psychiatric care’ developed for professionals working 
in practical psychiatry, including psychiatrists, psychologists and 
specialists in social work. This course is a concentration of experience 
obtained during the reform of psychiatric care in the Omsk Region in 
order to adapt it to the needs of the population and the socioeconomic 
circumstances in the country. The course is aimed at increasing the 
specialists’ competence in organization of new forms of psychiatric 

care. It offers the participants the accumulated regional experience on 
introducing innovations into the structure of psychiatric care in the 
Omsk Region as well as development of psychosocial rehabilitation, and 
analyzes the diffi culties and variants to resolve them. The course consists 
of 10 modules, which present practical schemes, with basic components 
and specifi c issues concerning development of social psychiatry in 
Russia. 

Key words: module course, innovations, psychiatric care.

Чеперин Андрей Игоревич – главный врач БУЗ ОО «Клиническая психиатрическая больница имени Н.Н.Солодникова»; e-mail: 
crdp@yandex.ru

Степанова Ольга Николаевна – кандидат медицинских наук, заместитель главного врача БУЗ ОО «Клиническая психиатрическая 
больница имени Н.Н.Солодникова», главный внештатный психиатр Омской области; e-mail: crdp@yandex.ru

 Зинкина Анна Петровна – специалист по социальной работе отделения первого психотического эпизода БУЗ ОО «Клиническая 
психиатрическая больница имени Н.Н.Солодникова», менеджер ресурсного методического центра больницы; e-mail: crdp@yandex.ru


