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ADANTAUNA METOOUK UCCITIEAOBAHUA OTHOLLUEHUA
K CMEPTWU Y NIOAEUN B OCTPOM NOCTCYULIUAOE
U B OTHOCUTEJIbHOM NCUXOJNTIOMMYECKOM BJIAronony4ymu
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HUW ckopot nomowu um. H. B. Ckrnughocoeckoz2o

OTHollIeHHE YenoBeKa K CMEPTH — OTHOCUTENb-
HO HOBas, HO BaxkHasg TeMa uccienoBaHuil. IlepBrliil
BCILIECK HHTepeca B 3Toi cepe BozHUK B CILIA B 70-¢
rogel XX Beka. YacTUYHO OH OBbLT BBI3BaH CTPAaXOM
SIIEPHOTO XOJIOKOCTAa U TPEThEW MUPOBOM BOWHBI, Ya-
CTUYHO — MepeMeHaMu B MeauiuHe. Bpauu neitanuch
MOHSATh, KAK UM OOIIAThCS C HEU3JICYNUMO OOJIBHBIMH,
CYMIUJATbHBIMH, TTOXKHWIBIMUA MAI[UCHTAMHU, KaKOW OT-
BET Ha COOOINEHUE O CMEPTEIHLHOM JMArHO3€ CUUTAThH
«3JI0POBBIM», a B KAKOM Cllydae TpeOyeTcs ICUXUaTpu-
YeCcKoe BMeIaTeNbcTBO. Cpe/iu BaXKHBIX paboOT TeX JIET
— uccnenosanus H.Feifel o ctpaxe cmepTtu pasnnunoii
cTenieHn oco3HaHHocTH [6, 7], R.Lifton — o mepexu-
BaHUsX «OeccMepTus» (4yBcTBa OE30MACHOCTH) U UX
nckaxenusax [10], E.Shneidman — 00 oTHOIIeHHH K
JKU3HU M CMEPTU y CaMOyOWHI] M CMEPTEIbHO OOJIb-
HBIX JIIOJIEH, O MPUMHUPEHUH C MBICIBIO O cMepTH [12].
B 1986 rony J.Greenberg, T.Pyscszynski u S.Solomon
MPEATIOKUIN TEOPUIO YIPABICHUS CTPaxoM, KOTOpas
MPOI0IKACT HJIeU KyabTypHOro anTponoiora E.Becker
[5] B chepe conuasibHOM MCUXOIOTUU KaK AMITHPUYE-
CKOW HayKH. ABTOPBI IOJIATAFOT, YTO OOJBIIYIO YaCTh
YEJI0BEUECKOTO MOBEACHUS MOXKHO MOHATH KaK MOTIBIT-
Ky JIOCTUYb ICHUXOJIOTHYECKOrO CIIOKOMCTBUS MeEpen
JIUIIOM OCO3HaHMA CBOEW CMEpTHOM mpuponsl [14].
Jltonu mOCTUTAIOT ATOrO CIIOKOMCTBUS Yepe3 KYJIbTYpY,
KOTOpasl MOAHUMAET UX HaJ OCTAJIbHBIMH KUBOTHBIMH.
CoBpeMeHHBIE PadOoThI B pyclie TOW TEOPUH ITOKA3aIIH,
YTO HAIIOMUHAHKUE O CMEPTU HAPYIIAET OBCEIHEBHYIO
JIeSITEIbHOCTD, JIFOAM CKIIOHHBI OOJbINIe TOABEPraTh
CBOIO JKU3Hb PHUCKY (Hampumep, HEOCTOPOXKHO BECTH
MAIIIMHY ), BBICKA3bIBATh PE3KKE CYXKIECHHUSI O IPOTUBO-
MIOJIOKHOM TOUYKE 3pEHUs, MPEANOYUTaTh aBTOPUTAP-
HBIX JIJCPOB, TPEOOBATH KECTKUX HaKa3aHUH IS JIFO-
Jled, COBEpUINBIINX HE3HAYUTEIbHBIC IPOCTYIKH.

Uyte mozxke P.Wong cozgan Teopuio ympaBieHUs
CMBICJIOM, B KOTOPO OTHOUICHHE K KU3HU U CMEPTU
CBSI3aHO HaIoJ00ue cooldIaronmxcs cocynos [15, 16].
o ero yoexaeHHIO, JIIOAU, KOTOPBIE OOSITCS CMEPTH U
cTaparTcs u30eraTb HallOMUHAHWA O HEW B TMOBCEI-
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HEBHOCTH, KpaliHe NMpUBsA3aHbl K XKU3HU. Jltonu B Ts-
KENBIX )KU3HEHHBIX 00CTOSITENbCTBAX WM B CUTYalllu
OJIM30CTH K CMEPTH MIPUHUMAIOT CMEPTh Kak OErcTBO
Jlake MPEBKYIIAIOT €€, YepIaoT CMBICIH XKU3HU U3 pe-
JIUTUO3HBIX WU APYTUX YYEHUH O KU3HU MOCIIE CMep-
TH, WIK )K€ CMEPTh MPOCTO Ka)XeTcsl UM OoJiee MpuBIIe-
KaTeJIbHOM, 4eM xu3Hb. A.I.AMOpyMoBa mucaia, 4to
y JIIOAEH Mociie CynIuIaIbHON NOMBITKY HaOMoaaeTcs
MapagoKCAIbHO MOJ0KUTEIbHOE [IEHHOCTHOE OTHOIIE-
HHue K cMeptH [1]. Hanbonee «3mopoBbimM», Onaronpu-
ATHBIM, 110 MHeHUIO P.Wong, sBisieTcsd HEWTpaabHOE
OTHOILIEHUE K CMEPTH, B3MJIsAJ HA CMEPTh KaKk Ha ecTe-
CTBEHHOE, HEU30EKHOE SIBICHHE.

Henbro naHHOrO MCCIENOBaHM ABIANACH CTaHAAP-
TU3alMs Ha PycCKOM BBIOOpKE OMpOCHUKOB «OTHOLIE-
Hue Kk cmepTtu» (aBropel P.Wong, J.Reker u J.Gesser)
[15] u «Crpax nuunoti cmeptu» (V.Florian, S.Kravetz)
[9], a Taxke U3yueHHE OTHOIIEHUH K CMEpPTH Y Jronel
B OCTPOM ITOCTCYHUILUJIE.

MeTtoauka

Bcero B ucciaenoBaHuu npuHsuIo ydactue 267 no-
OpoBonbLeB. 156 SABISIMCH CTyAeHTaMH (paKyIbTeTOB
MICUXOJIOTHH, COLMOJIOTMH M MeHepkMeHTa [ocynap-
CTBEHHOTO YHHUBEpPCUTETA YINpaBleHUs 2—3 KypcoB
B Bo3pacte 18-25 ner (40 roHomield u 116 neBymiek).
I'pynna cpaBHenus (111 4en.) cocrosmna U3 NalUEHTOB
MY’KCKOT'O U )KEHCKOT'O OTJIEJIEHUI OCTPBIX OTPaBICHUIM
HUUCII nm.H.B.CknudocoBckoro (3aBeayromue oT-
nenenuamu A.B.bagansgn, B.B.lllenyxuna) u kpusuc-
Horo crarmoHapa Kb Ne20) r.Mocksel (3aBenmyromnuii
B.M.I'unon). Bospact yuacTHHKOB ObLT TOT ke, 18-25 net
(31 ronoma, 80 neBymiek), 57 4eIOBEK OBUIM CO CPE-
HUM M CpeAHe-ClelHaJbHbBIM oOpa3oBaHueM, 50 — c
BBICIIMM M HEOKOHYEHHBIM BBHICHIMM OOpa30BaHHEM,
79 paboTanu WM YUWIHCh, 28 ObLIIM BpEMEHHO Oe3pa-
OOTHBIMM W He y4wiuch (y 4eTBepbIX oOpazoBaHue U
3aHSATOCTb HE YKa3aHBbl).

CTyneHTsI 3aoHsUIN OJIOK METOIIUK B TEYSHHUE Yaca
B ayAUTOPHUAX BMECTO CEMHHAPCKOTO 3aHSTHA, MOCIe
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4Yero UM B 00IIMX yepTax 0OBSACHSUIN CYTh HUCCIIEe0Ba-
HUS U cTosiiue 3a HUM Teopun. C manueHTamu pado-
Ta BeJach MHAMBHUIYAIbHO, OHH 3aIIOJIHSUI METOAUKU
CTOJILKO BPEMEHH, CKOJIbKO UM ObLIO HE0OX0AuMO (OT
30 muH 10 2 vac.). [Io OKOHYaHHMH HCCACIOBAHUS XKe-
JIAFOIIUM CTYIEHTaM U MAEeHTaM I10 SJIEKTPOHHOH Mo-
4Te JaBajsach oOpaTHas cBs3b. [IpoBepka QaxkTopHOit
CTPYKTYPBI OIIPOCHUKA MPOU3BOAMIACH TOJBKO HA BBI-
0opke HOpMBI (n=156).

Hucmpymenmut. OnpocHuK «OTHOILIEHHE K CMEPTH»
(Death Attitude Profile-Revised) [15] cocrouT u3 32 nyH-
KTOB, B KOTOPOM 110 7-0aiibHOI mikase Jlaiikepra oreHu-
BAIOTCsI YTBEPIKICHUS, KaCAIOLIHECs Pa3HbIX BapUAHTOB
OTHOILIEHUsI K cMepTH. ONPOCHUK HCCIENYeT TO, Kakoe
3Ha4YE€HHE YeJIOBEK MPUIHCHIBAECT CMEPTH, €ro B3IVIAIbI
Ha 3TO SIBJICHUE: IPUHUMAET OH ee, U30eraet nim OOuTcs.
OHn ObLI cO37aH aBTOPaMH TEOPUH YIIPABICHHUS] CMBIC-
JIOM, CyThb KOTOPOH 3aKIIOYacTCsi B TOM, YTO YEJIOBEK
MOXXET MPUIUCHIBATh CMEPTH IOJOXKHUTEIbHOE 3Hade-
HHE, IICHUTH ee OOJIbIlIE JKU3HU, BUIETh B HEH pelleHUe
npo0ieM, Ui, HA0OOPOT, OTHOCUTHCS K HEH pe3Ko Hera-
tuBHO. Hanbosee aganTuBHBIM cUUTaeTCsl HEUTpaIbHOE
NPUHSTHE, B3I Ha CMEPTh KaK Ha €CTECTBEHHOE, HEN3-
OexHOe, HU IJI0X0€, HU XOpolIee SBJICHHUE.

Omnpocuuk «Crpax nmuunoit cmeptn» (Fear of Per-
sonal Death Scale) [9], conepxamuii 31 yTBepxaeHue,
npeaiaraetr oociaenryeMoMy IPOAOJDKUTE (pa3bl THMA!
«CmepTh myraer MeHs, IOTOMY 4YTO...», yHKTHI OlLie-
HUBAIOT 1o 7-0ayuibHOW mkane Jlalikepra. MeTtonuka
ucciielyeT IPUYMHBl CTpaxa CMEPTH y YeloBeKa, YTO
WMEHHO BBI3BIBAET Y HEro HamOOJbIlee OTTOPKEHHUE
cmeptu. llpenmnonararorcsi Tpu H3MEpEHUs: BHYTpU-
JMYHOCTHOE, MEXIMYHOCTHOE, HaJUINYHOCTHOE, KOTO-
pble, B CBOIO OY€pe.b, ACISATCS Ha LIKAJIBI.

3amaHue Ha ompenaeneHUe AOCTYHHOCTH MBICIIEH 0O
cmeptu «llonbepure ciooy» (Death Access Measure,
J.Arndt) u3HauanbHO pa3pabOTaHO OIHMM U3 ABTOPOB
TEOPHH YIIPABJICHUS CTPAXOM CMEPTHU M IPEICTaBIsi-
eT co0OH CITMCOK U3 25 CIIOB, Y KOTOPBIX HPOITYLIEHBI
no aBe OykBbl. Ha kakaplil MyHKT MOXHO MOxo0OpaTh
OT OJTHOTO MPOCTOTO («JIEPEBO») 10 HECKOJIBKUX CJIOB,
pUYeM B CEMH IYHKTax €CTh BO3MOXKHOCTH BbIOOpa
KaK HEUTpaNbHBIX CJIOB, TAK U CJOB, CEMaHTHYECKH
CBSI3aHHBIX C TEMOM CMEpTH («-OTH-2» — «MOTHUJIa»
WIN «IOTHUKA», «IP--» — «TPO0» WU «TPHO», «IPOMY,
«Tpy3» U TaK Jajiee, «-p-I» — «TPYID» WM «apam,
«Xpam», «Kparm» 1 Mpod.).

Amnkera «OHBIT CMEPTH» COCTOMT U3 7 IYHKTOB,
oHa Oblna paspaboranHa i onpeaeieHus: Qakrude-
CKOTO OIbITa CMepPTH. Bompocsl oXBaTbIBaiM pasHbIe
BO3MO)KHOCTH CTOJIKHOBEHHS CO CMEpPThIO B TOBCEI-
HEBHOCTH: CMEPThb OJM3KOr0 POACTBEHHUKA, OIU3KOTO
Jpyra, HE3HAKOMOTO 4eJIOBEKa, JIUYHBIA OMBIT CMEPTU
(HecuacTHBIN citydail UM TspKesasi 00J1e3Hb), TTONBITKA
CaMOyOMHCTBa, MBICIIM O CMEPTU U JIOTIOJHHUTENbHAs
uHpopManus (To, 9YTO He ObUIO yKa3aHO BBILIE, HO O
9YEM YYaCTHHK XOYET COOOIIUTH KaK O JINYHOM OIIbI-
Te cMeptH). [lpenmnonarancs OTBET «Ja» WIH «HET» U
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yKa3aHHe BO3pacTa OTBEYAIOLIEr0 Ha MOMEHT COOBITHS,
€CJIM TaKUX CIIy4aeB ObLIO HECKOJILKO — BO3PACT Yepes
3aIATYIO.

Meroauka F.Zimbardo mo BpeMeHHOW NEpCHEKTHU-
Be nuuHOocTH (Zimbardo Time Perspective Inventory,
1999, ananranus A.CeiprioBoii, O.B.Mutunoii) [4, 17]
— OMPOCHUK U3 56 MMyHKTOB ¢ 5-0anmibHOM 1mKanoit Jlaii-
KepTa UCCIIEAYET BPEMEHHYIO HalPaBICHHOCTh JINYHO-
CTH: Ha MPOLUIOE, HAacToslIee WK Oynyliee, a TaKkKe
BaJIEHTHOCTb 9TOM HAIPaBIECHHOCTH (IO3UTHBHOE HUIIN
HeraTuBHoe oTHomeHue). Lllkanbl onpocHuKa ciemyro-
IIM€: HEraTUBHOE MPOIIIOE, TEJOHNCTHYECKOE HACTOs-
miee, Oyayniee (HEUTpallbHOE), TIO3UTUBHOE IMPOIILIOE,
(aranucTHYeCKOe HACTOSIIIEE.

Tect xusHecTtoiikocTH [2] BkItoyaeT 45 mo3uiuit
U oneHuBaeTcs 1o 4-6amipHoi mikane Jlaiikepra. Co-
CTOMT M3 CICAYIOMINX IIKAI: BOBICUEHHOCTH (YBICUEH-
HOCTbH JI€ATENbHOCTBIO, HAPaBICHHOCTh Ha IpOIECC,
CIOCOOHOCTH MOTPYXKATHCS B pabOTy C TOJIOBOH), KOH-
Tposb (cTpemyieHue «Oparh AeJO0 B CBOM PYKH», OT-
BETCTBEHHOCTh), IPUHATHE PHCKaA (TOTOBHOCTh MPHHU-
MaTh BBI3OBBI CynbObI). Kpome Toro, paccuuThiBaeTCs
00IIKH MoKa3aTelb )KU3HECTONKOCTH.

[llkama  TONMEpaHTHOCTM K  HEOIPEACIEHHOCTH
(MSTAT-2, 1993, D.McLain, amanramms E.I.Jlyko-
BUIIKOM, paszaeneHue Ha mkaiel E.OcuHa) [3], cocrouT
n3 20 myHKTOB ¢ 7-0aiibHOH 1mkanoi Jlaiikepra u ome-
HHMBAeT, HACKOJIBKO YEJIOBEK CIOCOOCH BBIACPKHBATDH
HEOTPEACIEHHOCTh B Pa3HBIX cdepax xu3HH. LlIkanbr
CJICAYIOIIUE: TPENNOYTEHNE HOBH3HBI, NPEAIOUTEHUE
CJIOXHBIX 3a]1a4, TOJIEPAaHTHOCTh K HEONPEETIEHHBIM CHU-
TyalysaM, IpeIIOYTEHNE HEOIPEIEICHHOCTH, TIPUHATHE-
n30eranue HEONPENEICHHOCTH B OOLIHI MOKa3aTeb.

Omnpocuuk nenpeccun A.Beck Hanpasnen Ha omnpe-
JeJICHHE YPOBHS JETPeccud U cocTouT U3 20 OJI0KOB,
KOTOpBIE OLleHUBaloTCs 1o 1mkane Jlaiikepra ot 0 1o 3.

Craructuyeckas oOpaboTka JaHHBIX NPOBEICHA B
nporpamme SPSS 11.0 ¢ mpumeHeHnem QaxkTopHOTo
aHanu3a (METOX IVIaBHBIX KOMIIOHEHT, BpallleHHE Ba-
pumMakc), kodpounuenta Kponbaxa, KoppeasuuoHHO-
ro a”anu3sa [IupcoHa, HemapaMeTpHUUECKOro KpUTEpHs
Manna- YutHu.

Pe3ynbTarhl U o0cy:KaeHUEe

1. @axmopunaa cmpyxkmypa onpocnuxoé. OIpo-
cHUK «OTHomeHue Kk cMmepT». dakropHas CTPyKTY-
pa OIPOCHHMKA Ha PYCCKOS3BIYHOM BBIOOPKE OKa3aiach
MOJTHOCTBIO HMJEHTHUYHOW HCXOJHOMY BapHaHTy. MBI
MOJYYWIIN CJIEAYIOLIUE IIKABI.

«[Ipunstue-npubmmxenue cmeprn» (10 myHKTOB,
0=0,84) — cMepTh paccMaTpUBaCTCSA YEIOBEKOM I103H-
THUBHO, 1a)K€ IPUBETCTBYETCS], OH BEPUT B )KU3Hb IIOCIIE
CMEpTH, TOJIaraeT, YTO 3arpoOHas )KU3Hb JIydlle 3eM-
HoH. IIpumep yTBepxkaeHUs: «S MpeABKyIIar0 KU3Hb
MIOCJIE CMEPTH.

«U36eranne Tembl cmepTH» (5 myHKTOB, 0=0,89) —
MO3UIIYS, TIPU KOTOPOI YeOBEK NMPENNOYUTAET HE AY-
MaTh O CMEPTH 1 U30eraeT Jr00bIX HAIIOMUHAHUHN O HEil

K. A. YucTtononbckas n coasT.



B cBoell moBcenHeBHOU xu3Hu («Korma 01 MBICIB O
CMEpPTH HH NPHUXOAWUJIA MHE B TOJOBY, 51 CTaparCh OT-
BJICUBLCS OT HEEM).

«Crpax cmeptu» (7 myHkroB, 0=0,82) — oTHOIIe-
HUE K CMEpTU XapaKTepU3yeTcsl NPEeUMYIIECTBEHHO
cTpaxoM u OecnokoiictBoM («CMepTh, BHE COMHEHHS,
MpPauHBIH OIBITY).

«[Ipunsate cmeptd kKak OerctBa» (5 IIyHKTOB,
0=0,82) — cMepTh BOCIIPHHUMAETCS, CKOpee, MO3UTUB-
HO, KaKk OCBOOOXKJEHHE OT 3aTPyAHEHH, BO3MOKHBIN
BBIXOJ] U3 HENMPUATHBIX cuTyanuil («CMepTb HOKOHUUT
CO BCEMH MOUMH 3JIOKITIOUCHHAMUY ).

«He#itpansnoe mpunstue» (5 mynkros, 0=0,72) —
YeJI0OBEK HEe BOCIIPUHUMAET CMEPTh KaK HETaTUBHOE SIB-
JIeHHE, a POCTO KaK Hen30exKHOCTh («CMepTh — ecTe-
CTBEHHAs YacTb )KU3HUY).

OnpocHuk «Crpax nuyHOi cmepTw». CTpykTypa
OMPOCHUKA Ha PyCCKOH BEIOOPKE MOMYYNIIaCh HECKOIIb-
KO UHOH, 4eM B opuruHane. B Hell okaszaiock Tpu, a
HE JBE IIKaldbl BO BHYTPHIMYHOCTHOM H3MEpPEHUH
(mocnencTBys AN caMOM JIMYHOCTH, Ul TeNa U Ui
JUYHBIX cTpemiieHui). Takke MPHUILIOCH UCKIIOYHTH
MYHKT «...00I0Ch Haka3aHUs, KOTOpOE XIET MOocie
CMEpPTU», OTOMY YTO OH J1aBajl PaBHYIO HArpy3Ky Ha
¢axropsl « TpaHCLIEHIEHTHBIE TIOCIEACTBUS CMEPTH» U
«ITocnencTBus A CEMBU U pY3€i».

Buympunuunocmuoe  usmepenue. «llocnencrBus
st mmaHoctr» (11 mynkroB, 00=0,92) — cTpax Toro,
YTO CMEPTh YHMUYTO)KUT JINYHOCTh UYE€JIOBEKAa, €ro OT-
JeNbHBIE CHIOCOOHOCTH U €r0 HEeOCTHOCTS («...3TO MO-
JIOKAT KOHEI CHOCOOHOCTH MBICIHTEY, «...MOE «D»

paspywmmrcs, ucuesner»). «llociaencTBus ans Tema»
(5 mynkroB, 0=0,87) — cTpax (u3NUYECKHX MOCIeN-
CTBHH CMEPTH («.. .5 TIOTEPSIIO YSIOBEUECKHUI OOIHKY).
«IlocnencTBust Uil JIMYHBIX CTpEeMIICHU» (8 myH-
KkToB, 0=0,91) — CTpax HCKIIIOYCHHUS U3 MPOLIECCa KH3-
HU, pa3pyLICHUS TJIAaHOB U 3aMBICIIOB («...3TO OTOPBET
MEHSI OT CaMOM KH3HN»).

Meorcnuunocmnoe usmepenue. «llocnencTsust s
ceMbH u Apy3ei» (4 myHkra, 0=0,84) — cTpax TOro, 4to
JIUYHast cMepTh OyaeT OOoe3HEeHHO BOCIPHHATA Onu3-
KHMHU JIOABMH, a CeMbsl BcE emé OyleT Hy>KAaTbcs B
YeJIOBeKe («...pOACTBEHHUKH HE OIMPABATCS OT TOPS»).
«Crpax moTepH COLMAIBbHOW HIEHTHUYHOCTH (3a0Be-
Hue)» (3 myHkra, 0=0,69) — cTpax, 4To yXox 4ejgoBeKa
OyzeT BOCIPHHAT Oe3pa3IMyHO, TOr0 HUKTO HE 3aMe-
THUT («...MOH YXOJ HE paHHUT OJU3KHUXY).

Haonuunocmmnoe usmepenue. « TpaHcueHICHTHBIE T10-
cieacteus» (4 mynkra, 0=0,89) — cTpax HEM3BECTHOCTH,
KOTOpast )KJET MOCIe CMEPTH («...0Ha HEHOCTIKUMA ).

2. Koncmpykmnasa unu nOHAMUIHAA 641UOHOCHTb
(construct validity, assumed validity). [lns npoBepku
ONPOCHHUKOB COTMOCTABJICHBI [TOKA3aTeN MEXKAY COO0M
1 CO IIKaJIAMH IPYTUX METOAMK, HA BEIOOPKaxX HOPMBI U
cyunuaeHToB. Kak BunHo u3 Tabi. 1, Ha BEIOOpKE HOP-
MBI B onpocHuKax «OTHOIEHHE K cMepTH» u «CTpax
JUYHOH CMEPTH» CTpax CMEPTH M U30EraHue TeMbl
CMEPTH MOJIOKUTEIILHO CBA3aHBI C PAa3IMYHBIMU IIPOSIB-
JICHUSIMH CTpaxa JIMYHOM CMEPTH, a Pa3Hble BapPHAHTHI
NPUHATHS CMEPTU — OTPULATEIILHO.

Ha BeIOOpKEe cCyurnuaeHTOB (Ta0m. 2) IIKajbl
«IIpunsarue-npubmmwxenue cmeptn» U «lIpunatue

Tabnuya 1
Koppensiumm mexay wkanaMmm onpocHMKoB «OTHOLLEHUE K CMepTHU»
1 «CTpax nu4HoOM cMepTU» y Nntofei B OTHOCUTENbHOM NCUXONOrM4yeckom Gnaronony4mm

JIn4HocTb Teno CtpemneHus TpaHcueHaeHTHoe bnuskue 3abeeHne
MpuHsaTUE-NpMBNUXEHNe -,18(%) -,08 -,19(%) -,04 -,09 ,07
WN3beraHue ,35(**) ,26(**) ,34(*%) ,22(%) ,32(*%) -,08
Crpax ,62(*) ,52(*™) ,53(*%) ,59(*") ,21(%) ,20(%)
MpuHsiTne GerctBa -15 ,06 -,19(%) -,05 -,06 ,18(%)
HentpanbHoe npuHsaTUe -,24(*) -,21(%) -21(%) -,16 -1 -,03

Mpumeyanus: ** — koppensumsa 3Hayuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSS); * — Koppensums 3Hauyuma Ha yposHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).

Tabruya 2
Koppensiumn mexay Lwkanamu onpocHUKoB «OTHOLLEHME K CMePTU»
1 «CTpax nu4HOM cMepTU» y Ntofen nocrne HegaBHeN NONbITKU camoyOuincTBa

JInyHocTb Teno CTpemnenus TpaHcueHaeHTHoe Bnuskue 3abeeHne
MpuHsTUE-NpUBNUXEHNE -17 ,15 .12 ,16 ,08 ,29(*%)
W3beranue ,39(**) ,A46(*%) A43(*%) ,30(**) 18 -,19(%)
Ctpax ,48(*%) ,39(*%) ,50(**) ,31(*%) ,32(*%) -,02
MpuHsiTne Bercta -,25(*%) ,06 -,23(%) -,07 -13 ,40(*%)
HewiTpanbHoe npuHsTue -,25(*%) -,19(%) -,28(*%) -,01 -,08 -,02

Mpumeyanus: ** — koppensums 3Hayuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSS); * — koppensaums 3Ha4yuma Ha yposHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).
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CMEpTH KakK OerctBa» MMEIOT IOJIOKHUTENbHBIE (U OT-
HOCHTENIFHO BBICOKHE) KOPPEISLUHN CO CTPaXoM IoTe-
PH COLMaIbHON UICHTUYHOCTH (CTpaxoM 3a0BeHust). B
OCTaJIbHOM CTPYKTYpPa B3aHMMOCBSI3€i CTPaxoB JTHMYHOMN
CMEpTH U OTHOUIEHWI K CMEPTH COBIaJaeT C BBIOOp-
KOW HOpMBI. MOXHO JIMIIb TOBOPHUTH O TOM, YTO CBSI3U
CTpaxoB cMepTH co mKanamu «V30eranue cMmepTuy,
«IIpunsatue cmeptu Kak 6ercrBay, «HeWTpaiabHoe npu-
HSTHE» BBIPAXKEHBI UyTh CUIIbHEH, a co mKanoil «Crpax
CMEpTH» — YyTh MEHBILIE.

Ha BbiOopke HOpMBI (Tabn. 3) KOppemsLuH MIKaj
onpocHuKa «OTHOIIEHHE K CMEPTH» C APYTHMHU Iepe-
MEHHBIMH TIOKa3aJH, YTO CTpaX CMEPTH W NPHUHATHUE
CMEpTH Kak OercTBa BBI3BIBAET y MOJIOJBIX JIIOAEH He-
KOTOpbIE 3aTpyIHEHHS B ajanTaiuuu. Takod B3MIAA Ha
npobieMy CMEpPTH CBS3aH C ACMPECcCUel, CHIDKEHUEM
BCEX TOKa3aresiel KU3HECTOMKOCTH M TOJIEPAaHTHOCTH
K HEONPEACICHHOCTH, & IPUHATHE CMEPTH Kak Oercraa

— ellle ¥ C OpHEHTAlMeH Ha HeraTUBHOE IpoLLIoe U (a-
TAJIUCTUYECKOE HACTOSIILEE.

Kak moka3zano B Tabn. 4, 1u1s1 miofei nocie HegaBHe
CYULHMJAILHON TOMBITKA HanOosee 3HAaYMMBIM OKa3a-
JIOCh MPUHSATHE CMEPTH Kak OercrBa. DTOT B3IV Ha
CMEPThb IIOJOXKUTENIBHO CBA3aH C BPEMEHHBIMHU IIEp-
CHEKTUBAaMHM HETaTUBHOIO MPOLUIOro, (arajucTuye-
CKOTI'0 HACTOAILEr0 U JEIPECCUEN U OTPULIATENIEHO KOP-
penupyeT Co BCEMU MOKA3aTEIIMU KMU3HECTOMKOCTU U
HIKaJIOH OymyIero.

Takas NmO3ULUSA AKTUBHOIO IPUHATUS CMEPTU JO-
nojHeHa cooTBeTcTBUEM «lIpuHATHA-PHOIMKEHUS
CMEpPTH» CO LIKaJIoN (haTaJuCTHYECKOr0 HACTOALIECTO U
OTpULIATENBHON KOoppensuueit co wmkanoi «lIpunsarue
pHCKa» U OOIIMM MOKa3aTeneM Ku3HecTolKocTH. «M3-
OeraHue TeMbl CMEPTH», HAIIPOTUB, OTPULIATEIILHO CBS-
3aHO CO LIKaJoM Aenpeccuu, a «CTpax cMepTu» MoJo-
JKUTEJIBHO CBA3aH CO LIKAJIOW IMO3UTUBHOIO IIPOLLIOTO.

Tabruya 3
Koppensiumu wkan onpocHuka «OTHOLIEHME K CMePTU» C APYTMMMU LIKanamMu Ha BbIGOpKe HOPMbI
n:y%j_r:;gﬁée M3beraHne Crtpax MpuHsTNE Gerctea Henvrl)TMpHa;r;l;oe
HeraTtneHoe npoLunoe ,09 ,07 15 27 (*%) ,05
[eqoHUCTNYECKOE HacTosILLee -,05 -,01 ,05 - 11 ,21(%)
Bynywee ,07 ,20(%) ,01 -,04 ,07
Mo3anTuBHOE NpoLunoe 14 ,18(%) ,24(*%) -15 14
dartanucTuyeckoe HacTosiLee ,18(%) ,01 ,16 ,25(**) ,03
BoBre4eHHOCTb ,05 13 -,16 -,29(*) ,02
KoHTponb -,06 -,01 -,29(*%) -,24(*%) ,03
MpuHaTUE pUCKa -,09 -,06 -,18(*) -,35(") -,02
YKU3HECTOMKOCTb -,04 ,02 -,24(**) -,34(**) ,01
TonepaHTHOCTb K HeonpeaeneHHoCTH -,10 -,29(™) -,29(*) -15 ,07
Denpeccus ,08 -,16 ,19(%) ,31(*%) -,05

Mpumeyanus: ** — koppensumsa 3Hayuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSS); * — Koppensums 3Hauyuma Ha yposHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).

Koppenﬂuwu WKasn onpocHUKa «OTHOLWeHue K CMepTU» COo WKanamMmu onpocHUKoOB

Tabruya 4

«KusHecTomnkocTu», «BpeMeHHOM nepcnekTUBbI NMYHOCTU» U AeNnpeccuu y noaei nocrne HegaBHeW NONbITKA camoyb6uincTea

e Grpex ororea | e
HeraTtneHoe npolunoe ,09 -,07 ,02 ,32(*%) ,10
lepoHMCTUYECKOE HacTosLLee ,08 -18 ,05 -,02 ,10
Byaywee -,05 ,16 ,09 -,20(%) -,06
Mo3nTuBHOE NpoLunoe A7 ,07 ,20(%) -12 -,01
PaTanucTmyeckoe HacTosiLee ,24(%) -,01 ,02 ,29(*%) ,05
BosneyeHHoOCTb -,15 13 ,10 -,46(**) -,09
KoHTpornb -,16 ,08 12 -, 41(*%) -,06
MpuHATHe pucka -27(**) ,01 ,07 -,46(*) ,01
YKusHecToikocTb -,21(*) ,07 10 - 47(%) -,05
Henpeccus ,20(%) -,25(*%) ,06 JA3(%%) 11

Mpumeyanus: ** — koppensumsa 3Hayuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSSA); * — Koppenaums 3Ha4yuma Ha ypoBHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).
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UYro kacaeTcsl cTpaxa JMYHOM CMEPTH B BBIOOpDKE
HOPMBEI (Tabi. 5), HanboJee paHUMBI JIFOIU CO CTPaxXoM
MOTEPH COIMANILHOW HJICHTHYHOCTU (3a0BEHMsI) — 3Ta
IIKaJla CBsI3aHa CO CHMKEHMEM IIOKazaTellel KU3He-
CTOMKOCTH, JIenpeccueld, ¢ opueHTauuedl Ha Qaranu-
CTHYECKOE HACTOSIIEE M HEraTUBHOE MPOIIJIOe, C pas-
MBILUIEHUSIMHU O CMEPTH.

Jlionu, opueHTHpOBaHHBIE Ha Oydyliee W TMO3H-
TUBHOE mpouuioe, Oojbiie OOATCS HAIMYHOCTHBIX
MOCJIEACTBUNA CMEPTH, a T'eJOHHUCTHl — IOCIEICTBUI
JUISL JINYHOCTH, TEJIECHOTO YHHYTOXKCHUSI M Kpaxa HX
crpemiaeHuid. CTpax MOCIeCTBUI CMEPTH I JINYHO-
CTH U TEJIECHOTO YHUUTOXEHHUS OTPHUILATENBHO CBSI3aH
CO IIKAaJON MPEeANOYTEHUs CIOKHBIX 33]1a4 ONPOCHHUKA
Ha TOJIEPAHTHOCTH K HeompeaenéHHoctH [3]. Yro kaca-
eTCsl CBsI3el cTpaxa JIMYHOM CMEPTH C OTHOLIEHHEM K
JKU3HH Y JIIOZIEH TI0CiIe HelaBHEH MOMBITKH caMOoyOHii-
ctBa (Tals. 6), TO OHH MOJYYMIMCh HECKOIBKO Ooliee

OTYETIMBBIMU, YEM Y JIFOIEW B OTHOCUTEIBHOM IICUXO-
JIOTUYECKOM OJIarOTOyYHH.

Ixane! «IlocneacTBusa gns audaHoctuy, «llocmen-
CTBUS JJISl IMYHBIX CTPEMIIEHUIN», « TpaHCLIEHIEHTHBIE
nocineactsus» U «IlocaeacTBusa st OIU3KUX» I1OJIO-
JKUTEJIBHO KOPPEIUPYIOT C BPEMEHHBIMU NIEPCIIEKTUBA-
MU OyIyIIEero ¥ MO3UTUBHOTO MPOIILIOrO, MEePBBIC JBE
— €llle U C MOKa3aTeJsIMU XKu3HecTolikocTu. CTpax mo-
CIEACTBUN ISl T€Ja MOJIOKUTEJIBHO CBA3aH C BPEMEH-
HOW MEePCHEKTHBON (DAaTaIMCTUYECKOTO HACTOSIIETO U
HETaTUBHOIO TIPOILIOr0, a CTpax 3a0BEeHUsS OTpHIla-
TEJIbBHO KOPPENUPYET C MOKA3aTeJSIMU JKU3HECTOMKO-
CTH U MOJOXKUTEIBHO — CO LIKAJION JEMPECCHUM.

Koppensitmu 3apanus Ha ompeneneHue AOCTYITHOCTH
Mbiciieli 0 cmeptu «llondepure cnoBo» u aHKeThI «OMBIT
CMEpTH» C IPYTHMH METOMKaMH ObLIM HE3HAYUTEIIbHbI-
MU, OJHAKO 3TU UHCTPYMEHTBI OKa3aJIMCh BaXKHBI B CpaB-
HUTEITLHOM aHaJIN3¢ BLIOOPOK CTYJICHTOB U CYHIIUJICHTOB.

Tabruya 5
Koppensiuuu wkan onpocHuka «CTpax NMUYHOM CMepTU» C APYTMMM LLIKanamu Ha BbIGopke HOpMbI
JInyHocTb Teno Ctpemnenns | TpaHcueHAeHTHOe Brinskne 3abseHue
HeratuBHoe npolunoe ,09 ,09 11 ,07 ,19(%) ,19(%)
lepoHMCTMYECKOE HacTosLEee ,19(%) ,19(%) 24(%) ,10 ,11 -,10
Bynywee ,09 -,04 ,08 A7(%) 1 02
Mo3uTnBHOE NpoLunoe 13 12 13 ,19(%) ,03 -,07
daranuctmyeckoe HacTosLlee 11 14 -,01 ,01 -,02 ,23(*%)
BoBrneyeHHOCTb ,01 -12 ,04 -,03 -,01 -,34(*%)
KoHTporb ,02 -,07 ,06 -,06 ,07 -,19(%)
MpuHaTue pucka -,03 -12 ,02 -1 -,04 -,30(*)
>KusHecTolkocTb -,01 .12 ,05 -,08 ,01 -,33(*%)
MpepnoyTeHne CnoxHbix 3agady -,19(%) -,22(*%) -,14 -,15 -,08 -,19(%)
Henpeccus ,07 ,22(*%) ,06 ,07 ,01 ,45(*%)

Mpumevanus: ** — koppenaumsa 3Hauuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSAS); * — Koppenaumsa 3Hauyuma Ha yposHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).

Tabruya 6

Koppensiuuu wkan onpocHuka «CTpax NMYHOW CMepPTU» CO LUKarnaMmun onpocHukoB «XKnM3HecTouKocTu», «BpemeHHOM nepcnekTuBbI

JIMYHOCTU» U Aenpeccum y nioaen nocre HegaBHen NONbITKM caMoybuncTBa

JInyHocTb Teno Ctpemnenus | TpaHcUeHOeHTHOe Bnuskne 3abBeHune
HeratuBHoe npolunoe -,03 ,19(%) -,05 -,01 14 ,16
[egoHuCTNYECKOE HacTosILLee -,01 ,05 ,04 13 ,10 ,04
Byaywee ,31(%%) 14 ,25(*%) ,04 ,31(%%) -,06
Mo3nTuBHOE NpoLunoe ,19(%) 11 ,22(%) ,20(%) ,27(*%) -13
daranucTudeckoe HacTosillee -,09 ,34(*%) -,04 ,07 ,07 A7
BoBrneyeHHOCTb ,25(*%) ,02 ,26(*%) ,08 ,10 -,24(%)
KoHTponb ,19(%) ,01 ,20(%) ,06 11 -21(%)
MpuHaTNe pucka 13 -,15 1 ,02 -,02 -27(*)
YKusHecTomkocTb ,20(%) -,05 ,20(%) ,05 ,07 -,26(*%)
[Henpeccus -,20(%) ,04 -,16 -,01 -,05 ,30(*%)

Mpumeyanus: ** — koppensumsa 3Hayuma Ha yposHe 0,01 (ABYCTOPOHHSS); * — Koppensums 3Ha4yuma Ha yposHe 0,05 (ABYCTOPOHHSAS).
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3. Mescepynnossie paznuuua. CpaBHUTEIBHBIN aHa-
JIU3 IByX BBIOOPOK (CTYAEHTHI H JIFOJH MTOCIIC HeJaBHEH
TMOTIBITKU CaMOyOUHCTBa) OOHAPYKUIT CIIEAYIONIUE pa3-
nnuus (o kpureputo Manna-YuTHH): 1o mkane «He-
raTUBHOE Mpomnuioe» (Beiie B nocrcyunuae, p<0,001),
mo mkane «[enoHucTudeckoe Oyayuiee» (BbIIE B
Hopme, p=0,018), mo mkane «llo3uTuBHOE MpOILIOE)
(Bbime B HOpMe, p=0,057), o mkane «Daranuctuye-
CKoe HacTosIee» (Boiiie B mocrcyumae, p<0,001), mo
mkanaM «Bosneu€HHOCTBY, «lIpuHsTHE pHcKa», 00-
IeMy TOKa3aTeii0 KU3HECTOHKOCTH (BBIIIE B HOPME,
p<0,001), no mkane «IIpuHATHE-NPUOIMKEHUE CMEP-
Th» (Beilie B HOpMe, p=0,001), no mxane «/36eranne
cMepTw» (Bhille B nmocrcyunuuae, p=0,001), mo mkane
«Crpax cmept» (Bble B octeyunune, p=0,011), mo
mkane «HeWrpanbHOe TpPUHATHE CMEPTH» (BBIIIC B
HopMe, p<0,009), no mkane «IlocaeacTBUS It TNIHO-
ctuy» (Bbltie B nocrcyunuae, p=0,004), mo mkane «Ilo-
CIENCTBUS JJIs1 Teday (BhIie B nocteyunuae, p<0,001),
no mkane «llocnencTBust Ak TUYHBIX CTPEMIICHUI
(Bbime B mocrcyunuae, p=0,044), mo mxkaie «3ab-
BeHue» (Beiie B mocreyunmge, p<0,001), mo mkane
«Jlenpeccusi» (Bbime B moctcyununae, p<0,001), mo
KOJIMYECTBY CJOB, CBA3AHHBIX CO CMEPTHIO, B 3alaHUU
«ITonbepute cnoBo» (Gonbme B HOpMe, p=0,001), mo
YHCIy COOBITUH, CBSI3aHHBIX CO CMEPTBHIO OJIM3KOTO
poacTBeHHuKa, aHketa «OmnbIT cMeptu» (Ooibiie B
nocrcyurune, p=0,006), mo yuciay coObITHI, CBSI3aH-
HBIX CO CMEpThIO0 Onm3koro japyra (Oonblie B MOCT-
cyunuzae, p=0,002), mo yuciay cOOBITHIA, CBA3aHHBIX C
JIMYHOM OIM30CTHIO K cMepTH (0OJIBIIE B TOCTCYUIIHIE,
p=0,008), 1o yMcay MOMBITOK caMoyOuiicTB (OosbIue
B nocrcynnuae, p<0,001), mo uucmy mronei, ykasas-
KX, YTO OHHU PA3MBIIILISIOT O CMEpTH (OOJIBIIE B MTOCT-
cyunuae, p=0,035), cyMMapHBIil ONBIT CMEPTH, aHKETa
«OmbIT cMepT» (0obine B mocrcyunuae, p<0,001).

OOHapyXeHbI pa3iu4us B OTHOUICHHUSX K JKU3HU U
CMEPTH Y MOJIOJBIX JIO/IEH MOCIe HeJaBHEH MOTMBITKU
caMoyOuICTBa B 3aBHUCUMOCTH OT YPOBHsI 00pa3oBa-
Hud. Pasnuums TakoBbl: mo mkane «l'egoHucTudyeckoe
HaCTOsIIee» (BBIILIE Y JIFOIEH C BEICIIUM 00pa30BaHUEM,
p=0,048), no mkane «[Ipunsitue pucka» (BbIlIE Yy JIO-
nedt ¢ BeiciM obpasosanueM, p=0,005), mo obremy
MOKA3aTeNI0 )KU3HECTOMKOCTH (BBIIIE Y JIFOICH C BBIC-
M obpazoBanueM, p=0,045); mo mkane «[Ipunsarue-
npuOJIMKEHUE CMEePTH» (BBIIIE Y JIIONEH CO CPeHUM
obpaszosanueM, p=0,036); o mxkane «30eranue TeMbl
cMepTu» (BBIIIE Y JIFOEH CO CpeAHUM 00pa30BaHUEM,
p=0,02); mo mkane «IIpuHsaTHe cMepTH Kak OercrBa»
(BBIIIE y JItOZIEH CO cpemHuM obpaszoBaHuem, p=0,035);
o tikane «[locnencTBus s Tenay» (Bhiie y JTroaei co
cpexHuM obpaszoBanueM, p=0,007); mo KoaMueCcTBY He-
CYIIECTBYIONINX CJIOB B 3ajanuu «llogbepute cioBoy
(BBIE y mroziel co cpeauum obpasosanueM, p=0,039).

Paznuuuii B OTHOLIEHUSX K KU3HU U CMEPTU y CY-
WIUJICHTOB — FOHOIICH U JIEBYIIEK OBUIO HEMHOTO: IO
mikane «llo3uTtuBHOE mporioey» (BbINIE y JEBYIIEK,
p=0,005), 10 KOJIUYECTBY CIOB, CBSI3aHHBIX CO CMEp-
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ThI0, B MeToauke «[logbepute cioBoy» (0osble y 10HO-
mieit, p=0,05).

Takke oOHapyXeHBbI Pa3IUuUs CPEOU CYULHICHTOB
10 KpuUTepuio 3aHATOCTH. [lanmeHTbl, KOTOphIE Bpe-
MEHHO HE YUYMJIMCh U He paboTanu, HaOupanu Oojblie
OamtoB no mkane «lIpuHATHE-NIPUOIMKEHUE CMEPTI
(p=0,013), o mkane «3beranue cmeptu» (p=0,053),
no mkane «[Ipunstue 6ercrtea» (p=0,011), mo mxane
nenpeccuu (p=0,038), oHM BCOMHHATU OOJIBIIE CITY-
yaeB cmepTtH Onmu3kux (p=0,042), y HuxX Obln OoJjblIe
CyMMapHbIi onbIT cmeptH (p=0,027).

Oo6cy:kaeHue pe3yjbTaToB

Ompocuuk «OTHOIIEHHE K CMEpPTU» Ha PYCCKOM
BEIOOPKE MOJHOCTHIO MOBTOPHJ CBOK HM3HAYAIHHYIO
CTPYKTYDY, a «CTpax TUUHON CMEpPTH» — MOYTH MOJIHO-
CThI0, 002 TIOKA3aJIM BBICOKYI0 BHYTPEHHIOIO COIJIaco-
BaHHOCTD IIKaJ.

PesynbraThl McclieoBaHMs COINMACYIOTCA C OCHOB-
HBIMU TOJOKCHUSIMU TEOPUM YIIPABICHUS CMBICIOM U
ynpaBieHus crpaxoM. Tak, n3OeraHue TEeMbl CMEPTH
COOTBETCTBYET B3Iy Ha KU3Hb, IPEANOJIAratonieMy
MO3UTHBHBIE CAMOOIICHKY W KapTUHY MHpa (OpHeHTa-
1us Ha Oy/ylee ¥ MO3UTHBHOE MPOIIUIOE), & IPUHSATHE
CMEpTH Kak OercTBa OT IpoOIeM COUYETaASTCs C HETaTHB-
HOM KapTUHON MUpPA, NACCUBHOCTHIO, MEHBIIEN BKIIIO-
YEHHOCTBIO B XU3Hb [14, 15]. OgHako ecTh ykazaHue
Ha TO, 4TO U CTPaX, U BEITECHEHUE CMEPTH, U aKTUBHOE
€& MPUHATUE OKA3BIBAIOTCS €33 JaNTUBHBIMU MEXaHU3-
MaMH{ COBIAJaHHs C MBICISIMHU O cMepTH. B cooTBeT-
CTBUHU C BBINICO3HAYCHHBIMH TCOPHSIMH, Hanbomee Oa-
TONPUSITHO HEUTpabHOE MPUHITHE CMEPTHU, HO JIIOAU
MOCJIC HEJaBHEH MOMBITKA CaMOYOHIICTBA HE CKIIOHHBI
K TaKOMY BOCIIPHUSITHIO.

MeXTpynnoBble  pa3iuyusl CBUACTEIBCTBYIOT O
KpaliHeM 4YyBCTBE HEOJaroroiydus JIFOACH B OCTPOM
noctcyuruae. HabmronaroTcst pe3kue pacxoxaeHus Mo
[IKajgaM BpPEMEHHOH MEepCHeKTUBHI (HEraTuBHasl Bpe-
MEHHas MEePCIEeKTURA BBIIIE B MOCTCYHUIIUIE, TO3UTHUB-
Hasi — B HOpPME), JKU3HECTOMKOCTH (BBIIIC B HOpPME) U
Jenpeccuu (BbIlIe B mocrcyunuae). Uto kacaercs otT-
HOIIICHUS K CMEPTH, JIIOAU MOCJe HEIaBHEH MOMBITKU
camoyOuiicTBa ropasno Oomnbiie OoATCS W H30erarT
CMEPTH, YeM JIIOAU B OTHOCUTEIBHOM IICHUXOJOTHYe-
CKOM OJTaromoiy4yuu, UM ropa3io MEHBIIIEC CBOWCTBEH-
HbI HEUTpanbHBIN B3I HA CMEPTh U, UTO UHTEPECHO,
Bepa B XKU3Hb mocie cMepTtu. CMepTh ISl CyulUIeH-
TOB HE SIBIISICTCSI €CTECTBEHHBIM COOBITHEM, HEOTHEM-
JIeMOM 4acThiO KU3HU, U MOCJTE HEE HUYEro HEeT. ITOo
MIPOSBIISIETCA U B pe3yjbTaTrax ONpPOCHUKA «JIMYHBIM
CTpax CMEPTW» — CYMIIUJCHTHI TOPa3io OoJbIle OOsITCS
CMEPTH B JIMYHOM W3MEPEHUU: TIOCIEACTBUN IS TNY-
HOCTH, TeJla ¥ JINYHBIX CTPEMJICHUH, a TaKkKe — AJIA CO-
UANBHON UACHTUYHOCTH (cTpax 3abBeHus). E.Becker
MMcal, 4YTo TeJI0 HAIOMUHAET HaM O KOHEYHOCTH Hallle-
TO CYILIECTBOBaHUS [5], U aBTOPHI TEOPUU YIIPABICHUS
CTpaxoM IMOKa3alld, YTO MOCJIe HATOMUHAHUS O CMEPTU
JIIONU CKJIOHHBI YIEATh OOJbIIE BHUMAHHS «OKYJIBTY-
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PUBaHHIO» TeJa, aKIICHTUPOBAHUIO €r0 YEJIIOBEYHOCTH,
«HEeKUBOTHOCTH» [8]. OOOCTpeHHE IPYyrux MHposiBiie-
HUU CTpaxa CMEPTH TaKKe COOTBETCTBYET MOJOKCHU-
M JaHHOHM Teopuu. UTo Kacaercs JOCTYITHOCTH MBIC-
JIel 0 CMEpPTH, OHA 3HAYUTEIILHO BEIIIC B HOPME, YeM B
OCTPOM IOCTCYHUIUIC, U OTO MOXHO OOBSICHUTH CTpa-
XOM CMEPTH: JIFOJM TOCJIC HEJaBHEW MOIBITKH CaMOYy-
OuiicTBa OoJbIIe OOSATCS CMEPTH U, COOTBETCTBEHHO,
0O0JIbIIIe BRITECHSIIOT MBICIH O HEeW. OIBIT CMEPTH TaK-
JKE€ OKa3aJiCsl BBIIIE Y CYUIIUACHTOB: 3TH JIFOJU ropa3io
Yare CTaJIKUBAIUCh CO CMEPTHIO OJM3KUX POJICTBEH-
HUKOB, Jpy3€i, BCIIOMUHAIHN OOJbIIe COOBITUMH, KOTAa
OHM OBUTH OJIM3KU K CMEPTH U, YTO COOTBETCTBYET Xa-
PaKTEpUCTHKE BEIOOPKH, Y HUX OBLIO OOJIbIIIE MTOMBITOK
caMoyOuICTBa, YeM B HOPME.

Uro kacaercs pa3inyuii CyMIIUJCHTOB 10 YPOBHIO
00pa30BaHusl, Pe3yJIbTaThl MOXKHO OOBSICHUTH TEM, 4TO
JIFOIM C BBICIIUM 00pa30BaHUEM UyBCTBYIOT ce0s Oomee
0e30MacHO BITMCAHHBIMU B COIMATILHYIO PEALHOCTS U,
COOTBETCTBEHHO, TOTOBBI OOJIbIIIE PUCKOBaTh. Tak Kak
OHHM 00JIee CKIIOHHBI HCII0JIb30BaTh CUMBOJIMYECKUE 3a-
IIUTHI OT CTPaxa CMEPTH, OHU MEHBIIIEC N30eTal0T TEMbI
CMepTH U 00sATCS e€ MOCIEACTBUN IS Teja, MEHBIIE
BEPAT B )HU3HB [TOCIIC CMEPTHU U IPUHUMAIOT €€ KaK BO3-
MOXKHOCTB OercTBa ot mpobiem [8, 14].

O CBA34X MEX]y OTHOIICHUEM K JKU3HU U CMEPTH U
3aHATOCTHIO (yueba MM padoTa) MOXKHO CKa3aTh, YTO,
CKOpeH Bcero, couuanbHoe (OTCYTCTBUE 3aHSATOCTH) U
MICUXOJIOTHYECKOE HEOJIaromoryqne BIsFOTCS B3aMO-
3aBHCUMBIMH (pakTopaMu. Takue Jroau OOJIbIIe IPUHU-
MAaIOT CMEPTh KaK OErcTBO, BEPAT B )KHU3Hb MTOCIIC CMEp-
TH, U30€TaloT TeMbl CMEPTH, 0oJiee MOJABJICHBI, Yallle
Tepsutn ONM3KUX U Y HHUX OOJIbIIE CYMMApHBIH OIBIT
CMEpTH.

B 1enom, oTHOILIEHHE K CMEPTH Y JIIOnel mocie He-
JIAaBHEH TIOMBITKA CaMOyOUHCTBA HOCUT aMOHMBAJICHT-
HbIl xapakTep. C 0JHOI CTOPOHBI, OTHOIIICHUE K CMEp-
TH, KaK K SIBIICHHIO, XapaKTePU3yeTCs MIPEUMYIIECTBEH-
HO AKTHUBHBIM TMPHUHATHEM CMepTu (OercTBO OT IMpo-
OneM, MpUOJIMKEHUE CMEPTH U MPEABKYIICHHE KU3HU
1oCJIe CMEPTH), KOTOPOE COYETAETCs C YyBCTBOM Kpaid-
HEro JAyIIEBHOTO HEOJIAromnoiydus, »XU3HCHHOTO TY-
nuka. C Apyrodl CTOPOHBI, 3TH JIOAY Sp4e, YeM B I10-
BCEIHEBHOW JKU3HU, OIIYIIAIOT TMOCIEICTBUS CMEPTH

JUTSL CBOETO OY/IyINEro, CBSI3bIBAIOT OTPHIIATEIbHBIE TO-
CJIEJICTBUSI CMEPTU C TIO3UTHUBHBIM IPOILIBIM (aBTOPHI
TEOpUHU ymIpaBiieHUs: cTpaxoM [13] oTMedarot, 4yTO HO-
CTaJbIUs SIBISIETCS 3allUTHBIM MEXaHU3MOM IPOTUB
CTpaxa CMEpTH), C BOBJICYEHHOCTHIO B *kH3Hb. CyHIu-
JICHTBI TOPa3/0 CUIIbHEH OOsITCS CMEPTH, YeM JIIOIU B
OTHOCHTEIBHOM TCHUXOJIOTMYECKOM OJIaroroiyyuu, He
HEUTpaJIbHBI B CBOEM OTHOLICHUH K CMEPTU U CTapaloT-
Csl BBITECHATH MBICTH O HEH. DTOT MaTTEPH MOXKHO CO-
MOCTaBUTh C TUIIOTE30M TEOPUU YIIPABICHUS CTPAXOM
0 IPOKCUMANIBHBIX U JUCTAJBHBIX 3alIUTaX OT CTpaxa
CMEPTU: TPHU HEMOCPEIACTBEHHOM HANOMUHAHUU O
CMEPTH CTPax BBITECHSCTCS, OJJHAKO OH CTAHOBUTCS 0O-
Jie€ OUEBUIHBIM B CBOMX KOCBEHHBIX MposiBIeHUX [11].
BrIBOIBI U IEPCIEKTUBBI

1. Pesynwratsl anpobaruu onpocHukoB «OTHOIIE-
HUe K cMepTu» U «CTpax cMepTU» MO3BOJISIOT paccMa-
TPUBATh UX KaK HAAEKHBIC U BaTUIHBIC JUATHOCTHUYE-
CKHE CpPE/ICTBA.

2. U cTpax cMepTH, U aKTUBHOE NPUHATHE CMEPTHU
SIBJIAFOTCS. HeaJallTUBHEIMM MEXaHHU3MaMH COBJIaIaHUs
C MBICJBIO O CMEPTH, IPOSBICHUEM BHY TPUIMYHOCTHO-
ro KOH(UIMKTA: CTpax CMEPTH CoYeTaeTcs ¢ Ooiee mo-
3UTHBHBIM B3IJISIIOM Ha KU3Hb, a IPUHATUE CMEPTH — C
MOJIABJICHHOCTHIO U MPAYHOU KapTUHOU MUpa.

3. HecMoTps Ha GONBIIUI OMBIT CMEPTH 110 CPaBHE-
HHIO C JIIOAbMH B OTHOCHUTEIBHOM IICHXOJIOTMYCCKOM
Onaromoyy4ny, MalnueHThl B OCTPOM TIOCTCYHIIUC
CTPEMSITCS BEITECHUTH U3 CO3HAHUS MBICIIA O CMEPTH.

4. Pa3znuuHble TPOSBICHUS CTPAaxOB CMEPTH BBIIIEC
B MOCTCYUIUJIC, & IPUHATHE CMEPTU (HEUTpaIbHOE U
Bepa B JKU3Hb [IOCJIE CMEPTH) — Y JIIOICH B OTHOCUTEb-
HOM TICHXOJIOTHYECKOM Oaromnony4nu. Tak JeiCTBYIOT
Pa3HbIC 3alllUTHBIE MEXaHU3MBI IPU HATTUYUH U OTCYT-
CTBUU HEJABHETO HAIIOMUHAHUS O CMEPTH.

[IpencraBnsercs HEOOXOMUMBIM PACHIUPUTH BHI-
OOpKy HOPMBI ¥ CPaBHEHHS: BO3MOXHO, IMMOTPEOYIOTCS
YYaCTHUKHU CO CPETHUM U CPEIHUM CIICIIUATBHBIM 00-
pa3oBaHHEM, TaK KaKk OOHAPYKWINCh 3HAYMMEIC pa3-
JUYMS IO 3TOMY TpU3HAKY. TakKe MOXKET OKa3aTbCs
Ba)KHBIM HM3y4Y€HUE JIOJCH C aHTHUBUTAILHBIMU IEpe-
JKUBAHMSIMA U MBICIISIMH O CaMOyOWICTBe, HE COBEp-
HIaBIINX CYULUJATBHBIX MOMBITOK, U MPOCTO JIIOACH B
JIETIPECCU.
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AOANTALUA METOOUK UCCNEQOBAHMUA OTHOLLUEHUA K CMEPTU Y NIIOOEWU B OCTPOM
NOCTCYUWUMOE U B OTHOCUTEJIbHOM NCUXOJNTIOMMMYECKOM BNAronony4yunu

K. A. Ynctononbckas, C. H. EHukononos, A. B. bagansH, C. A. CapkucoB

OcBenieHbI pe3ynbTaThl anpoOalny Ha POCCHICKOH BbIOOpKE (n=267)  1MIIO cleNaTh NMPaKTUYECKUE BBIBOIBI O B3MIANAX HA CMEPTh y JIOACH B
METOUK OTHOLICHHS K CMEPTH M CTpaxa CMEPTH, CO3JAHHBIX B PaM-  OTHOCHTEIHHOM IICHXOJIOTMYECKOM Oarornoiyyu M Iocie HelaBHeH Io-
Kax Teopuit ynpasnenus crpaxoMm cmepti (J.Greenberg, T.Pysczcynsky,  mbITku camMoyOHIACTBA.

S.Solomon) u ynpasnenus cmbiciaom (P.T.P.Wong). HccnenoBanue mo3so- KiroueBble cj10Ba: CTpax CMEpTH, OCTPBIN MOCTCYULIU/L.

ADAPTATION OF THE ATTITUDE TO DEATH AND FEAR OF DEATH ASSESSMENT TECHNIQUES FOR
THE HEALTHY INDIVIDUALS AND THOSE IN ACUTE POST-SUICIDAL CONDITION IN A RUSSIAN SAMPLE

K. A. Chistopolskaya, S. N. Enikolopov, A. V. Badalyan, S. A. Sarkisov

The authors report the results of a trial of the attitude to death and  This investigation allows to draw conclusions about the attitudes to death
fear of death techniques developed within framework of the Terror in persons with relatively good psychological condition and those after a
Management Theory (J.Greenberg, T.Pysczcynsky, S.Solomon) and a  recent suicide attempts.
meaning management model (P.T.P.Wong), on a Russian sample (N=267). Key words: fear of death, acute post-suicide.
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