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Конференция объединила организаторов мест-
ных медицинских и психиатрической служб, прак-
тических врачей, медицинских психологов,
социальных работников и специалистов, сотруд-
ников кафедры психиатрии ОГМА, УВД и СМИ.
Несмотря на «среднестатистический» уровень
суицидов в регионе, подчеркивалась важность
развития специализированной службы. Создана
межведомственная группа, нацеленная на преду-
преждение суицидального поведения населения;
составлен паспорт кризисной помощи в регионе,
многоуровневая программа превенции суицидаль-
ного поведения населения. Многоканальный
«Телефон доверия» с привлечением сотовых опе-
раторов повысил доступность кризисной помощи;
психологи ведут индивидуальную и групповую
работу с пациентами. Расширяется сеть кабинетов
медико-психологической помощи. Население

информировано о ресурсах помощи через СМИ.
Необходимы критерии эффективности службы в
целом и ее звеньев. Кризисный стационар плани-
руется за счет реструктуризации коечного психиа-
трического фонда. Предстоит систематизировать
сбор и анализ данных о суицидальных попытках и
суицидах в отдельных группах риска; намечается
целевое обучение врачей общей практики, педаго-
гов. Планируется Интернет-служба кризисной
помощи. Оптимизация межведомственного взаи-
модействия приведет к расширению спектра анти-
кризисных услуг в социальных и медицинских
учреждениях города и области, а в дальнейшем – к
появлению межведомственного суицидологиче-
ского центра. 
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