
20 августа 2010 года исполнилось 90 лет со дня
рождения известного отечественного психиатра,
члена-корреспондента Российской академии меди-
цинских наук, доктора медицинских наук, профессо-
ра кафедры психиатрии и медицинской психологии
Московской медицинской академии им. И.М.Сече-
нова Николая Михайловича Жарикова.

Н.М.Жариков окончил 2-ой Московский государ-
ственный медицинский институт (2-й МГМИ). В
1939 году поступил на лечебный факультет этого
института. 

Является ветераном Великой Отечественной
войны. После демобилизации был зачислен в аспи-
рантуру института психиатрии АМН, а окончив ее,
работал на кафедре психиатрии 2-го МГМИ внача-
ле ассистентом, а затем доцентом. В дальнейшем в
1960–1961 годы был заместителем директора по
научной работе института судебной психиатрии
им. В.М.Сербского, в течение 1961–1962 годов
исполнял обязанности директора института пси-
хиатрии АМН СССР и затем стал руководителем
отдела эпидемиологии неврозов и психозов этого
института, который возглавлял с 1962 по 1971 год.
В последующем Н.М.Жариков более 25 лет
(1972–1999 гг.) заведовал кафедрой психиатрии и
медицинской психологии Московской медицинской
академии им. И.М.Сеченова. В настоящее время он
профессор этой кафедры.

Н.М.Жариков в 1950 году защитил кандидатскую
диссертацию, а в 1961 году – докторскую: «Клини-
ка ремиссий при шизофрении в отдаленном перио-
де заболевания». В 1963 году он получил звание
профессора и в 1978 году был избран членом-кор-
респондентом РАМН.

Н.М.Жариков – автор свыше 160 научных работ, в
числе которых 2 руководства для врачей, 3 учебника
по общей и судебной психиатрии для студентов и
3 монографии. Ему принадлежат широко известные
исследования ремиссий при шизофрении. В сотруд-
ничестве с академиком АМН СССР О.С.Кербико-
вым выполнил ряд работ по иммунологии шизофре-
нии. Особый вклад в психиатрию – работы Н.М.Жа-
рикова в области эпидемиологии психических забо-
леваний. Его монография «Эпидемиологические
исследования в психиатрии» (1977) была удостоена
Премии им. С.С.Корсакова. Н.М.Жариков неодно-
кратно представлял результаты своих исследований
на международных конгрессах и симпозиумах, а
также в ВОЗ, где он ряд лет был экспертом по про-
блемам психиатрической эпидемиологии.

Труды Н.М.Жарикова, опубликованные в виде
руководств и учебников, отражают не только его
большой педагогический опыт, но и многолетнюю
работу в качестве руководителя межвузовских
методических комиссий по совершенствованию
преподавания психиатрии в нашей стране, главного
редактора учебных программ по психиатрии для
медицинских ВУЗов. Н.М.Жариков подготовил
14 докторов и 36 кандидатов наук. 

Н.М.Жариков член Президиума и сопредседа-
тель (в 80-е годы) Всесоюзного научного общества
невропатологов и психиатров и член бюро Отделе-
ния клинической медицины РАМН.

С 1977 года Н.М.Жариков входит в состав ред-
коллегии Журнала неврологии и психиатрии им.
С.С.Корсакова, где последние 23 года (с 1987 г.),
является заместителем главного редактора.

Н.М.Жариков награжден Орденами Ленина,
Красной Звезды, Отечественной Войны I степени,
Трудового Красного Знамени, медалями «Победа
над Германией», «50 лет Танкового Прохоровского
сражения» и др.

Медицинская общественность от души поздравля-
ет Николая Михайловича со знаменательным Юби-
леем, желает ему здоровья, благополучия, счастья. 
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НИКОЛАЙ МИХАЙЛОВИЧ ЖАРИКОВ
К 90-летию со дня рождения


