
Каждые пять лет, начиная с 1995 года, в Чувашии
проводятся съезды, на которые собираются специа-
листы в области охраны психического здоровья
населения. Инициатором выступает региональное
отделение Российского общества психиатров –
Чувашская ассоциация психиатров, наркологов,
психотерапевтов, психологов, при поддержке
Министерства здравоохранения и социального
развития Чувашской Республики и активном уча-
стии руководителей лечебно-профилактических
учреждений психиатрического профиля, медицин-
ской и психологической общественности. 28–29
июня 2010 года в г.Чебоксары состоялся очередной
Четвертый съезд психиатров, наркологов, психоте-
рапевтов и медицинских психологов Чувашии. В
его работе приняли участие около 200 ученых, вра-
чей, психологов республики, а также гости из Мос-
квы, Иваново, Ижевска, Казани, Кирова, Йошкар-
Олы, Нижнего Новгорода, Саранска, Ижевска,
Ульяновска. 

Открывая съезд, заместитель министра здравоох-
ранения и социального развития республики
А.Б.Демаков ознакомил собравшихся с итогами
работы отрасли здравоохранения и перспективами
ее модернизации в Чувашии. С отчетным докладом
о работе ассоциации выступил ее председатель
докт.мед.наук Е.Л.Николаев. Деятельность ассоци-
ации также охарактеризовал член Правления Рос-
сийского общества психиатров проф. А.В.Голенков.
После чего были подведены итоги конкурса «Луч-
ший по профессии», проводимого Ассоциацией по
результатам деятельности специалистов республи-
ки за пять лет в номинациях: «Психиатрия», «Нар-
кология», «Психотерапия» и «Медицинская психо-
логия». Лучшими были признаны: врач-психиатр
Комсомольской ЦРБ Н.Д.Краснова, врач психиатр-
нарколог Республиканского наркологического дис-
пансера В.В.Капитонов, врач-психотерапевт Респу-
бликанского психотерапевтического центра Респу-
бликанской психиатрической больницы А.В.Алек-
сеева, медицинский психолог Шихазанской
межрайонной психиатрической больницы Т.В.Пе-
трова. Грамотами от ассоциации «За верность про-

фессии» и памятными подарками с благодарностью
за работу в республиканской службе психического
здоровья более тридцати лет были награждены 16
врачей психиатров и психиатров-наркологов. 

Пленарные выступления первого дня съезда
докладом о работе Республиканской психиатриче-
ской больницы и психиатрической службы продол-
жила ее главный врач М.Н.Макарова. Всесторон-
нюю оценку наркологической ситуации в республи-
ке дала главный нарколог Минздравсоцразвития
Чувашии доцент И.Е.Булыгина. Доклад проф.
А.А.Чуркина (Москва) был посвящен анализу рас-
пространенности психической патологии в Россий-
ской Федерации в 2009 году. Выступление проф.
М.Ю.Дробижева (Москва) фокусировалось на при-
менении в психиатрической практике современных
антипсихотиков. Перед участниками съезда также
прозвучали доклады проф. Л.К.Шайдуковой
(Казань), канд.мед.наук А.В.Надеждина (Москва). 

Второй день работы съезда продолжился новыми
выступлениями гостей – проф. Л.Н.Касимовой
(Нижний Новгород), канд.мед.наук А.В.Надеждина
(Москва), проф. М.Ю.Дробижева (Москва). Свои
размышления о реформировании психиатрической
службы перед участниками съезда представила
лучший психиатр года России Н.В.Соловьева (Мос-
ква). Опытом организации антинаркотической про-
филактической работы поделились главный нарко-
лог Минздравсоцразвития Марий Эл С.В.Бочкарев
(Йошкар-Ола), главный нарколог Департамента
здравоохранения Ульяновской области Б.В.Песков.
В этот день также прозвучали выступления:
А.Г.Кузьмина (Ульяновск) – об изучении особенно-
стей личности пациентов с зависимостью от психо-
активных веществ с разной степенью активности и
длительной амбулаторной программой медико-
психологической реабилитации; Е.В.Калининой
(Чебоксары) – об оценке пациентами своего психи-
ческого состояния при впервые возникших психи-
ческих расстройствах; канд.мед.наук Н.М.Абрамо-
вой (Чебоксары) – об оказании психотерапевтиче-
ской помощи лицам, совершившим суицидальные
поступки; Т.В.Петровой (Шихазаны) – об опыте
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работы полипрофессиональной бригады по реаби-
литации лиц с психическими расстройствами;
И.Е.Петровой (Чебоксары) – о коррекции тревож-
ности у детей дошкольного возраста; канд.пси-
хол.наук Е.С.Сусловой (Чебоксары) – о клинико-
психологических характеристиках дискурса при
невротических расстройствах.

В сборнике материалов съезда опубликованы 167
работ авторов, представляющих 30 регионов Рос-
сии, а также Белоруссию, Украину, Таджикистан и
Израиль. Представлены 15 разделов: эпидемиоло-
гические и организационные аспекты психиатрии;
этиология и патогенез психических расстройств;
детская и подростковая психиатрия; геронтопси-
хиатрия; клиническая психиатрия; социальная пси-
хиатрия; судебная психиатрия и проблемы экспер-
тизы; психиатрия и смежные области медицины;
медицинская психология; психотерапия и суицидо-
логия; студенческая психиатрия и наркология; реа-
билитация психически больных; лечение психиче-
ских расстройств; организационные, эпидемиоло-
гические и клинические аспекты наркологии; тера-
пия и профилактика зависимостей. С материалами
съезда в электронном виде можно ознакомиться в
Интернете по адресу: http://medpsy.ru/library/libra-
ry037.pdf.

К открытию съезда также вышел шестой номер
профессионального издания Чувашской ассоци-

ации психиатров, наркологов, психотерапевтов,
психологов «Вестник психиатрии и психологии
Чувашии», предназначенного для широкого и
открытого обсуждения ключевых проблем совре-
менной психиатрии, наркологии, психотерапии,
клинической психологии, вопросов междисципли-
нарного характера. Формат издания позволяет
публиковать оригинальные статьи, обзоры, краткие
сообщения, рецензии, информацию о важных собы-
тиях. На страницах последнего выпуска опублико-
ваны статьи на русском и английском языках как
признанных ученых, так и начинающих исследова-
телей и практиков из Чувашии, России и из-за рубе-
жа. Электронная версия всех номеров журнала в
полном объеме представлена в открытом доступе в
сети Интернет по адресу: http://lib.medin-
form.su/Journal_vestnik.htm. 

По итогом голосования Председателем Чуваш-
ской ассоциации врачей психиатров, наркологов,
психотерапевтов, психологов на следующие пять
лет переизбран докт.мед.наук Е.Л.Николаев. В
состав Президиума ассоциации вошли руководите-
ли психиатрических и наркологических учрежде-
ний республики, профессора и доценты Чувашско-
го госуниверситета, главные специалисты-экспер-
ты Минздравсоцразвития Чувашии. Объявлено о
подготовке к XV съезду психиатров России в нояб-
ре 2010 года в Москве. 
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в г.Чебоксары Четвертом съезде психиатров, наркологов, психотера-
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Information about the 4th Congress of Psychiatrists, Narcologists,
Psychotherapists and Medical Psychologists of Chuvashia that took place in
Cheboksary, on 28-29 June 2010. This meeting was initiated and organized
by a regional branch of the Russian Society of Psychiatrists, that is the Chu-
vash Association of Psychiatrists, Narcologists, Psychotherapists and Medi-
cal Psychologists, with support of the Ministry of Health and Social Deve-

lopment of Chuvashia, and attracted many participants including the heads of
treatment facilities, and medical and psychological professionals. There are
references to the Internet sites where one can get free access to the materials
of this congress and the issues of a professional journal of this Association.
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