
Не требуется особых доказательств того, что
успешное преодоление стигматизации и дискрими-
нации психически больных, как и успехи в первич-
ной профилактике психических расстройств,
социальной реабилитации психически больных не
могут быть достигнуты без активного содействия
средств массовой информации (СМИ). В населении
по-прежнему существует устойчивая система мифов
о психиатрии и психически больных. Эти мифы опи-
раются на искаженную и недостоверную информа-
цию, устаревшие предрассудки, слухи, домыслы,
вымыслы. Вместе с тем в их содержании отражают-
ся некоторые аспекты и факты реальной действи-
тельности, которые преувеличиваются или искажа-
ются журналистами, всегда готовыми к различным
сенсациям и разоблачениям. Психиатрическая
мифология оказывает существенное влияние на
отношения между обществом и психиатрией, отри-
цательно сказывается на сотрудничестве больных и
их родственников с психиатрами. Поэтому так важна
систематическая просветительская работа, которую
должны вести психиатры, взаимодействуя со СМИ
[5]. В уставе Российского общества психиатров
(РОП) записано: «Деятельность общества направле-
на на …содействие улучшению психического здоро-
вья населения и повышению престижа психиатрии».
Реализация этих задач предусматривает «привлече-
ние внимания всего общества к вопросам психиче-
ского здоровья населения, постановку соответствую-
щих вопросов перед органами здравоохранения,
органами государственной власти и местного сам-
оуправления, использование с этой целью средств
массовой информации; систематическое информи-
рование населения о проблемах и достижениях
медицинской науки и практики в области психиат-
рии, наркологии и психотерапии, медицинской
психологии, используя печать, радио, телевидение,
выступления против дезинформации и распростра-
нения псевдо- и антинаучных представлений, касаю-
щихся указанных разделов медицины». В октябре
1999 года Пленум Правления РОП принял решение
включиться в реализацию программы борьбы со
стигмой, связанной с шизофренией. Среди намечен-

ных мероприятий предусматривались выступления
психиатров в прессе, на телевидении. 

Несмотря на постепенное расширение взаимо-
действия психиатров со СМИ, многие стороны
этого взаимодействия остаются недостаточно разра-
ботанными, а эффективность его остается низкой.
Такое положение объясняется, прежде всего, недо-
статочным вниманием психиатрического сообще-
ства к взаимодействию со СМИ и недостаточной, за
небольшими исключениями, активностью психиа-
тров. Следует признать, что в работе Российского
общества психиатров до настоящего времени не
налажена систематическая, регулярная и последова-
тельная работа со СМИ. На заседании Президиума
Правления РОП 4 марта 2009 года было заслушано
сообщение председателя правления РОП профессо-
ра В.Н.Краснова «Об искаженных сведениях в СМИ
о работе психиатрических учреждений». Этим сооб-
щением в очередной раз было привлечено внимание
к актуальным вопросам взаимодействия РОП со
СМИ. Говорилось о необходимости более тесных и
регулярных контактов со СМИ, о важности своевре-
менных и аргументированных комментариев со сто-
роны авторитетных психиатров по поводу недобро-
совестных или некомпетентных выступлений жур-
налистов по вопросам деятельности психиатриче-
ских учреждений и психиатров с искажением или
тенденциозным освещением некоторых фактов.
Была отмечена важность своевременного опровер-
жения искаженных фактов в работе психиатров на
сайтах РОП и Независимой психиатрической ассо-
циации в интернете, а также в прессе. Была подтвер-
ждена целесообразность проведения регулярных
пресс-конференций для журналистов, приурочен-
ных к научно-практическим конференциям и плену-
мам РОП, Всемирному дню психического здоровья.
За последние годы такие пресс-конференции были
очень редкими. 

В недавно изданном «Национальном руководстве
по психиатрии» имеется раздел, посвященный
работе психиатров со СМИ, написанный И.И.Ми-
хайловой [4]. В нем правильно указывается на то,
что «активная работа психиатров с представителя-
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ми СМИ с акцентом на этические принципы могла
бы обеспечить большую ответственность журнали-
стов за преподносимую информацию по вопросам
психиатрии». В этом же разделе дается ряд реко-
мендаций по форме и содержанию выступлений
психиатров в СМИ с целью достижения эффекта
дестигматизации психически больных, разъясне-
ния их законных и гражданских прав и льгот. Указа-
но на необходимость избегать диагностических
определений, нарушающих конфиденциальность
информации. Необходимо принять международную
практику отказа от психиатрических комментариев
по поводу публичных фигур в обществе. 

В электронном приложении к «Национальному
руководству по психиатрии» содержится раздел под
названием «Проблемы отечественной психиатрии в
материалах российской прессы», написанный про-
фессором В.С.Ястребовым [7]. В нем на основе
метода контент-анализа изучены 198 статей, напе-
чатанных в разных российских газетах за период
1995–2000 годы, в которых затрагиваются различ-
ные вопросы психиатрии. В результате анализа
газетных публикаций было выявлено стремление к
усилению сегрегации, отторжению психически
больных в обществе. В ряде публикаций создава-
лось мнение о неспособности психиатрической
службы обеспечить достойное содержание и
эффективное лечение психически больных во мно-
гих психиатрических больницах. Образ психиатра
подавался в гротескном стиле как авторитарная,
всемогущая фигура, обладающая неограниченной
властью над больными, как лицо с криминальными,
в ряде случаев, наклонностями и недостаточной
профессиональной компетентностью. Более поло-
вины газетных публикаций акцентировали внима-
ние читателей на общественной опасности психи-
чески больных, совершающих убийства, насилия и
другие преступные действия. В целом, отмечено
повышение внимания печатных СМИ к психиат-
рии, работе психиатров с освещением преимуще-
ственно негативных сторон их деятельности. Такие
публикации, несомненно, способствовали поддер-
жанию негативного и предвзятого отношения насе-
ления к психиатрической службе, психиатрам и
психически больным, усилению процессов стигма-
тизации и дискриминации психически больных.
Следует отметить, что за последние годы, отмечен-
ные особенности газетных публикаций по вопро-
сам психиатрии выражены в меньшей степени, хотя
такие выражения как «психушка», «дурдом»,
«шиза», «псих» и им подобные продолжают мель-
кать на страницах газет. В указанном разделе
«Национального руководства по психиатрии» нет,
однако, сведений по электронным СМИ – телевиде-
нию, радио, интернету, что является важной зада-
чей дальнейших исследований взаимодействия
психиатров и СМИ. Нет также анализа выступле-
ний в СМИ психиатров, призванных формировать
позитивное мнение о психиатрии и психиатриче-
ской помощи. В связи с этим приведем примеры

выступлений авторитетных российских психиатров
на телевидении. Среди появляющихся на телеэкра-
нах, следует назвать представителей ГНЦ социаль-
ной и судебной психиатрии им. В.П.Сербского.
Много выступает на разных телеканалах, как и в
прессе, руководитель центра правовой и психологи-
ческой помощи в экстремальных ситуациях пси-
хиатр-криминалист доктор медицинских наук
М.В.Виноградов. Этот психиатр стал весьма вос-
требованным различными СМИ в связи с тяжелой
криминальной ситуацией в стране. Во многих
своих выступлениях он дает профессионально
обоснованные комментарии и заключения. Однако
в ряде случаев проявляет излишнюю категорич-
ность, говорит прокурорским тоном с суровым
выражением лица, что не в пользу позитивного
имиджа практического психиатра. Вызывает удив-
ление тот факт, что он поддерживает деятельность
экстрасенсов и разделяет представления о сверхъе-
стественных способностях человека и существова-
нии парапсихологических феноменов. В интервью
газете «Московский комсомолец» он без достаточ-
ных на то оснований утверждал, что в условиях
экономического кризиса в России появилось нема-
ло случаев, когда уволенные с работы люди убива-
ли своих работодателей, и поэтому различного рода
начальникам надо задуматься о собственной безо-
пасности. Выступая на первом канале телевидения,
он заявил о необходимости пересмотра Закона о
психиатрической помощи в сторону большей защи-
ты общества от психически больных с криминаль-
ным поведением, которые, по его мнению, должны
содержаться в психиатрических колониях пожиз-
ненно. Комментируя законопроект Министерства
юстиции, согласно которому прежде чем признать
человека недееспособным из-за психического забо-
левания судья должен будет лично увидеть его в
суде или в психиатрической больнице, М.В.Вино-
градов утверждал, что этот законопроект сможет
защитить здоровых людей от намеренно поставлен-
ного диагноза «псих». Известны случаи, сказал он,
когда здорового человека заочно признавали психи-
чески больным и направляли на принудительное
лечение. Заметка в газете с этим высказыванием
называлась «Российских судей отправят в психуш-
ки» [6]. Главный редактор этой газеты, тираж кото-
рой составляет свыше двух миллионов экземпля-
ров, является членом общественной палаты при
Президенте. Совершенно ясно, что подобные
высказывания психиатра, к мнению которого мно-
гие прислушиваются, не способствуют росту дове-
рия и уважения к психиатрии и психиатрам.

Довольно часто на телевидении и по радио
выступает заместитель директора ГНЦ социальной
и судебной психиатрии им. В.П.Сербского профес-
сор З.И.Кекелидзе. В его ярких по форме и убеди-
тельных по содержанию выступлениях дается
объективная оценка работы психиатров и психиа-
трических учреждений, освещаются вопросы раз-
ных форм психических расстройств, их лечения и
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профилактики. Досадно, однако, было видеть как в
ответ на оскорбительное замечание в свой адрес
одного из участников популярной передачи «Народ
хочет знать», он встал и демонстративно покинул
зал, не дав достойного ответа своему оппоненту. 

Частые контакты со СМИ, в том числе с телеви-
дением, осуществляла главный психиатр Минздрав-
соцразвития, директор ГНЦ социальной и судебной
психиатрии им. В.П.Сербского Т.Б.Дмитриева. В
одном из интервью она сказала, что журналисты –
это коллеги психиатров. Они могут сделать намно-
го больше, чем психотерапевт в поликлинике. В
период экономического кризиса у СМИ колоссаль-
ная ответственность перед обществом. Она призва-
ла журналистов к продуктивному сотрудничеству с
психиатрами [1]. 

Председатель комиссии Правления РОП по свя-
зям со СМИ профессор Ю.И.Полищук регулярно
выступает перед зрителями, стараясь осветить
актуальные вопросы современной психиатрии и
дать научное представление о причинах и клиниче-
ских проявлениях психических расстройств. Нема-
ло выступлений психиатров осуществляется в раз-
ных регионах на местном телевидении. Примером
успешного взаимодействия со СМИ является дея-
тельность Ростовского общества психиатров и
кафедры психиатрии и наркологии во главе с про-
фессором А.О.Бухановским. При кафедре суще-
ствует должность пресс-атташе. Ростовские пси-
хиатры и сотрудники кафедры регулярно выступа-
ют в печатных СМИ, на телевидении и по радио по
вопросам психиатрии, психотерапии, наркологии,
сексопатологии. Выступления чаще носят характер
комментариев и интервью. На созданном сайте
кафедры постоянно поддерживается страница теку-
щей информации для непрофессионалов. Ставится
и решается задача уменьшения и преодоления стиг-
матизации и дискриминации психически больных,
напоминается о недопущении вмешательства в
частную жизнь больных, разоблачается порочная
деятельность целителей и экстрасенсов, осущест-
вляется знакомство с достижениями научной и
практической психиатрии, дается правовая инфор-
мация для больных и их родственников [2]. 

По мнению заведующей кафедрой психиатрии в
Челябинске профессора И.В.Шадриной, появление
искаженной информации в СМИ о работе психиа-
тров в определенной мере объясняется слабой
активностью самих психиатров. Профессор
И.В.Шадрина активно сотрудничает с местной
прессой, телевидением и радио. Все статьи и интер-
вью на психиатрические темы печатаются в прессе
после ее личного ознакомления с текстом. Взаимо-
действие со СМИ осуществляется 1–2 раза в неде-
лю. На сайте Челябинской епархии работает вирту-
альная приемная профессора И.В.Шадриной. В
своем обращении к председателю правления РОП
она обратила внимание на то, что опять на телеви-
дении активно пропагандируют Кашпировского и
ему подобных целителей, и если психиатрическая

общественность не потребует ограничить его влия-
ние на телезрителей, то ее авторитет и престиж
снова понизятся. По ее утверждению, в Челябинске
психиатрам удалось Кашпировского «пристру-
нить», чего не сделали психиатры других городов,
где состоялись выступления Кашпировского.

Активно взаимодействуют со СМИ главный пси-
хиатр Ставропольского края, главный врач краевой
психиатрической больницы И.А.Былим. Он являет-
ся главным редактором журнала «Грани», в котором
печатаются материалы, посвященные новым дости-
жениям в психиатрии, в работе психиатрических
учреждений, обсуждаются проблемы психического
здоровья разных групп населения. В пресс-клубе
газеты «Ставропольская правда» 5 октября 2009
года прошла его встреча с журналистами, в которой
участвовали заведующие психоневрологическими
диспансерами. Встреча была посвящена психиче-
скому здоровью молодежи и роли психиатров в его
укреплении. Была также проведена встреча с жур-
налистами по случаю Всемирного дня психическо-
го здоровья. Основной целью таких встреч явля-
лось преодоление предрассудков в отношении пси-
хически больных и психиатров и дестигматизация
пациентов. Хорошо ведется работа по взаимодей-
ствию со СМИ в Краснодарском крае. Главный пси-
хиатр края, председатель краевого общества пси-
хиатров профессор В.Г.Косенко часто общается с
журналистами, дает интервью по актуальным
вопросам психического здоровья, состояния пси-
хиатрической помощи, отвечает на вопросы читате-
лей, телезрителей и радиослушателей. Частое взаи-
модействие со СМИ осуществляется психиатрами
Омской психиатрической больницы. Родственника-
ми больных при содействии психиатров издается
газета, в которой печатаются статьи по вопросам
лечения и реабилитации психически больных. 

Все чаще психиатрами стал использоваться
интернет. Накануне Всемирного дня психического
здоровья 10 октября 2009 года в интернете была
помещена информация о том, что Архангельская
областная психиатрическая больница приглашает
всех желающих на день открытых дверей. Это яви-
лось первым подобным мероприятием, приурочен-
ным ко дню психического здоровья. В Архангельске
был также объявлен день открытых дверей в кабине-
те социальной реабилитации психически больных и
в областном психоневрологическом диспансере. В
интернете была также помещена информация о
мероприятиях в связи с Всемирным днем психиче-
ского здоровья, которые проводились в Вологде и
Кирове, была подчеркнута важность привлечения
внимания населения к вопросам психического здо-
ровья в системе первичной медицинской помощи. В
Самаре по случаю Всемирного дня психического
здоровья была проведена пресс-конференция глав-
ного врача Самарской психиатрической больницы
М.С.Шейфера и директора реабилитационного цен-
тра Л.Горбачевой. На ней говорилось о необходимо-
сти проявления сострадания и терпимости по отно-
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шению к психически больным, необходимости
понимания их переживаний в связи со стигмой, кото-
рую необходимо преодолевать общими усилиями.

Наряду с большой прессой за последние годы
получила развитие так называемая малая пресса в
виде периодических изданий небольших газет и бюл-
летеней, которые издаются такими организациями и
общественными объединениями, как «Новые воз-
можности», «Общественные инициативы в психиат-
рии» и некоторые другие. В них печатаются материа-
лы по актуальным вопросам клинической, социаль-
ной, общественной психиатрии, приводятся мнения
психически больных и их родственников по вопро-
сам лечения и социальной реабилитации. Тем самым
эти издания осуществляют психообразовательную
антистигмационную деятельность, способствуют
осуществлению ранней диагностики и профилактики
психических заболеваний. Психиатры Московской
психиатрической больницы №1 им. Н.А.Алексеева
принимают участие в выпусках газеты «Нить Ари-
адны», научным консультантом которой является
главный врач больницы профессор В.Н.Козырев. На
страницах газеты помещаются материалы, отражаю-
щие большой опыт сотрудников больницы в лечении
и реабилитации больных, освещаются актуальные
вопросы научной и практической психиатрии, про-
филактики психических расстройств. 

Таким образом, в целом за последние годы имеют-
ся некоторые успехи в деле взаимодействия Россий-

ского общества психиатров со средствами массовой
информации. Психиатры стали чаще проявлять
активность и выступать в различных СМИ, противо-
действуя антипсихиатрическим тенденциям, пропа-
гандируя достижения научной и практической пси-
хиатрии как медицинской и гуманитарной науки. Их
выступления способствуют разоблачению мифов о
психиатрии, психиатрах и психических заболева-
ниях. Тем самым повышается престиж и авторитет
российской психиатрии. Однако эти изменения про-
исходят медленно и не всегда успешно. Необходима
большая наступательность и более высокая актив-
ность психиатров при взаимодействии со СМИ.
Нередко ведущие психиатры страны отказываются
общаться с журналистами под разным предлогом.
Редко проводятся пресс-конференции. Правлению
РОП необходимо принять решение об обязательном
приглашении представителей прессы и телевидения
на наиболее значимые мероприятия – конференции,
пленумы, съезды, проводимые правлением РОП.
Следует предусматривать и планировать пресс-кон-
ференции при подготовке и организации указанных
мероприятий. Актуальные проблемы социальной и
общественной психиатрии, проблемы укрепления
психического здоровья нации, которые предстоит
решать в XXI веке, не могут быть успешно решены
без активного, творческого взаимодействия психиа-
тров со средствами массовой информации в эпоху
развития информационного общества. 
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О ВЗАИМОДЕЙСТВИИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ПСИХИАТРОВ СО СРЕДСТВАМИ МАССОВОЙ
ИНФОРМАЦИИИ

Ю. И. Полищук, З. В. Летникова
Представлены данные, касающиеся актуальных вопросов взаимо-

действия Российского общества психиатров со средствами массовой
информации на современном этапе развития психиатрии. Показано
большое значение этого взаимодействия для преодоления стигмати-
зации психически больных и формирования положительного образа
психиатра и всей психиатрической службы. Приведены примеры

положительных и неудачных выступлений психиатров в СМИ. Наме-
чены задачи по улучшению качества и повышению эффективности
работы Российского общества психиатров со СМИ. 
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