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26–28 июня 2009 года альпийский Блед (Слове-
ния) принимал делегатов EUFAMI. Первый же про-
цедурный вопрос после годового отчета президента
организации Sigrid Steffen стал знаковым. Два из
трех новоизбранных членов исполнительного
комитета общества самопомощи, делегаты Велико-
британии и Италии, позиционировали себя как
пациенты с уникальным опытом выздоровления,
достойным для распространения. Под патронатом
EUFAMI завершены масштабные международные
исследования «Ремиссия и выздоровление при
шизофрении», «Физическое здоровье душевно-
больных» (их интересные данные требуют отдель-
ного изложения). Внимание к позиции пациентов и
их близких – непременное условие современной
многосторонней оценки эффективности терапевти-
ческих вмешательств и оценки качества психиатри-
ческой помощи в целом. Исследования высветили
типовые проблемы специализированной помощи
вне связи с их структурой и уровнем финансирова-
ния: акцент на усредненное медикаментозное лече-
ние тяжелых психических расстройств в ущерб
психосоциальным вмешательствам, разобщенность
усилий психиатров и интернистов (упрочение их
союза – тема ближайшего Дня психического здоро-
вья), что приводит к недоучету важности соматиче-

ских последствий хронического психического рас-
стройства и нежелательных действий (осложнений)
его терапии, запоздалой их коррекции. Московское
отделение ОООИ «Новые возможности» предста-
вило оригинальный качественный анализ трудоу-
строенных на общих основаниях инвалидов в рам-
ках совместного пилотного проекта общества сам-
опомощи и Московского НИИ психиатрии. Опро-
шенные выделяют основные элементы модели
поддерживаемого трудоустройства, представляю-
щие для них практическую ценность, и барьеры на
пути успешной занятости как важнейшей части их
социального восстановления. Предварительные
результаты нашего исследования вызвали оживлен-
ную дискуссию. Так, давний друг «Новых возмож-
ностей», S.Filliol (Франция), связал низкую эффек-
тивность долгосрочного трудоустройства силами
его организации с недостаточной поддержкой инва-
лидов на рабочем месте. Следующее совещание
EUFAMI пройдет уже в ноябре, в Вильнюсе, и
будет посвящено детям душевнобольных как груп-
пе риска социальной заброшенности и развития
психических расстройств.
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