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24 сентября 2009 года по инициативе Московско-
го НИИ психиатрии и при поддержке компании Эли
Лилли в подмосковном пансионате «Морозовка»
состоялось совещание специалистов, работающих
в клиниках первого психотического эпизода в раз-
личных регионах Российской Федерации. Целью
совещания являлось создание Сети клиник первого
психотического эпизода. 

Первая в России такая клиника была создана в
2000 году в Московском НИИ психиатрии, а в
последующие годы при участии сотрудников отде-
ления внебольничной психиатрии и организации
психиатрической помощи института они были
организованы в более чем 30 регионах Российской
Федерации. Подавляющее большинство сотрудни-
ков, работающих в этих клиниках, проходили под-
готовку и обучение на семинарах Московского
НИИ психиатрии.

Создание сети было обусловлено необходимо-
стью совершенствования единых методических
подходов, обмена информационными материалами
и опытом, совместным сопоставлением и оценкой
их работы, необходимостью других аспектов взаи-
модействия. 

На совещании с докладами выступили профес-
сор И.Я.Гурович и профессор А.Б.Шмуклер, уча-
ствовали сотрудники института: Л.И.Сальникова,
Ю.С.Зайцева, Е.Н.Никольская, опытом работы и
соображениями о деятельности Сети клиник поде-
лились все участники совещания: Е.В.Аносова
(Барнаул),  Т.А.Малыгина (Казань), О.А.Паненко
(Омск), В.Я.Заика (Приморский край), П.Ю.Эри-
кайнен (Красноярск), Ю.М.Шикин (Ставрополь),
О.И.Несифорова (Набережные Челны), А.С.Андре-
ев (Новочеркасск), Т.В.Тарасенко (Иркутск),
Е.А.Сметанникова (Санкт-Петербург), В.В.Кильде-
ев (Санкт-Петербург), Л.И.Ненашева (Тамбов),
Т.В.Великонивцева (Архангельск), М.А.Колчина
(Забайкальский край),  В.А.Зарубин (Новокуйбы-
шев), А.Г.Инкелс (Ростовская обл.), А.П.Отмахов
(Санкт-Петербург), Е.М.Крюкова, А.В.Егорова,
А.Б.Першин (Н.Новгород), А.Л.Мариненко (Хаба-
ровск), С.А.Микляева (Благовещенск), Е.Е.Ершов
(Санкт-Петербург), И.В.Кулигин (Иваново),
А.Л.Халедов (Иваново), Е.Ю.Путавин (Екатерин-
бург), Н.В.Плахоцкая (Екатеринбург), Р.Н.Виногра-
дова (Тверь).

Единогласно была принята следующая резолюция.

Обсудив научные и практические проблемы, свя-
занные с задачами и работой клиник первого психо-
тического эпизода в 30 регионах Российской Феде-
рации, Совещание считает целесообразным:

1. Создать сеть существующих клиник, которая
также будет открыта для присоединения вновь соз-
даваемых клиник в этих и других регионах страны.

2. Создание сети предполагает сотрудничество
между клиниками, которое будет осуществляться в
следующих формах:

А. Ежегодные конференции по обмену опытом;
Б. Создание веб-сайта для обмена оперативной

информацией и обсуждения актуальных проблем;
В. Выделение в журнале «Социальная и клини-

ческая психиатрия» постоянно действующей руб-
рики для публикации научных статей и наблюде-
ний из практики по проблемам первого психотиче-
ского эпизода;

Г. Осуществление поддержки научных исследо-
ваний по данной проблематике, в том числе в
содружестве между клиниками, в частности, с
целью увеличения числа клинических наблюдений.
С этой целью возможно объединение усилий кли-
ник по проведению исследований с единым разра-
ботанным дизайном;

Д. Продолжение обучения в Московском НИИ
психиатрии различных специалистов, в том числе
вновь поступающих на работу в эти клиники.

3. Специалисты, работающие в клиниках, берут
на себя обязательство по совершенствованию ока-
зываемой помощи и повышению уровня работы.

4. Просить компанию Эли Лилли рассмотреть
вопрос о различных формах поддержки сети кли-
ник первого психотического эпизода.

Московская область, 24 сентября 2009 г.
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