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14 марта 2009 года исполнилось 70 лет известно-
му психиатру, психотерапевту, доктору медицин-
ских наук, профессору Марку Евгеньевичу Бурно.
Закончив педиатрический факультет мединститута
в 1963 году, он работал в Калужской областной пси-
хиатрической больнице №2 (деревня Ахлебинино)
врачом-ординатором и затем заведующим острым
психиатрическим отделением. Вернувшись в Мос-
кву в 1965 году, работал психиатром одновременно
в психотерапевтическом и наркологическом каби-
нетах Психоневрологического диспансера №2. В
1969 году, будучи врачом диспансера, защитил кан-
дидатскую диссертацию «О личностях, особенно
предрасположенных к алкоголизму» (научный
руководитель – проф. Г.К.Ушаков). В 1970 году
М.Е.Бурно – ассистент кафедры психотерапии Цен-
трального института усовершенствования врачей (в
настоящее время – Российская медицинская акаде-
мия последипломного образования: РМАПО). С
1976 года – доцент этой кафедры. В 1998 году в
Санкт-Петербурге защитил по научному докладу

докторскую диссертацию «Терапия творческим
самовыражением» (научные консультанты – проф.
Б.Д.Карвасарский и проф. В.М.Шкловский) по
научным специальностям «психиатрия» и «меди-
цинская психология». Еще до защиты этот создан-
ный и разработанный в своих основах М.Е.Бурно
психотерапевтический метод сложился и развивал-
ся публикациями последователей автора. 

К сегодняшнему дню врачами и психологами
России, Украины, Польши защищено 11 кандидат-
ских диссертаций и одна докторская, развивающих
этот метод, опубликовано множество научных
работ (статей и книг). Метод вошел в государствен-
ные программы непрерывного профессионального
образования. М.Е.Бурно – автор 297 научных
публикаций. Основные его книги: «Терапия творче-
ским самовыражением» (1989, 1999, 2006), «О
характерах людей» (1990, 2005, 2008), «Клиниче-
ская психотерапия» (2000, 2006), «Алкоголизм.
Терапия творческим самовыражением» (2002),
«Больной человек и его кот (Психотерапевтическая
проза о целебном творческом общении с приро-
дой)» (2003), «Клинический театр-сообщество в
психиатрии» (2008). В 2003 году под редакцией
М.Е.Бурно и Е.А.Добролюбовой вышло коллектив-
ное «Практическое руководство по терапии творче-
ским самовыражением». 

С 1998 года и по настоящее время М.Е.Бурно –
профессор той же кафедры психотерапии (сегод-
няшнее название – кафедра психотерапии,     меди-
цинской психологии и сексологии РМАПО), на
которой он проработал 38 лет. 

М.Е.Бурно – психотерапевт Единого реестра про-
фессиональных психотерапевтов мира, вице-прези-
дент Профессиональной психотерапевтической
лиги России, председатель Комитета модальностей
(методов психотерапии) в структуре Лиги, предсе-
датель Общества клинических психотерапевтов
при Независимой психиатрической ассоциации
России, действительный член Московской психоте-
рапевтической академии. 

Сердечно поздравляем Марка Евгеньевича с
Юбилеем, желаем ему новых творческих успехов,
здоровья и счастья.
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