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7 мая 2017 года исполнилось 90 лет выдающемуся 
течественному психиатру, доктору медицинских 
наук, профессору Исааку Яковлевичу Гуровичу.
Творческий путь Исаака Яковлевича в течение 

60 лет связан с Московским НИИ психиатрии. Он 
по праву считается одним из основоположников 
отечественной психофармакотерапии, с его именем 
связаны одни из первых и наиболее полных описаний 
побочных эффектов лекарственной терапии психиче-
ских расстройств, чему была посвящена докторская 
диссертация, защищенная в 1971 году. 
В последующие годы целая серия исследований 

профессора И.Я.Гуровича была посвящена организа-
ционной психиатрии. Еще в 70-х годах он высказывал 
идеи о необходимости переноса акцента помощи
во внебольничные условия, развития дневных стаци-
онаров, внедиспансерного звена и децентрализации 
психиатрического обслуживания населения. Он 
являлся одним из основных разработчиков Закона 
«О психиатрической помощи и гарантиях прав 
граждан при ее оказании», соавтором целой серии 
монографий, посвященных анализу деятельности 
психиатрической службы Российской Федерации, 

последняя из которых вышла в 2012 году («Психиа-
трическая службы в России в 2006–2011 гг.»).
Являясь сторонником концепции комплексности 

оказания психиатрической помощи с привлечением 
не только биологических, но и социально-средовых и 
психологических методов воздействия, он во многом 
творчески переосмыслил концепцию психосоциальной 
терапии и психосоциальной реабилитации, сформули-
ровав ее в современном понимании и заложив основу 
внедрения данного подхода в значительном числе 
территорий Российской Федерации. Многие его моно-
графии («Психосоциальная терапия и психосоциальная 
реабилитация в психиатрии», 2004; «Современные 
тенденции развития и новые формы психиатрической 
помощи», 2007; «Первый психотический эпизод», 
2010; «Психосоциальная и когнитивная терапия и 
реабилитация психически больных», 2015) являются 
настольными книгами современного поколения психи-
атров и других специалистов, участвующих в оказании 
психиатрической помощи.
Нельзя не отметить многолетнее сотрудничество 

профессора И.Я.Гуровича с университетом Калгари 
(Канада), которое заложило основу ряда инноваци-
онных форм оказания психиатрической помощи: 
клиник первого психотического эпизода, бригад 
настойчивого (ассертивного) лечения в сообществе, 
реабилитационных отделений, различных форм 
«жилья с поддержкой», внедренных во многих реги-
онах Российской Федерации. Исследовательские 
работы И.Я.Гуровича являются основой чрезвы-
чайно важных практических рекомендаций, отража-
ющих наиболее злободневные потребности отече-
ственной психиатрии, что обусловило их издание в 
виде отдельной монографии («Бригадное полипро-
фессиональное оказание психиатрической помощи», 
2011). Он один из первых стране начал осуществлять 
фармакоэкономические и фармакоэпидемиологиче-
ские исследования в психиатрии. 
Исаак Яковлевич воспитал значительное коли-

чество учеников. Он является членом Правления 
Российского общества психиатров и главным редак-
тором журнала «Социальная и клиническая психи-
атрия», который 26 лет назад был создан во многом 
по его инициативе и его усилиями.
Желаем Исааку Яковлевичу крепкого здоровья, 

бодрости и исполнения всех желаний.
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