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КОММЕНТАРИИ 
Статья С.П.Елшанского и соавт. «Депрессия и 

позитивные личностные феномены. Есть ли отри-
цательные корреляции?» представляет несомненный 
интерес в силу применения исследовательского 
подхода, альтернативного широко распространенным 
в современных исследованиях поискам связей психи-
ческой патологии, в частности депрессии, с исхо-
дными проявлениями личностной уязвимости. В 
качестве таковых чаще всего выявляются алекси-
тимия и перфекционизм. Между тем обычно игнори-
руется позиция выдающихся отечественных психо-
логов (Б.В.Зейгарник) и психиатров (Г.Е.Сухарева, 
Д.Е.Мелехов), отстаивавших важную роль компен-
саторных возможностей личности при психиче-
ских заболеваниях. В исследовании ставится задача 
выявления сопряженности (в плане отрицательных 
корреляций) ряда «позитивных» личностных качеств 
(уровень эмоциональной зрелости, склонность к 
любознательности и исследованию, уровень стрем-
ления к личностному росту, мотивация к поиску 
смысла жизни и др.), измеряемых соответствующими 
тестами. Как установили авторы работы, практически 
все показатели позитивных личностных феноменов 
имели отрицательные корреляции с депрессией (в 
параметрах самоопросника депрессии А.Бека). Безу-
словно, это важный факт, дающий дополнительную 
информацию о соотношении депрессии и нивели-
руемых ею позитивных личностных качеств и уста-

новок. Между тем, вряд ли стоит переоценивать 
эти данные, придавая им клинический смысл, как 
это склонны делать авторы статьи. Самоопросник 
депрессии А.Бека был создан в рамках когнитивист-
ской модели депрессии и выполняет прагматиче-
скую функцию – выделения мишеней, в частности 
«негативных мыслей», для проведения когнитивно-
бихевиоральной терапии. Применительно к клиниче-
ской оценке депрессии опросник А.Бека может иметь 
сугубо вспомогательное значение: в силу высокой 
чувствительности при недостаточной специфич-
ности данные опросника А.Бека могут регистри-
ровать значительное число ложно-положительных 
результатов.
При продолжении исследований в избранном 

авторами, действительно перспективном, направ-
лении представляется целесообразным использо-
вать наряду с самоопросниками, ту или иную клини-
ческую шкалу оценки депрессии, например, шкалу 
Монтгомери-Асберг или шкалу депрессии Гамиль-
тона. Оправданным было бы для этой цели вклю-
чение психиатра в состав исследовательской группы.
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