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17 апреля 2014 года исполнилось 60 лет руково-
дителю группы системных исследований психотера-
пии Московского научно-исследовательского инсти-
тута психиатрии, профессору кафедры психотера-
пии и сексологии Российской медицинской акаде-
мии последипломного образования, доктору меди-
цинских наук Рашиту Джаудатовичу Тукаеву.

Р.Д.Тукаев после окончания в 1977 году медицин-
ского института и интернатуры по психиатрии заве-
довал стационарным отделением наркодиспансера, 
работал участковым психиатром, психотерапевтом. 
В 1987 году Р.Д.Тукаев защитил в Московском НИИ 
психиатрии Минздрава России кандидатскую дис-
сертацию по исследованиям восприятия и воздей-
ствия внушенных цветовых ощущений и образов в 
гипнозе и их использованию в гипнотерапии невро-
тических расстройств (под руководством профес-

сора В.Е.Рожнова). С 1985 по 2001 год работал пси-
хотерапевтом, старшим, ведущим научным сотруд-
ником в Уфимском НИИ медицины труда и экологии 
человека, занимался исследованиями гипноза и гип-
нотерапии, проблемами психотерапии при профес-
сиональных заболеваниях. 

В 1996 году опубликовал монографию «Феноме-
нология и биология гипноза: теоретический анализ 
и практическое применение». В 1999 году  защитил 
докторскую диссертацию, посвященную исследо-
ванию механизмов гипноза и гипнотерапии при 
невротических и неврозоподобных расстройствах в 
Санкт-Петербургском ПНИ им. В.М.Бехтерева. Даль-
нейшие исследования отражены в книге «Гипноз. 
Феномен и клиническое применение» (М., 2007), 
главах международной монографии «Continuity versus 
creative response to challenge: the primacy of resilience 
and resourcefulness in life and therapy. M.J. Selinski & 
K.M.Gow (Eds.)» (New York, 2011). Системные иссле-
дования природы и механизмов психотерапии нашли 
отражение в монографии «Психотерапия: структура 
и механизмы» (М., 2003, 2007). 

Р.Д.Тукаев – автор 115 научных публикаций, 5 
патентов на изобретения.

С 2001 года Р.Д.Тукаев работает ведущим науч-
ным сотрудником, руководителем группы систем-
ных исследований психотерапии в Московском НИИ 
психиатрии Росздрава России, с 2004 года – препо-
дает на кафедре психотерапии, клинической психо-
логии и сексологии Российской медицинской ака-
демии последипломного образования в должности 
профессора. 

Им разрабатываются методы психотерапии тре-
вожных расстройств, проводится комплексное изу-
чение динамики и механизмов психотерапии, оценки 
ее эффективности. 

Р.Д.Тукаев  член правления Российского общества 
психиатров, вице-президент Национального Обще-
ства Гипноза РФ в составе Международного обще-
ства гипноза (ISH), член редколлегии журнала «Пси-
хотерапия». 

Желаем Рашиту Джаудатовичу Тукаеву новых 
творческих свершений, здоровья и счастья.
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ТУКАЕВ РАШИТ ДЖАУДАТОВИЧ
К 60-летию со дня рождения


